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O poker € um jogo com um vocabulario Unico que pode confundir os jogadores ocasionais. Do s
para o os flops, aqui estdo algumas das siglas mais comuns de poker explicadas. Algumas destas
siglas serdo particularmente Uteis para jogadores de Hold'em Texas ou Omaha Hi-Lo.
- s: Quando “s” aparece no final de uma méao de poker, ela indica que as duas cartas tém
mesmo naipe. Por exemplo 8s9s indicaria dois cartdes consecutivos do mesmo naipe, como
8 de espadas e 9 de espadas. No entanto, se tivesse 0 s por conta propria, significaria um
conjunto de cartas consecutivas do mesmo naipe. Por exemplo, AKs, QJs ou Ts9s.
- A90: A9o0 significa A-9 offsuit. Isso quer dizer que o as e a novela sdo de naipes diferentes



(offsuit) e ndo héa ligacdo numérica (ndo sdo sequenciais) entre elas.

Aprender e compreender esses termos permite aos jogadores de poker comunicar-se mais
eficientemente através do jogo. Os itens anteriores s6 mostram alguns dos tais termos. Existem
muitos outros que vocé pode aprender a medida que aprimora suas habilidades de poker.

Os novos jogadores podem aprender mais termos de poker Gteis em pokerstars paises nosso
artigo "[ul]Termos de Poker: Uma Introducgéol[/ul]". Outras excelentes ferramentas incluem sites
como o0 nosso e féruns on-line onde os jogadores veteranos compartilham as préprias estratégias
e dicas.
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As Schwestern von Notre-Dame-des-Neiges in
Stdostfrankreich gehen sie bis Uber den Himmel und die
Erde, um ihr Kloster und steigende Stromrechnungen zu
retten

Eine Dutzend Nonnen des Zisterzienserordens verdienen ihr Geld, indem sie Reinigungsprodukte
aus ihrem eigenen Quellwasser und atherischen Olen im Internet und in lokalen Geschéften
verkaufen.

Die Nonnen zogen vor 18 Monaten in das Kloster ein, das von mehr als 445 Hektar (1.100
Morgen) Uberwiegend Wald umgeben ist. Zuvor hatten dort 170 Jahre lang Trappistenmdnche
gelebt, die wegen sinkender Mitgliederzahlen und fehlender Neuzugange gegangen waren.

Das beriihmteste Mitglied des Klosters war der schottische Schriftsteller Robert Louis Stevenson,
der im September 1878 im Alter von 28 Jahren auf seiner 12-tagigen, 120 Meilen langen, allein
durchgefiihrten Wanderung durch die Cevennen-Berge hier Halt machte, die er im folgenden Jahr
in "Reisen mit einem Esel in den Cevennen" beschrieb.

Heute sind die urspringlich acht Schwestern, die im Dezember 2024 einzogen sind, von vier
neuen Rekruten begleitet worden, wodurch sich das Durchschnittsalter der Gemeinschaft auf 41
Jahre erhoht hat.

Die Bruder haben ihr Leben der Stille und Einsamkeit gewidmet. Die Schwestern haben einen
anderen Weg eingeschlagen; sie haben sich der Gebet und Seifenproduktion verschrieben und
dokumentieren ihr tagliches Leben in den Sozialen Medien. Die Gemeinschaft produziert 400
Flaschen Reinigungsflissigkeiten, die im Klosterladen oder online verkauft werden.

"Allein die Stromrechnung betragt 5.000 Euro im Monat, obwohl wir sehr sorgfaltig darauf achten,
S0 sparsam wie mdglich zu sein”, sagte Schwester Marine in einem Interview mit TF1-Fernsehen.

Um im nachsten Jahr Energieautarkie zu erreichen, haben die Schwestern auch eine
Crowdfunding-Kampagne mit einem Ziel von 100.000 Euro gestartet, um Solarzellen auf dem
Klosterdach, Generatoren in den Bachen, die das Gelande durchqueren, und die Erkundung
geothermischer Energiequellen flr ihre Elektrizitat zu finanzieren.

Der Zisterzienserweg ist traditionell der Askese, Handarbeit und Lekture gewidmet, wobei die
Arbeit ein wichtiger Bestandteil des Tagesablaufs der Ordensgemeinschatft ist.

Videos zeigen die Schwestern, die ihre Produkte bewerben, die unter dem Namen Air des Neiges
verkauft werden, mit dem Slogan "ein Hauch der Natur im Haus", Schneeméanner basteln und
Schlitten fahren.

Schwester Marine sagt, dass der Ansatz darauf abzielt, das Bild des Klosterlebens zu verandern.
"Menschen haben oft ein sehr asketisches Bild des Klosterlebens, aber das hindert uns nicht
daran, echte Freude, Frische und Einfachheit zu erfahren; es ist eine Art zu sagen: Wir existieren,
wenn ihr jungen Leute an diesem Leben interessiert seid, ist es moglich.”
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