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contente:

2. Educacéo e Formacao Baseadas em principles of cbet Competéncias (BCET) e TLCs

a : ticguide ; capitulo. capitulo-2-competéncia-base... TVET. Educacéo Técnica

onal e Treinamento padrdes profissionais para instrutores de tvet - UNESCO-UNEVOC
c.unesco > e-forum: e

Um exemplo 6bvio de valor 3betting € um quandoMP abre para 3bb e nds 3bet com AA para
10bb. Isto é obviamente para o valor porque quaisquer maos que ele chama ou 4bets com AA
tera uma (eno) vantagem de equidade contra. Por outro lado, se nés 3bet aqui com 96s qualquer
mao que chama ele ou quatrobet com teria uma vantagem capital contra NoOs.

O que é uma 3-Bet no Poker? Uma 3 apostas €é:a terceira aposta numa sequéncia de poker, na
gual um jogador re-raises ap0s 0 aumento inicial pré-flop, ou 2-bet(O pagamento cego € a
primeira aposta no Texas Hold'em e Omaha.))
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omo uma espera de continua¢do. Numa boa proporcédode C be sdo em principles of chet 60-
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o/poker-159 jogos), esta percentagem deve ser um pouco menor; Versus Varios adversarios
da ele pode intonifica—los Para baixo", ja importa o quanto estaca ( esteja

bet"). Isto é simplesmente quando o jogador que aumenta a percentagem de pré-flop

ua o seu jogo agressivo apostando novamente no flop. Pode ser feito como um blefe CB ou
uma aposta com uma boa mao de poker para o valor. C-Betting - PokerStars Learn
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Ativista ambiental da California recebe prémio Goldman por
limpar setores de caminhdes e ferrovias

Andrea Vidaurre, organizadora de base da Inland Empire, regido metropolitana do sul da
Califérnia, recebeu o prestigioso Prémio Goldman por ativistas ambientais principles of cbet
reconhecimento a principles of cbet lideranca na campanha de sucesso para limpar os setores de



caminhoes e ferrovias na Califérnia.

Isso melhorara a qualidade do ar local para milhdes de pessoas e acelerara a transicao do pais
para veiculos sem emissdes de gases de efeito estufa.

Transformacao da comunidade para um hub de portos e caminhdes

Vidaurre, de 29 anos, foi motivada a atuar depois que a regido, onde ela nasceu e cresceu, foi
transformada principles of cbet um porto interior e hub de caminhfes que conecta os portos
containerizados mais movimentados do pais — Long Beach e San Pedro (Los Angeles) — com
centenas de armazeéns que operam 24/7.

As empresas como a Amazon, que possui muitos edificios na area, estdo construindo o maior
armazém do mundo — uma instalacéo de cinco andares com 4,1 milhdes de pés quadrados.

Qualidade do ar entre as piores dos EUA

A comunidade dessa regido, predominantemente latina, tem uma das piores qualidades de ar nos
EUA devido ao transito diario de mais de meio milhdo de caminhdes diesel — além de trens e
avides de carga.

Impactos na saude pela ma qualidade de ar

Cancer

Asma

Mortes prematureas

Os especialistas principles of cbet saide chamam essa area de "zona de morte a diesel” devido
as taxas elevadas de cancer, asma e taxas de morte prematura.

Politicas ambientais com foco principles of cbet justica social e meio
ambiente

As novas regras da ARBC — In-Use Locomotive Rule e California Advanced Clean Fleets Rule —
incluem a primeira regra de emissdes do pais para trens e um caminho para 100% de veiculos
de emissdes zero para as vendas de caminhdes até 2036.

Essas regras podem desempenhar um papel fundamental na limpeza do setor de transporte
poluidor dos EUA, que € o maior contribuidor de emissdes de gases de efeito estufa nos Estados
Unidos.
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