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Ginástica Artística
Revisto por Equipe do Toda Matéria
A ginástica artística, também chamada de ginástica olímpica, é uma modalidade esportiva que
envolve  um conjunto de movimentos.
Esses movimentos exigem precisão, força, flexibilidade, agilidade, coordenação e equilíbrio.
Portanto, o domínio do corpo é uma das  principais características desses atletas.
Movimentos de ginástica artística
Quem pratica a ginástica artística são chamados de ginastas.
Embora inicialmente ela era praticada somente  por homens, hoje essa modalidade está presente
em ambas categorias (masculina e feminina).
Você sabia?
No início, essa modalidade era chamada de  ginástica olímpica.
Somente mais tarde e com a inclusão da ginástica rítmica desportiva e da ginástica de trampolim,
ela passou a  ser chamada de ginástica artística.
História
A história da ginástica artística é mais antiga do que pensamos.
Acredita-se que os gregos praticavam diversos  movimentos e acrobacias em alguns aparelhos
com o intuito de atingir a perfeição física.
A ginástica grega era uma preparação do  corpo tanto para a prática de outros esportes, como
para o treinamento militar.
No início do século XIX, o pedagogo alemão  Friedrich Ludwig Christoph Jahn (1778-1852) foi um
dos responsáveis por transformar a ginástica artística em modalidade esportiva.
Retrato de Friedrich Ludwig  Christoph Jahn
Ele fundou clubes de ginástica para jovens e interessados na modalidade e ainda, criou diversos
aparelhos utilizados até hoje.
Por  esse motivo, é chamado por alguns de "pai da ginástica".

Valeria Valeryevna Lukyanova (Ukrainian: ���0�;�5���@�V�O ���0�;�5���@�V�W�2�=�0 ���C�:'�O���=�>�2�0; Russian: ���0�;�5�@�8�O ���0�;�5
@�L�5�2�=�0 ���C�:�L�O�=�>�2�0; born 1985) is a Moldova-born Ukrainian model and entertainer of Russian
origin, best known for her resemblance to a Barbie doll. She currently lives in Mexico.
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While some on social are wondering how Barbie snagged a girlfriend before them, or when exactly
she came out, Aimee Song weighed in to make the relationship Twitter-official. �I am the girlfriend,
Aimee tweeted, alongside a photo of herself and her Barbie likeness wearing her �Love Wins � t-
shirts.
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Visto que a prática era vista como perigosa, Jahn foi preso  e a ginástica foi proibida.
Felizmente, adeptos desse esporte não permitiram real bet download apk extinção.
Assim, alguns alemães levaram a modalidade para outras partes  da Europa e do mundo.
Em 1881 foi fundada a Federação Europeia de Ginástica, o que resultou na consolidação dessa
modalidade  esportiva.
Desde 1896, a ginástica artística está presente nos jogos olímpicos.
Começou nos Jogos de Atenas e nos Jogos Pan-americanos ela está  desde 1951.
No tocante à categoria feminina, foi somente nas Olimpíadas de 1928 na Holanda que as
mulheres passaram a competir.
Hoje  esse grupo tem grande representatividade no Brasil e no mundo.
Ginástica Artística no Brasil
A ginástica artística chega ao Brasil em finais  do século XIX.
Trazidos por imigrantes europeus, foi nos estados da região do sul que ela se iniciou.
Em 1858 foi fundada  em Santa Catarina a Sociedade de Ginástica de Joinville.
Dez anos depois, foi fundada em Porto alegre outra organização dessa modalidade:  a Sociedade
de Ginástica de Porto Alegre (Sogipa).
No início do século XX, Rio de Janeiro e São Paulo começaram a  praticar ginástica olímpica em
clubes da cidade.
O primeiro campeonato nacional ocorreu em 1950 entre atletas paulistas, cariocas e gaúchos.
Em 25  de novembro de 1978 foi criada a Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), órgão
responsável pela modalidade no país.
Logo, ela filiou-se  à Federação Internacional de Ginástica (FIG), responsável pela organização
de competições mundiais.
A primeira competição olímpica brasileira foi realizada em Moscou  em 1980.
Desde então, essa modalidade vem crescendo no país.
Merecem destaque os ginastas Daiane dos Santos e Diego Hipólito, ambos campões  mundiais.
Leia também: Olimpíadas e Ginástica.
Regras
Geralmente as provas de ginástica artística tem o foco na perfeição dos movimentos.
Numa sequência pré-determinada, os  ginastas executam uma série de movimentos que ocorrem
nos aparelhos e no solo.
Aparelhos
Além de movimentos no solo e os saltos  realizados pelos ginastas, a ginástica olímpica reúne
diversos aparelhos.
Os ginastas usam uma espécie de tala nas mãos para realização desses  movimentos.
Para as categorias femininas e masculinas os equipamentos utilizados são diferentes.
Assim, para a prática masculina os principais aparelhos são:Cavalo com  alças
Ginasta realizando movimentos no cavalo com alçasArgolasGinasta nas argolasBarras Paralelas
Ginasta na prova de barras paralelasBarras Fixas
Ginasta em prova de barra  fixa
Já para a prática feminina os principais aparelhos são:Barras Assimétricas
Ginasta em prova de barras assimétricas
Barras de Equilíbrio
Ginasta em barras de  equilíbrioSalto e Solo
Tanto as mulheres como os homens realizam movimentos no solo e saltos.
Mediante uma corrida inicial curta, os atletas  desenvolvem um impulso necessário para dar um
salto.
Por fim, eles pousam os pés num colchão.
Ginasta após o salto
Na prova de  solo, giros, saltos, passos e movimentos acrobáticos são realizados pelos dois
grupos.
Eles não podem ultrapassar o limite da quadra em  forma de quadrado com 12 metros de lado.
Os homens têm 70 segundos para realizar os movimentos.



Já as mulheres, têm 90  segundos.
Na prova de solo masculina não há música para acompanhar os movimentos.
Na feminina, por real bet download apk vez, há um fundo musical.
Ginasta  em prova de solo
Os juízes atribuem notas relacionadas com a execução de cada movimento conforme o grau de
dificuldade.
Se os  ginastas cometem erros, alguns pontos são retirados.
Saiba também sobre a Ginástica Rítmica e Ginástica Acrobática.
Revisto por Equipe do Toda Matéria  A Equipe Editorial do Toda Matéria é formada por
pesquisadores e professores com vários anos de experiência no sistema educacional  brasileiro,
com domínio em diferentes disciplinas do ensino básico, fundamental e médio.
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Líder do campeonato, o Real Madrid chega para a partida com 45 pontos e pode contar com
Vinícius Junior depois  de dois meses afastado por lesão. Já o Mallorca está na 14ª colocação do
torneio, somando 18 pontos. Confira, a  seguir, como assistir a Real Madrid e Mallorca ao vivo no
PC e no celular.
Real Madrid e Mallorca ao vivo  e com imagens: saiba como assistir online pelo PC e celular —
Foto: Reprodução/Rodrigo Fernandes
 Site de apostas esportivas: onde  apostar em real bet download apk jogos de futebol? Saiba mais
no Fórum do TechTudo
Provável escalação do Real Madrid
Kepa Arrizabalaga; Lucas Vazquez, Tchouaméni,  Antonio Rudiger, Fran García; Federico
Valverde, Toni Kroos, Luka Modric, Brahim Diaz, Jude Bellingham e Rodrygo. Técnico: Carlo
Ancelotti.
Você está procurando uma plataforma que lhe permita ganhar 1 real? Existem várias opções
disponíveis, e neste artigo vamos explorar  algumas das mais populares.
1. Plataforma A
Plataforma A é uma opção popular para quem procura ganhar 1 real. Oferece várias
oportunidades,  incluindo pesquisas on-line jogos e compras - a plataforma de fácil utilização tem
interface amigável com o usuário;
Prós:
Fácil de usar.
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Três corpos encontrados no estado mexicano de Baja California na semana passada foram
identificados como sendo os dos três turistas  da Austrália e Estados Unidos que desapareceram
dias antes, disseram as autoridades mexicanas neste domingo.
Os corpos foram confirmados como sendo  os de Callum e Jake Robinson, dois irmãos da Perth
Austrália ndia --e Jack Carter Rhoad – disse o gabinete  do procurador geral real bet download
apk um comunicado. "A confirmação vem depois que as famílias das vítimas conseguiram
identificálos sem a necessidade  dos testes genéticos", diz uma declaração divulgada pela polícia
local no site oficial desta organização americana sobre isso:
Os Robinsons e  o Sr. Rhoad, cidadão dos EUA estavam de férias real bet download apk
Ensenada quando desapareceram no dia 27 abril passado; a mãe  deles disse que nunca havia
aparecido na Airbnb reservada para outra cidade costeira do México durante uma visita ao local 
da viagem à costa mexicana (AirbnB).
Na sexta-feira, as autoridades mexicanas recuperaram os três corpos de um buraco com 50 pés 



d'água perto da praia La Bocana. Um quarto corpo masculino ainda não identificado que
promotores dizem ter nenhuma relação ao  caso também estava no fundo do poço
Cada um dos turistas tinha uma ferida de bala na cabeça, disse María Elena  Andrade Ramírez.
Esta é uma história real bet download apk desenvolvimento.  
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