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artigo cientifico sobre esporte e a pratica da fisica; e, a partir do trabalho da cientista norte-
americana Ana Maria Braga Rosa, esta disciplina tem recebido algumas criticas.

O Clube Nautico Capibaribe € um dos principais clubes de futebol do estado do Parang, e
participa ativamente da construcao de estadios no interior do Estado, principalmente no oeste do
estado.

Os principais adversarios dos clubes sdo Avai Futebol Clube, Sport Club América do Sul e Sport
Club América de Séo Carlos, localizados na cidade de Curitiba.

Os maiores rivais dos clubes sao: Vasco da Gama Esporte Clube e América Futebol Clube,
localizados

em Guarapuava, que ja foram os principais clubes do Brasil, sdo os dois maiores rivais do
Parana.

Antes do surgimento do futebolistica no Estado, outros clubes de relevancia regional jogavam
futebolisticas similares nos estados do Parana: Boca Juniors e River Plate de Araguaina, e
Atlético Nacional de Mato Grosso.

Além dos principais clubes de futebol, o Parque das Nacdes e o Parana Ténis Clube ja foram
fundados por imigrantes alemaes em 1918, sendo as duas maiores equipes do Brasil.

Em 2013, o Esporte Clube Vitéria conquistou 0 campeonato paranaense e 0 primeiro titulo do
Campeonato Brasileiro da Série D, além

das conquistas do Campeonato Paranaense 2009, o Bicampeonato Catarinense 2010, o
Bicampeonato Catarinense 2011-12 e a Copa Brasil em 2012.

As torcidas organizadas do Parana tém atuado em varios esportes, tais como: O Campeonato
Sul-Americano de Clubes de 2013 foi a principal competicdo desse campeonato estadual, tendo
as equipes que disputou o torneio o Avai FC, Atlético Paranaense, Esporte Clube Vitoria do
Parana e Selecao Brasileira de Voleibol Masculino Sub-23.

O primeiro titulo do Campeonato Sul-Americano de Clubes ocorreu no dia 6 de abril de 2014, no
Estadio do Morumbi.

Em 2016, o Esporte Clube Atlético Paranaense venceu o Coritiba

no primeiro jogo da final contra 0 Sdo Raimundo no Estadio do Morumbi apés derrota de 0xO.
Apos a vitdria do Atlético, o Clube Atlético Paranaense garantiu mais dois titulos, com dois gols
contra o Parana Clube e um contra o Vasco da Gama FC.

O Campeonato Sul-Americano de Clubes de 2017 foi a principal competicdo desse Campeonato
Sul-Americano de Clubes, tendo as equipes que disputou o torneio o Vasco da Gama no Estadio



do Morumbi apds derrota de 0x0.

Apos a vitéria do Atlético, o Clube Atlético Paranaense garantiu mais dois titulos, com dois gols
contra o Parana Clube

e um contra o Vasco da Gama FC.

O Campeonato Paranaense de 2018 sera disputado nos estadios do Pacaembu, entre outras
dependéncias do Parque das Nac¢des e no Estadio do Morumbi.

Nos ultimos anos, os clubes do Parana passaram a utilizar o futebol como esporte de
treinamento.

O Parana Sporting Clube, por exemplo, tem sediado o Campeonato Paranaense de Futebol, o
Campeonato Paranaense de Futebol Junior e o Paranaense de Futebol Clube.

Ja o Atlético Paranaense tem sido campedo paranaense e 0s times do Parana, junto com outros
clubes paranaenses, Atlético Paranaense, Nautico Capibaribe, Vila Velha, Atlético Paranaense e
Nacional

de Rondbnia, também participam do Campeonato Paranaense de Futebol Junior.

O Atlético Paranaense atualmente disputa os Campeonato Paranaense de Futebol.

O Sport Clube Capibaribe, ou "Capacidade Séo Paulo”, € uma das maiores clubes de futebol do
Estado do Parana.

Desde a regras de apostas esportivas fundacdo, o clube sempre teve a regras de apostas
esportivas torcida muito ativa, chegando a ter 4 times.

A torcida mais antiga do clube é o Club Atlético Capibaribe, a maior do Estado e o clube de maior
expressao da Sao Paulo, com 12 jogadores e 24 camarotes.

O clube foi fundado no dia 1 de setembro de 1923 pela Associacdo

Santa Cruz e tem como lema (Giro-Carro) "Caminha do futebol".

O Sport Clube possui uma estrutura profissional e amador, que teve inicio somente na década de
1930.

A maioria desses clubes se estruturou em torno de uma Unica sala onde os jogadores jogam,
tendo assim uma vida simples.

No inicio dos anos 1940 foi criada um grande clube com uma sede prépria.

Os primeiros titulos no clube foram o Campeonato Paranaense de Futebol Junior de 1931,
seguido apenas pela Taca Parana de 1937, de 1938 e da Copa do Mundo de 1942.

O "Giro-Carro" e 0 "S.C." sdo o segundo

clube de futebol mais bem pagos do Estado e um dos clubes mais importantes em Curitiba,
sendo que, em 2002, o clube ganhou o Troféu Acorianos.

O Esporte Clube da Ilha de Santa Catarina foi o primeiro clube de futebol profissional no Brasil.
Na primeira partida de seu campeonato por ter disputado todos os classicos do estado contra
equipes de outros estados que o disputavam.

No entanto, o time foi derrotado pelo Santa Cruz Tritdes em Sao Paulo, 2 a 0, em partida que foi
disputada na Arena da Baixada.

Apesar dos problemas financeiros que se arrastavam, eles conseguiram conquistar

as ultimas colocagBes no campeonato estadual e subiram a final do Campeonato Brasileiro apos
a disputa do estadual do ano anterior.

Eles também ganharam uma vaga para a Copa do Brasil em 2001, e um ano depois,
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Jardins de chuva e agua de banho: tendéncias de
jardinagem no Reino Unido

A Sociedade Real de Horticultura relata que jardins de chuva e reutilizacdo de agua de banho
estédo se tornando tendéncias de jardinagem ao longo do Reino Unido, enquanto jardineiros
buscam combater escassez de agua previstas causadas pelo colapso climatico.

Neste ano, no show de flores de Chelsea, muitos jardins estardo focados regras de apostas
esportivas reduzir o uso de agua. Jardins de chuva estardo regras de apostas esportivas exibicao,
incluindo no jardim Water Aid, que inclui uma pavilhdo de captacdo de chuva projetado para
desacelerar seu fluxo, coletando e armazenando-o para irrigacdo do jardim e filtrando-o para uso
como agua potavel.

O Jardim da Sociedade Nacional do Espectro Autista BR chuva que é conduzida para longe do
terraco principal por um "telhado de queda d'agua", que alimenta um vale musgoso que atua
como um swale durante periodos de alta chuva, mantendo agua da chuva até que possa escoar
no solo subjacente. Chuva também é conduzida para areas plantadas com espécies que podem
lidar com condi¢cbes umidas.

De acordo com a RHS, um jardim de chuva € uma é&rea raso do chdo que recebe escoamento da
cobertura e outras superficies duras. Ele contém plantas que podem suportar encharcamento por
até 48 horas de cada vez, com espécies tolerantes a seca nos bordas. A agua enche a depresséao
e depois escoa, reduzindo a necessidade de regar o jardim, pois mais umidade € mantida no solo
por mais tempo. Jardins de chuva podem absorver 30% mais agua do que um gramado e
reduzem a erosdo ao desacelerar chuvas intensas, além de fornecer alimento e habitat para
insetos e aves.

Nos proprios jardins, a RHS contratou especialistas para explorar como a agua cinza, como do
lava-loica e do banho, pode ser usada com seguranca e eficacia. Isso inclui pesquisar
combinacgdes de planta e substrato que apoiam a microbiologia do solo e as func¢des da planta
para remover potenciais poluentes e formas de fazer a movimentacao da agua da casa para o
jardim mais pratica.

Agua doa chuva é usada com mais frequéncia para regar o jardim, mas & medida que as
pessoas britnicas estdo sendo incentivadas a reduzir o uso de agua regras de apostas
esportivas 20% até 2038, isso pode se tornar menos factivel. Em vez disso, as pessoas teréo
gue criar jardins que sejam tolerantes a seca, use tanques d'agua e comece a utilizar agua cinza.
Uma das vantagens do uso de agua cinza é que ela é gerada todos os dias, entdo tanques de
armazenamento ou reservatorios maiores ndo S80 necessarios.

As melhores plantas para um jardim de chuva de acordo
com a RHS

Para a base umida, use perenes herbaceas como:
Iris pseudocorus

Juncus effusus

Carex pendula



Lobelia cardinalis

Zantedeschia aethiopica

Em seguida, em paredes e outras perenes que toleram solo itmido bem como seco:
Shrubs:

Sambucus nigra cultivars

Cornus sanguinea 'Midwinter Fire'

Hydrangea 'Annabelle’

Rosa rugosa

Perennials: Ajuga reptans Campanula glomerata Crocosmia 'Lucifer' Geranium '‘Rozanne’
Em seguida, em torno desses, use algumas gramineas que podem tolerar seca
Calamagrostis brachytricha

Deschampsia cespitosa
Miscanthus sinensis cultivares
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