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Mas saiba que o levantamento de peso olimpico é uma modalidade muito acessivel a nés,
"pessoas comuns"”, que fazemos exercicios por saude.

Os movimentos do esporte estdo muito presentes nos treinos de CrossFit, por exemplo, e ha
cada vez mais estudios de treinamento ou academias que oferecem aulas de LPO.

Segundo Liliane Menezes, coordenadora da CBLP (Confederagao Brasileira de Levantamento de
Pesos (CBLP), um monitoramento que a entidade faz junto as federacdes (estaduais) mostra que
a modalidade vem ganhando cada vez mais adeptos no pais.

Ela confere o crescimento aos beneficios que o esporte gera para o corpo (que explicamos mais
abaixo) e ao fator motivacional que a atividade traz ao praticante.

"Cada dia de treino costuma ser diferente do outro, e a gente sempre tenta superar o desafio
proposto", diz Liliane, que é medalhista sul-americana de LPO.
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O partido Bharatiya Janata (BJP), liderado pelo primeiro-ministro da ndia, Narendra Modi ganhou
mais assentos do que a alianca de oposicéo e ainda assim roleta spread bet roulette vitoria tem



gosto pela derrota. Por qué?

Nos dias que antecederam a eleig&o, o principal slogan do BJP tinha sido:

E-A

baar, 400

Paar

, um apelo aos eleitores para enviar mais de 400 dos seus candidatos ao parlamento 543
membros. Este slogan expresso por Modi roleta spread bet roulette suas manifestacoes
campanha estabeleceu uma barreira alta do partido A maioria das pesquisas tinha previsto a
vitéria macica da BJP — e agora os resultados com esse grupo tendo conquistado apenas 240
assentos sugerem que o eleitorado enviou mensagem retumbante a legenda governante E
cortou roleta spread bet roulette arrogéancia:

Tomemos como exemplo o que aconteceu no circulo eleitoral de Faizabad.

Faizabad, no estado de Uttar Pradesh também inclui a cidade Ayodhya. Em janeiro Modi
inaugurou com uma tremenda fanfarra e pompa um templo construido sobre o local onde havia
sido destruida por turba hindus mesquita do século XVI; O inicio da constru¢cdo ndo so trouxe a
luz trés décadas-velho promessa BJP como cimentou ainda mais as ideias indiana que se tratava
dum Estado majoritarista Hinduno (ndia).

As cerimdnias inaugurais foram liderada por Modi, e ele ficou dentro do templo no seu santuario
sanctorum com o chefe da fac¢ao hindu Rashtriya Swayamsevak Sangh (RSS).Modo chamou
esse momento de "o inicio duma nova era", mas para muitos significou a extincao dos ideais
seculares que estavam na origem das ideias indiana.

E, no entanto um dos resultados mais significativos desta elei¢ao foi a derrota do candidato BJP
roleta spread bet roulette Ayodhya. N&o era o inicio da inauguragéo eo espetéculo televisionado
assistido por celebridades que importava ao final; Em vez disso s foram as questdes de maior
premente desemprego aumento nos pre¢cos com 0s quais se preocupavam eleitores - Uma
pesquisa distribuida através 19 das 28 estados indianos mostrou-se como 22% daqueles povos
sentiram roleta spread bet roulette preocupacédo "apenas gostavam" acao governo Modi disse:
Vocé néo saberia isso se vocé ouvisse o0 hype nos estudios de televisdo da ndia, onde ancoras
entusiasmadas espelhavam as declaracdes agressivamente feitas por Modi - particularmente
suas observacdes hostis e fanatica sobre os mugulmanos — mas sem onda modi. Havia apenas a
vaga quente na minha cidade natal Patna no leste indiano conheci um homem chamado
Ashutosh Pandey que me disse: O nivel do calor havia provado para roleta spread bet roulette
prépria aldeia fatal "o risco era roleta spread bet roulette seu proprio povo;

As pessoas roleta spread bet roulette Patna votaram no dia 1 de junho, ultimo do calendério das
eleicOes sete fases. Em patnas a temperatura pairava acima dos 40C jornais locais carregavam
anuncios governamentais exortando os eleitores para exercer roleta spread bet roulette franquia e
também meia pagina que oferece conselhos sobre como evitar insolacéo na cidade da capital
indiana nos dias anteriores a votacao por parte deles havia relatos com o pessoal nas estagdes
eleitorais morrendo pelo calor durante as ultimas semanas

Poder-seia dizer que o calor insuportavel e insuportavel era um obstaculo a democracia porque
para muitos, especialmente os pobres — roleta spread bet roulette especial aqueles mais
necessitados de ganhar a vida ou sem meios itinerantes - ndo podia ser considerado como
estando numa linha eleitoral.

O ponto crucial a ser observado aqui € que o calor ndo figurava entre 0os sentimentos trovejantes
entregues pelo dado pelos candidatos. A proeminente ambientalista Ashish Kothari me disse,
roleta spread bet roulette seguida: "as dimensdes completas da crise climatica" escaparam tanto
dos manifestos do BJP quanto de um Congresso e diante desse siléncio caiu ho Supremo
Tribunal para alertar sobre as consequéncias das mudancgas climaticas na semana passada;
Talvez os resultados eleitorais tenham uma pequena promessa de mudanca. O eleitorado
indiano ressuscitou a oposicéo viavel no parlamento - possibilidade que parecia remota quando
as emissoras estavam prevendo um triunfo inevitavel e esmagador do BJP, mas ainda pode
haver drama na loja com aliancgas roleta spread bet roulette mutac&o nos proximos dias; Mas
tudo isso parecera comum ou banal — certamente irresponsavel ao mesmo tempo mortal: o efeito



da superaquecimento das redes hidricamente aquecida pela india se espalharia por todo lugar!
A verdade sobre a mudancga climatica é que ela exacerba as desigualdades sociais e, uma vez
multiplas crises comegarem no futuro uma das primeiras vitimas sera o sentimento de fé na
democracia.
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