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os em spin casino online sete cassinos; hotéis AAA de quatro diamantes, restaurantes de
gourmet a
iço rápido, spas de renome mundial, golfe  premiado, teatros state-of-the-art,
exclusivos e jogos de cassino online free-to-play em spin casino online Fox WoodsONLINE.
Sobre nós
Foxboards 7 Mashantucket,  CT
Camisetas atléticas, calças de carga, calça de suor ou
há 3 dias·Resumo: 77casino : Faça parte da elite das apostas em spin casino online dimen!
Inscreva-se agora e desfrute de benefícios  exclusivos com nosso bônus ...
há 5 dias·A popular plataforma de apostas online, 77casino, acaba de lançar uma novidade



emocionante: a introdução  de uma vasta seleção de slots online.
Enjoy the best online games on our Swiss Online Casino. Sign up now and  receive Up to 777
CHF Bonus !
Play the most exciting online casino games at 777 - wide selection of slots,  jackpots, Roulette,
Blackjack and live casino & a Welcome Bonus. (T&C's Apply)Promotions·Slots games·Play Online
Roulette·Live Casino
Play the most exciting online  casino games at 777 - wide selection of slots, jackpots, Roulette,
Blackjack and live casino & a Welcome Bonus. (T&C's  Apply)
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Lady Unchained: la voz de la rehabilitación en prisión

" Soy Lady Unchained, y estás escuchando Free Flow, el show  instrumental donde
escuchamos la pista dos veces para que puedas soltar tus rimas!"
Es una tarde de máviercoles  lluviosa y acabo de llegar a la ubicación secreta de uno de los
hogares de National Prison Radio (NPR) en  Londres (los otros se encuentran dentro de las
paredes de HMP Brixton y dentro de HMP Styal en Cheshire). Lady  Unchained, una poeta
ganadora de premios, autora y presentadora, se sienta en una habitación insonorizada al otro
lado de una  ventana de vidrio grabando su show Free Flow. Al igual que todas las emisiones de
NPR, solo está disponible para  los residentes de Su Majestad prisiones.
Cada semana, se reproduce una selección de instrumentales de hip-hop para que los  oyentes
practiquen su poesía y rapping desde sus celdas. Lady Unchained también ofrece consejos y
sugerencias sobre cómo construir un  futuro libre de delitos utilizando el poder de la creatividad,
las letras y la positividad. Los oyentes pueden llamar e  improvisar en un buzón de voz, que ella
reproduce y da su opinión. Durante los últimos seis años, el programa  ha ganado miles de fans
que han encontrado conexión y catarsis a través del proceso artístico.

Un espacio seguro para  la expresión creativa

Para muchos, Free Flow es una válvula de escape útil en el entorno restrictivo de la prisión.  "Es
una forma de liberar un montón de dolor a través del rap", dice uno de los oyentes. "
Free  Flow es una comunidad de oyentes que están pasando por sus propios viajes personales,
dice Lady Unchained. Durante mi visita  al estudio, se reproducen grabaciones desde HMP
Wandsworth en Londres, HMP Wetherby en Yorkshire, HMP Liverpool y otros. El programa  es un
ejemplo de cómo la evolución de la tecnología y la música está contribuyendo a proporcionar
actividad terapéutica y  rehabilitadora consistentes en un contexto de servicio público tensionado
financieramente.

Un canal de comunicación dentro de la población reclusa

NPR es  la primera estación de radio nacional del mundo para las personas en prisión. Se lanzó
en 2009 por Prison Radio  Association, que lo opera en asociación con el Servicio de Prisiones.
Se hace por presos para presos y tiene como  objetivo promover una cultura de cambio positivo
mientras aborda los desafíos de la prisión. Aproximadamente el 84% de los presos  que pueden
escuchar NPR lo hacen. De ellos, casi la mitad escuchan todos los días. Un oyente promedio
sintoniza durante  nueve o más horas a la semana.
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