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sport e nautico

Resumo:

sport e nautico : Inscreva-se em mka.arg.br para uma experiéncia de apostas unica! Ganhe
um bonus exclusivo e mergulhe na emoc¢é&o dos jogos de cassino!
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E

ele agarra os gansos enquanto eles decolam do lago é comicamente alto, juncos tremula e o
reflexo das nuvens na &gua estd momentaneamente fraturado. Uma borboleta passa voando
sport e nautico minha bota Estamos numa caminhada guiada por 42 Acres uma fazenda
regenerativa reserva natural centro perto Frome Somerset - E todo lugar parece vibrante vivo!
Nosso guia Tasha Stevens-Vallecillo, uma fonte de conhecimento sobre plantas e alimentos
silvestre. Um dos visionario que molda o retiro para apontar yarrow um gigantesco cogumelo
reishi branco enquanto caminhamos "Ha remédios sport e ndutico toda a terra". Vocé sé precisa
saber onde procurar”, diz ela.”

A entrada para o Hermitage, um retiro de ex-monges.
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O nome da fazenda €, de fato um equivoco. Que comecou h& 10 anos com 0s originais 42 acres
e quinta (onde retiros privados ainda séo mantidos), agora se estende a 173 hectares (70° ha)
Com novas opc¢des para acomodacédo: 100% energia renovavel por proprietarios irmaos ou
ambientalistas interessados Lara and Seth Tabatznik; E uma cidade inspiradora que pode ser
perambulada!

Ha florestas antigas, uma sauna ao ar livre e 0 lago de sete acres para natacdo selvagem ou tirar
um barco a remo (a melhor maneira é ver castores residentes no amanhecer do dia. Os produtos
frescos vém da horta sem escavacdao jardim "edi-mental" murado Jardim onde tudo est4 tanto
decorativo quanto comestivel) E politelos cheios até a profuséo). Existe também milhares sport e
nautico fazendas micromushrooms que séo criadas por arvores silvestre...

Um quarto no antigo eremitério monastico do século XIII.
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Estamos hospedados no eremitério do século Xlll recém-restaurado. Um retiro de ex monges, é
sumptuoso mas simples; cheio da luz natural ou fogo aberto meu quarto esta calmo com cores
suaves uma cama enorme tapete para carneiro que serve como pano na parede sport e nautico
um banheiro vitral - casas rurais conversiveis celeiro oferece acomodacéao alternativa a casa
flutuante Tudo o mais contribui ao relaxamento!

“O objetivo é fornecer um reflgio para as pessoas desacelerarem, reconectar-se a natureza e
aprender sobre como podemos viver sport e nautico harmonia com a terra”, diz Tasha.

O grupo de retiro (autor Jane Dunford € o centro) apés seus esfor¢cos para plantar hedgerow.
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Estou aqui para um retiro Rewild, uma das trés novas semanas selvagens tematicas. Enquanto
todos os 3 oferecem a chance de se desligar da tecnologia e passar tempo na terra o rewidd
concentra-se sport e nautico restauracao natural O refligio Renourish centra sport e nautico
atencdo sobre as préticas alimentares do solo ao intestino: forrageamento; Restauracéo oferece
mais mimos incluindo ioga ou massagem — também ha recuo autoguiado onde vocé escolhe
entre atividades no jardim (como mergulho).

Cada bocado, desde o alho selvagem e muffins cheddar até ao caldo de cogumelos medicinais é
delicioso.

Especialistas sport e nautico diferentes campos se juntam aos retiros também. Na nossa estadia,
Derek Gow rewilder maverick Rewehart twidler de 2024 (autor do livro Trazendo o Castor De
Volta a Paisagem), mostra-nos onde os castores reintroduzidos aqui no 2024, estdo mudando a
paisagem e ajudando aumentar as zonas Umidaes da area humida com biodiversidade; naquela
noite ele junta nos fogo para compartilhar histérias sobre seu novo Livro Sobre O Lobo: Para
aqueles que desejam uma visita improvisada ao Luldtu h& ainda disponibilidade neste fimde 280!
Guia Tasha para fora forrageamento.
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Comida e banquetes sao muito centrais para qualquer estadia. Tudo é organico, rico sport e
nautico nutrientes (ou a menos de 42 milhas), com alimentos selvagens incluidos nas refei¢des;



A cozinha no local Tiny Wild cria delicia como tomate ou ketchup rosa-mosquiteiro que vende
produtos também) Cada pedaco do bolo selvagem da floresta ao caldo medicinal dos cogumelos
esta delicioso: os muffins silvestre na Floresta Selvagem tém um sabor especial!

No entanto, isso ndo nos impede de ficar com as méos sujas e ver a regeneracao da terra sport e
nautico acdo. Apoés o café do manha na segunda manha nés puxamos wellies para fora junto ao
Martin White que cuida dos enormes alimentos a base das florestas selvagens; estamos ajudando
criar uma sebeta no meio ambiente plantando quase 300 arvores: um mix nativo entre hawthorn
(espinho), maple-campo(mapa) ou madeira seca — diz ele “Nés deixamos os terrenos levarem”,
mas administramonos isto huma forma como apoio as pessoas...

A comida é deliciosa, organica e de origem dentro dos 42 quildmetros.
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Ao lado dos retiros de fim-de semana, 42 Acres realiza dezenas do dia eventos durante todo o
ano incluindo workshops sobre medicina selvagem e "troca energética”, onde o0s visitantes podem
aprender mais a respeito da permacultura.

Para um lugar que tem tanta coisa acontecendo, € incrivel como tudo se sente pacifico e lento —
42 Acres realmente significa viver a boa vida.

A visita foi realizada por 42 acres, cujas

Os fins de semana selvagens custam 350pp (dois compartilhando), incluindo todas as refeicdes e
experiéncias
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