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Eu tinha 17 anos, meu treinador de remo anunciou que tirar um dia fora era desnecessario. Que
uma vez da semana eu deixei a escola as 16h e assistia

Vizinhos vizinhos

Eu acho que provavelmente foi por isso, quando eu desisti de remar. parei qualquer exercicio
sportingbet eleicoes brasil tudo e tive o suficiente para mim tinha igualado a compromisso duro
com alguém gritando comigo todo tempo dificil entdo ndo fiz nada O qué era uma ma ideia
porgue houve momentos na minha vida — obter RSI Quando tentei escrever um livro enquanto
mantinha emprego ou ter bebé se divertia muito ajudando-me no trabalho durante toda hora;
Foi quando eu tinha saido dos anos do bebé, mudou-se para uma nova &rea mas trabalhava de
casa que senti a atracao por fazer parte novamente da equipe. Mas ndo sabia como ou
sportingbet eleicoes brasil qual esporte — sem jeito voltaria ao remo!

Ha& uma abundancia de sessdes "back to..." para varios esportes - hdquei, futebol americano e
lacrosse — mas nunca tendo jogado nenhum deles eu fiquei aborrecida. Entdo um dia meu
vizinho bateu a procura por... Um sub-subsidiario da sportingbet eleicoes brasil equipe do
campeonato netball Eu estava bem no Netbol na escola entdo disse que faria isso Foi durante
esse jogo percebi toda competitividade latente sportingbet eleicoes brasil me livraram muito das
areas mais jovens ainda remo mundial quando l4 era campeé&o!

Amizades na equipe diferem, ndo sabemos as histérias de fundo um do outro.

Um amigo meu voltou a lacrosse depois que seu terapeuta disse ao time de plantel do chéo da
rampa: o esporte competitivo era excelente para aumentar resiliéncia emocional (a capacidade
sportingbet eleicoes brasil lidar com situacdes estressantes, desafios e adversidade). Foi
exatamente por isso mesmo foi justamente porque sem conscientemente saber disso na época
eu fui remar quando adolescente. Era um contrapeso a camarilha suficiente — onde as pessoas se
esforcavam muito bem no tempo necessario Eu ia la fora --onde os resultados foram emboral
Casa.

Sou naturalmente competitivo.

E enquanto isso € bom quando se trata de esporte, tem a desvantagem da adrenalina
sportingbet eleicoes brasil areas onde n&o ajuda. E quase impossivel relaxar porque sinto que
tudo poderia ser feito melhor mas como comecei jogando netball percebia-me cada semana
puxando o plugue nos bolsos do estresse acumulado na minha vida adulta cotidiana

Ser um autor € uma tarefa brilhante, mas trabalhar isoladamente ndo se sente solitario. A
principal comunicacdo com o editor ou agente esti na época da publicacdo do livro e entrega no
primeiro rascunho de livros; durante a maior parte deste ano ele tem massa — apenas vocé (e
Seus personagens) que sao sportingbet eleicoes brasil esséncia extensdes suas proprias...ou
versdes sobre como seu proprio cérebro resolveria algum problema: serias tu mesmo?
Trabalhar sozinho e ver a carreira de outras pessoas através das redes sociais pode levar o
melhor da gente a parandia. Olhar uma tela durante todo dia causa estragos com pescoco ou
costas, enquanto chegar as ideias é 6timo; quando vocé esta preso sportingbet eleicoes brasil
um pedaco branco do papel (ou paginas) que desejam solugédo — essa sera sportingbet eleicoes
brasil maior frustracéo: estaré 14 se estiver comendo/ dormindo(a), caminhando até pegar seu
filho na escola sem assistir TV!

Mas h& uma pausa agora para mim que vem de escolher dois dos meus companheiros todas as
tercas a noite e dirigir a um jogo netball. E meia hora na quadra onde o Uinico objeto do meu
interesse € bola, E como jogador da defesa impedir os outros povos dele obté-lo Parece ridiculo
mas eu posso ir dormir repetindo sensacédo deles sobre boa interceptacdo (mas também eles
estdo la muito mais longe porque nao sdo mulheres)

E aqui que as amizades sdo geralmente diferentes da norma. Na nossa liga, ndo conhecemos os
backstories um do outro Em algumas das equipes oposta de carro contra quem eu tenho
compartilhado sportingbet eleicoes brasil relacdo a todos anos'm caminho comum € para mim
mesmo com amigos e nem sequer sei nomes dos jogadores Mas ndés dizemos Ola Noés
parabenizamos uns aos outros Eu conhego como eles correm ou pegamos passar Sei seus
truques; Se me irritarem por causa deles / se vocé quiser ganhar uma vez



E uma pequena mudanca — 1 hora por semana -, mas eu construi a forga interior.

Isso me fez lembrar das coisas que eu amava sobre ser um remador aos 17 anos; Que
sportingbet eleicoes brasil equipe era as pessoas sportingbet eleicoes brasil guem vocé confiava
para querer algo tanto quanto a si. Vocé néo precisava nem gostar uns dos outros, mas tinha de
respeitar seu talento e compromisso com o esfor¢o deles A amizade esportiva é baseada no fato
da pessoa saber isso na chuva torrencial frio ou feroz calor sudoreso todos vocés aparecem
porque torna melhor vida E entédo vao pra casa normal

Onde o Junior Worlds foi meu objetivo final guando adolescente, é tdo grande sobre minha
partida semanal de netball agora que ndo importa. E competi¢do por causa da concorréncia e vai
sportingbet eleicoes brasil um loop interminavel das mesmas equipes - vocé pode vencer uma
equipe na semana seguinte para perder contra eles no préximo jogo! Vocé podera sair se alguém
gritar com vocés?

Este ndo é o cliché dos tipos de esportes escolares — essas equipes adultas sdo composta por
mulheres fortes e determinadas, com idades variaveis formas diferentes. tamanhos ou aptiddo
fisica que estao la simplesmente para competir sportingbet eleicoes brasil um jogo amado pelas
pessoas a quem respeitam; E algo eu pensei nunca mais faria novamente no grande esquema
das coisas - menos do Que uma hora na semana- mas melhorou minha vida como resultado da
construcdo definitiva talvez até mesmo meu poder interior!

OK, entao eu ainda chorei (no departamento de roupa interior John Lewis) quando recebi um e-
mail para dizer que precisava reescrever o livro sportingbet eleicoes brasil quem tinha passado
ano trabalhando. Mas naquela noite fui jogar netball no jogo do futebol americano da internet com
foco na Internet - comecei a partida muito mal humorado — desculpem por qualquer coisa ao
marcar mas como se fosse preciso sentir uma mudang¢a emocional nos meus estados: Netbol é
tdo rapido quanto estratégico...

Além disso, houve a real liberacéo fisica do exercicio que queimava através da adrenalina de
chogue e dissipando o cortisol no estresse. No final desse jogo eu ainda estava com menos
medo mas tinha alguma perspectiva racional ndo posso dizer se era mais resiliente ao invés dos
netballs sem ter tomado conta deles... Mas isso € possivel porque até entdo me sentia tdo calmo
guanto poderia escapar das realidades temporais!

O quinto convidado por Jenny Knight é publicado pela HQ sportingbet eleicoes brasil 8.99.
Compre-o para R$ 8.36 da Guardianbookshop
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