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Each division consists of four teams. The NFL has made these divisions in order to make it easier
to schedule the games as well as to seed the teams for playoffs. All the teams in one division will
play the other teams twice in a season, with one home and one away game.
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A total of seven teams changed divisions with the Seattle Seahawks switching from the AFC to the
NFC, where they first played in 1976.
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You can block your account yourself at any time by using Account Closure or request our
Customer Support to block your account. You can exclude yourself from participating in games for
1 week, 1 month, 3 months or indefinitely (at least 6 months).
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To request to delete your Sportingbet account, you need to navigate your profile and enter the
Account Closure page; otherwise, contact the customer support team and ask them to delete your
account by providing the required documentation.
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No hay una prensa libre en Afganistán bajo el régimen
talibán

Antes de que los talibanes tomaran el poder en  Afganistán, el país tenía una próspera industria
mediática con periódicos, canales de televisión, publicaciones periódicas, revistas y más. Esto
permitió  a los ciudadanos expresar sus opiniones sobre temas nacionales e infantiles.
Desafortunadamente, todo eso ha desaparecido ahora con el establecimiento  del régimen
talibán.

La represión contra la prensa libre en Afganistán

Como editor en jefe del periódico Etilaat Roz desde  2024, he experimentado de primera mano las
dificultades que han enfrentado los periodistas en Afganistán. Después de que los talibanes 
disolvieron el sistema republicano del país en agosto de 2024 e impusieron su propio sistema
elástico Islámico en su lugar,  impusieron restricciones muy duras a la prensa. Este "ataque a la
libertad de expresión" resultó en el encarcelamiento prolongado, la  paliza cruel e incluso la
muerte de los periodistas que se opusieron a las políticas talibanes contra la prensa libre. 
Dos de mis reporteros en Etilaat Roz resultaron gravemente heridos y encarcelados por hacer su
trabajo. Según Reporteros Sin  Fronteras, la mayoría de las periodistas femeninas y la mitad de
los periodistas masculinos perdieron sus empleos en los primeros  tres meses después de que los
talibanes tomaron el poder. Muchos periodistas talentosos perdieron la capacidad de trabajar y
fueron  forzados a huir del país o esconderse para evitar la persecución. Nuestra oficina, que
previamente se localizaba en el corazón  del oeste de Kabul, tuvo que cerrar. Casi todo nuestro
personal ha abandonado el país y aquellos que aún quedan  se espera que se vayan en los
próximos meses.

Los medios afganos en el exilio

A pesar de que las  operaciones forzadas a salir de Afganistán, como la nuestra, no se
doblegaron ante la voluntad de los talibanes, muchos periodistas  afganos se reagruparon y re
lanzaron sus medios en el exilio, a pesar de tener incertidumbre financiera y mucha presión.  Los
periódicos, canales de televisión y otras plataformas en línea lanzados por periodistas en el exilio
se convirtieron en una  línea de vida – las únicas fuentes de información creíble para la gente
dentro de Afganistán.

Retos enfrentados por los  medios exiliados

Desde 2024, hemos estado operando desde un suburbio de Washington DC para la seguridad de
nuestro personal. Operar  desde el exilio no ha sido una transición sin problemas para nosotros.
Los retos incluyen revitalizar nuestro trabajo periodístico; registrar  Etilaat Roz y convertirlo en un
medio viable en el exilio mientras miembros del personal aún estaban dispersos en diferentes 
países tratando de ingresar a los EE.UU. Además, proteger nuestro personal en Afganistán sin
sus protecciones legales ha sido un  desafío que sigue siendo actual y vigente hasta la fecha.
Pedir fondos para apoyar los costos operativos de Etilaat Roz  en Afganistán y el exilio también
ha sido una lucha constante. Finalmente, el mayor desafío ha sido garantizar que Etilaat  Roz
permanezca como una fuente de información confiable en el exilio, como lo era dentro del país.
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