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Giro d'ltalia 2024: Roglic € o favorito rumo a Coroa de Lider

O ciclista esloveno PrimoZ Rogli confirma seu favoritismo no Giro d'ltalia de 2024, que se
realizard no més de maio. Com uma performance impressionante até agora, ele surge como o
homem alvo no pelotdo, se ndo o portador da camisa rosa.

Rogli dividia o papel de favorito com o belga Remco Evenepoel, mas ap0s a primeira semana de
competicdo, ninguém pode negar o dominio do esloveno. Ainda que o percurso seja mais
exigente do que o do Tour de France, € no Giro que os ciclistas sentem o rigor, tanto fisica como
mentalmente.

Giro d'ltalia x Tour de France

O Giro d'ltalia € geralmente visto como uma corrida mais exigente que o Tour de France,
especialmente nas etapas de montanha. Segundo especialistas, é essa dureza que faz com que



a maioria dos ciclistas encontre dificuldades em verajohn com manter o mesmo nivel de esfor¢o
no final do Giro, algo que exige grande resisténcia e determinacao.

As cinco razdes que tornam o Giro-Tour o mais duro dos desafios

1. A d+ acumulada (diferenca de altitude acumulada mais elevada no Giro) representa um
desafio extra;

2. Temperaturas mais altas no sul da Italia fazem com que o esfor¢co seja maior;

3. O publico italiano € um dos mais apaixonados, tornando as etapas mais exigentes em
verajohn com termos mentais;

4. A gastronomia italiana é reconhecidamente mais rica, podendo vir a ser uma "armadilha"
para os atletas, que precisam de alimentacdo balanceada e controlada;

5. O calendario da temporada exige que os competidores estejam em verajohn com boa forma
desde o inicio da temporada, o que faz com que a recuperacédo e a manutencédo do peso
sejam mais desafiadoras.

Neste artigo, abordamos as questbes em verajohn com torno do Giro d'ltalia 2024 e a lideranca
de PrimoZ Rogli no evento, destacando as dificuldades Unicas da corrida. Com cinco razdes para
entender por que o Giro-Tour € visto como o0 mais duro dos desafios de ciclismo de estrada, este
texto tem por objetivo despertar a apreciacao pela complexidade do esporte e o fascinio com as
proezas que os ciclistas superam.
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Estados Unidos exige a Russia a libertacao do reporter
acusado de espionagem

O jornalista acusado esta sendo mantido verajohn com uma priséo 8
conhecida por suas condicdes severas

O jornalista Evan Gershkovich esta sendo mantido verajohn com acdes inadequadas na Russia,
onde as autoridades nao 8 forneceram detalhes sobre quais, se houver, evidéncias para apoiar as
acusacoOes de espionagem.

Gershkovich esta encarcerado na prisao de Lefortovo, verajohn com 8 Moscou, que é conhecida
por suas condicdes severas.

Analistas apontam que Moscou pode estar usando cidadaos americanos
aprisionados como fichas de 8 barganha nas tensfes russo-americanas

Amber Lynn Tracy, embaixadora dos EUA na Russia, participou da audiéncia do tribunal na
segunda-feira e reiterou 8 que "as acusacdes contra Evan sdo categoricamente falsas".

"N&o ha interpretacao diferente de circunstancias. Sao ficgdes." Tracy disse aos reporteres fora 8
do tribunal. "N&o ha justificativa para a detencdo continua de Evan e nenhuma explicacdo sobre
por que os atos de 8 Evan como jornalista constituiram um crime. O caso de Evan n&o é sobre
evidéncias, processo devido ou direito."

Os analistas apontam 8 que Moscou pode estar usando cidadaos americanos aprisionados como
fichas de barganha nas tensdes russo-americanas verajohn com relagdo a operacdo militar 8 da
Russia na Ucrania. Nos ultimos anos, ao menos dois cidaddos americanos presos na Russia -



incluindo a estrela da 8 WNBA Brittney Griner - foram trocados por russos presos nos EUA.

Gershkovich € o primeiro repOrter americano a ser preso por 8 espionagem
na Russia desde 1986

Evan Gershkovich é o primeiro jornalista americano a ser preso por acusacdes de espionagem na
Russia 8 desde setembro de 1986, quando Nicholas Daniloff, correspondente de Moscou para a
BR News and World Report, foi preso pelo 8 KGB. Daniloff foi libertado sem acusacdes 20 dias
depois verajohn com uma troca por um funcionario da Unido Soviética preso nos 8 EUA, também
por acusacoes de espionagem.
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