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Depois de "A praia" (2000), longa de Danny Boyle estrelado por Leonardo DiCaprio que foi
filmado em xbete na ilha de Phi Phi Leh, na Tailandia, aguela pequena baia de 300 metros com
aguas correntes azul-turquesa emoldurada por duas rochas verdes e simétricas, que durante
séculos foi um local desconhecido, comecou a atrair turistas. Em 2024, os navios faziam fila para
ancorar na xbete costa e desembarcar multiddes. Em 2024, a maior parte dos corais tinha
morrido e, em xbete 2024, os 5 mil turistas que chegavam diariamente ndo conseguiam sequer
sentar-se na areia. E foi assim que Maya Bay deixou de ser descrita nos guias de viagem como



“paraiso” para “lugar insuportavel, sujo e barulhento”.

Veja lista: ilha em xbete SP esta entre lugares proibidos para visitagcdo humana ao redor do
mundo'Relaxando no Brasil: Nasa posta imagem de Cabo Frio tirada do espaco e homenageia
Finalmente, contra a pressao dos operadores turisticos, o governo tailandés fechou a praia em
xbete 2024. Trés anos e meio e uma pandemia depois, a praia reabriu no dia 1° de janeiro de
2024, mas com condic¢des: os barcos ja ndo podiam mais ancorar na xbete costa, mas num cais
flutuante do outro lado da ilha. Diariamente ndo sao aceitos mais do que 300 visitantes, devendo
caminhar 15 minutos ao longo de uma plataforma de madeira para atravessar a ilha e chegar a
mitica praia, onde nédo é possivel permanecer mais de uma hora e é proibido tomar banho. Quem
entrar no mar mais fundo que o joelho recebera um assobio e um aviso. O agradecido
ecossistema ja da sinais de recuperacao.

Quando ir. De novembro a abril, jA que meados de maio a outubro € a estagéo das
chuvas.Cuidado com o ecossistema. Um dos problemas do turismo de massa é a producéo de
lixo. Diferentes organizacgodes trabalham com os turistas para manter o mar e as praias limpos. Em
Koh Lipe todas as segundas-feiras as 10h vocé pode patrticipar da limpeza da ilha.Visita a Maya
Bay. Atualmente regulamentado, apenas 300 visitantes podem entrar por dia e permanecer no
maximo uma hora.Cozinha tailandesa. Blue Elephant € uma escola de culinaria e restaurante,
onde os viajantes sdo convidados a preparar seus proprios pratos. Fica em xbete 96 Krabi,
Tambon Talat Nuea, Amphoe Mueang Phuket, Chang Wat Phuket.Transferéncias inter-ilhas.
Satun Pakbara é a Unica empresa que chega a todas as ilhas. A viagem entre Phuket e Phi Phi
custa aproximadamente R$ 107.

E embora esta praia seja de especial beleza e continue a ser um passeio imperdivel, ela ndo é a
Gnica na regido. As llhas Phi Phi pertencem ao Parque Nacional Hat Noppharat Thara Mu Ko Phi
Phi e cobrem uma area de 388 km2. Sao quatro ilhas: Phi Phi Don, a maior e Unica habitada, com
bons hotéis e servigos; Phi Phi Leh onde fica Maya Bay; a menor Koh Pai, conhecida como llha
do Bambu; e Koh Yunk, ou Ilha do Mosquito.

A maioria dos grandes passeios que visitam as ilhas vem de Krabi e Phuket. Grandes barcos
com mais de 50 passageiros, chamados de lanchas rapidas, demoram quase duas horas para
chegar e outras duas para voltar. J& ficar hospedado em xbete Phi Phi Don é a melhor opcdo
para explora-los a fundo, fazer mais de uma caminhada e chegar aos pontos de interesse antes
gue esses grandes passeios cheguem. Outra vantagem é que € facil combinar roteiro e preco
com um dos muitos barcos de cauda longa que descansam nas praias. S&o barcos de madeira
tipicos do Sudeste Asiatico, estreitos, movidos por motor adaptado de carro e com golas
coloridas na proa, que transportam no maximo seis pessoas.

Tesouros do Mar de Andaméo

Depois do café da manha, basta caminhar até a praia para embarcar no long tail e pular no azul
irreal do Mar de Andamao para descobrir muito mais paraisos além da Baia Maya. Na ilha
principal, os hotéis e resorts estdo espalhados por toda a costa, mas ha um pequeno centro ao
redor do Pier Ai Ton Sai.

Além de uma dezena de pequenas agéncias de viagens que vendem passeios de barco,
excursdes de pesca e mergulho profundo, ha um nimero surpreendente de empresas dedicadas
a canabis, que é legal na Tailandia, embora se acredite que n&do por muito mais tempo. Quase
como os bares de Amsterdd, a planta é oferecida de acordo com variedades e origem.

Na Indonésia: mulher é morta ao ser engolida por piton de cinco metros

Basta caminhar duas quadras do cais pela rua principal para chegar a uma praia de tirar o félego,
Loh Dalum, a maior e mais badalada da ilha, com festas na areia que duram até de manha.
Outra praia altamente recomendada é a Playa Larga, com pequenos bares e alguns
restaurantes, que podem ser alcancados apds meia hora de caminhada ou de barco-taxi.

No caminho para a mae de todas as praias, Maya Bay, ha varias paradas para fazer em xbete Phi
Phi Leh, como a Caverna Viking. Nao é uma praia, mas sim uma falésia ingreme com cavernas
profundas no encontro com a agua.

Outra parada imperdivel sera em xbete Monkey Beach, onde uma centena de macacos vivem em
xbete seu proprio paraiso, apesar do assédio dos turistas que insistem em xbete tirar selfies,



correndo o risco de serem atacados. A instrugdo é descer do barco sem mochilas, bolsas ou
gualquer coisa que possa sugerir que vocé esta carregando comida.

Os amantes do mergulho terdo seu momento de festa quando a longa cauda ancora em xbete
uma piscina natural e um incrivel jardim subaquatico se oferece como paisagem em xbete
siléncio. E, finalmente, o troféu final, Maya Bay, mostrado com o menor nimero de pessoas
possivel perto do por do sol, quando os grandes navios ja se foram. Um presente da natureza, os
sinais da rota do tsunami lembram-nos que também pode ser dificil.

Phuket e além

Além de Phi Phi, o Mar de Andamao tem muito mais a oferecer. Phuket € a maior ilha com
aeroporto internacional, praias, centro historico, culinaria propria e vida noturna. A arte marcial
Muay Thai é muito forte em xbete Phuket e os amantes desta forma de luta podem ndo apenas
assistir as lutas, mas também visitar o grande ginasio de treinamento Tiger e também ousar
treinar. Tiger aceita todos o0s niveis e categorias, incluindo mulheres e criancas.

'Presentes sinceros': Coreia do Norte volta a enviar balGes cheios de lixo & Coreia do Sul

Nos antipodas da diversdo, ha a oportunidade de fazer uma aula de culinaria tailandesa com o
chef Nooror Steppe no Blue Elephant. A aula comeg¢a com uma ida ao mercado para comprar
galanga, capim-liméo, folhas de lima kaffir, gengibre, manjericdo e uma variedade de pimentas, e
termina com um almocgo onde todos irdo degustar os pratos preparados sob a orientacdo do
Estepe.

A marca registrada da culinaria tailandesa séo suas pastas de curry combinadas com pimenta,
ervas e leite de coco. Enquanto a chef provava seus pratos e acrescentava mais chili, o resto de
nos fazia o oposto. E aprendemos palavras muito Uteis para viajar pela Tailandia: mai pet (ndo
picante).

O restaurante fica no coracdo da Cidade Velha, onde a xbete histdria colonial pode ser vista nas
dezenas de casas e casardes do século XIX. Ao sul fica o templo budista de Wat Chalong, que é
decorado com pinturas que retratam a histdria da vida de Buda, além de conter estatuas. Ha
também uma sala de exposi¢des com alguns dos monges mais notaveis da historia do pais
retratados em xbete figuras de cera.

A devocao a Buda atinge seu esplendor no Grande Buda de Phuket, uma estatua de marmore
branco de 45 metros de altura. Fica no topo do Monte Nakkerd, entre Chalong e Kata Beach, e
guem resistir a subir as escadas no intenso calor tailandés sera recompensado com vistas
inestimaveis da Baia de Chalong e uma vista panoramica de 360 graus de toda a ilha.

O calor é uma constante em xbete Phuket e os passeios pelo interior da ilha fazem-nos pensar
porque ndo estamos numa das suas praias, como a Mai Khao que fica no norte da ilha. Seu
litoral de dez quildbmetros o torna o mais longo de Phuket. Ou a movimentada praia de Patong,
gue a noite € o Unico lugar de vida noturna, com festas na areia.

Um bom local para terminar o dia € no Cabo Promthep, no extremo sudoeste da ilha, onde existe
um miradouro no topo de uma colina. Apesar da multiddo, h4 sempre um lugar para sentar, com
0s pés balancando, e assistir aguele espetaculo, sempre igual, sempre diferente, do sol se pondo
no mar.

Na subida do morro vimos elefantes selados prontos para levar os turistas para passear. Para
alguns, é a exploracdo animal que ndo deveria ser apoiada; para outros, a continuidade de uma
antiga tradicéo tailandesa. Na auséncia de cavalos europeus, o0s tailandeses sempre montaram
em xbete elefantes.

E se Phuket é a maior ilha, Koh Lipe € a menor e mais charmosa. Ja perto da fronteira com a
Maléasia, faz parte do Parque Nacional Marinho de Tarutao e hd quem o compare as Maldivas
pela extrema transparéncia das suas aguas. Tem apenas dois quilémetros de largura por dois e
meio de comprimento. O ponto de chegada sera um pier improvisado na praia de Pattaya, a mais
extensa, onde ficam restaurantes, alguns hotéis e o escritorio de imigracdo para quem chega ou
vai para a Maldsia. Em Pattaya nasce também a Walking Street que atravessa a ilha e onde se
repetem casas de massagens, lojas de souvenirs, restaurantes e bares com muasica ao vivo.

O perfil desta ilha permanece calmo. Seus visitantes preferem aproveitar durante o dia e explorar
suas praias como Sunrise para ver o nascer do sol e Sunset para ver o pér do sol ou descobrir



pequenas enseadas por caminhos pouco sinalizados na selva. Aqui também é possivel observar
planctons bioluminescentes, pequenas particulas azuladas e brilhantes que brilham na areia a
noite.

Neste sdbado, Farida foi encontrada por vizinhos que viram animal "com a barriga grande”
Confira se vocé e xbete familia estdo com toda a caderneta atualizada

Sob artilharia de criticas de um dos principais aliados de Bolsonaro, o pastor Silas Malafaia,
governador de Séo Paulo faz novos acenos ao ex-presidente

Atriz, que acaba de lancar seu préprio vibrador trés em xbete um, fala sobre prazer feminino e
sobre xbete primeira vez no Festival de Cannes: 'Ndo pode ser sé look’

O cantor compartilhou rara {img} com seus oito filhos e seus netos, entenda arvore genealdgica
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