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Vocé ja deve ter visitado parques ou pracas e reparado algumas pessoas tentando se equilibrar
em cima de uma corda esticada entre duas arvores.

Essa € a pratica do slackline, um esporte que exige concentracdo e equilibrio e tem se
popularizado cada vez mais no Brasil.

O exercicio ndo tem restricdo de idade e pode trazer diversos beneficios ao corpo e a mente.
Alguns famosos como Caio Castro, Marcio Garcia e Sheron Menezes séo adeptos da
modalidade.

O praticante e instrutor de slackline Marcos Bessa explica que a largura da fita pode variar entre
2,5 e 5 centimetros, enquanto que o comprimento vai de 12 a 30 metros.

"O objetivo principal do esporte € atravessar de um lado para o outro sem cair, mas também é
possivel fazer manobras, saltos e giros.

E bem semelhante a corda bamba que a gente assiste nas apresentacdes de circo".

Existem 4 variacdes, nomeadas de acordo com a altura, comprimento, distancia e local de
pratica.

"0 trickline, geralmente € executado a partir de 60cm de altura e € voltado para manobras com
saltos e equilibrio extremo, o0 que exige um bom preparo fisico e treino.

Ja o highline é para quem tem uma vasta experiéncia e € praticado em grandes alturas como em
montanhas ou pontes.

O longline é realizado com fitas a um comprimento acima de 40 metros de distancia.

O waterline é feito sobre as aguas como em piscinas, rios ou praias”, esclarece.

De acordo com o instrutor, os beneficios para o corpo sdo inumeros.

"Varios grupos musculares séo trabalhados ao mesmo tempo, especialmente os inferiores e a
regido abdominal.

Também melhora a postura, pois € necessario manté-la ereta para conseguir o equilibrio.
Além disso, praticar o esporte mantém a estabilidade do corpo e pode melhorar as quedas,
principalmente de criancas e idosos".

Ele diz que a mente também é exercitada, pois o slackline exige concentracao.

"E uma forma de meditaco e foco no objetivo.

O proprio contato com a natureza auxilia na diminuicéo do estresse e controle da ansiedade, sem
falar na questéo da socializacdo com outros praticantes e na superacao de desafios".

Aqueles que se interessam pelo esporte e pretendem comecar a praticar, o instrutor orienta a
buscar por equipamentos em lojas especializadas para garantir a seguranca.



"Tudo deve ser feito com bastante responsabilidade.

Os iniciantes comecam com a fita bem préxima ao chéo até conseguirem se equilibrar.
Claro que as quedas sao inevitaveis, ainda mais para que nunca se aventurou no slackline.
Mas é questao de treino para ficarem profissionais”, finaliza.

O estudante de educacdo fisica Rafael Pinheiro € adepto do esporte ha cerca de 3 anos.
"Sempre gostei de atividades ao ar livre e que tenham contato com a natureza.

Vi um grupo fazendo slackline na praca e fiquei interessado.

Comeceil a treinar e a pesquisar sobre a atividade e nao parei mais.

E bom porque trabalha os musculos e melhora a concentragdo”, conta.

Ele lembra a primeira vez que tentou atravessar a corda.

"Nao conseguia nem colocar 0s pés sobre a fita e manter o equilibrio.

Levei alguns tombos, mas aos poucos fui aprendendo a desenvolver autoconfianga.
Aquele medo de cair ficou para tras e superei os desafios.

So6 ndo tento fazer manobras arriscadas".
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O dinheiro real da PokerStars E100% 100% legitimo. PokerStars tem sido um lider da industria
desde o seu lancamento em { bayern villarreal 2001. Vocé nao ficar como a site de poke online
numero 1 por mais que duas décadas se voceé ja estiver legitimo!

Em 15 de abril, 2011, o Gabinete do Procurador dos EUA para a Distrito Sul em bayern villarreal
Nova Yorkapreendeu e fechou Pokerstars ou varios sites das seus concorrentes. alegando queos
sites estavam violando fraude bancaria federal e lavagem de dinheiro. leis leis.
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Editor's Note: Inscreva-se para desvendar o Mundo, a
newsletter semanal da Viagem. Obtenha as ultimas noticias
sobre aviagao, alimentacao e bebida, onde ficar e outros
desenvolvimentos de viagem.

Ha uma tendéncia nos ultimos anos de bunkers de bilionarios — extensdes subterraneas bayern
villarreal residéncias de ricos e famosos onde podem se abrigar e viver bayern villarreal grande
estilo.

Agora uma empresa austriaca deseja estender essa oportunidade de delicias profundas ao
mundo de super iates, construindo subsmersiveis personalizados que possam descer 250 metros
(820 pés) abaixo da superficie do oceano e permanecer submersos por até quatro semanas.

A Migaloo revelou suas planos ambiciosos para o que ela afirma ser "o Unico submarino
particular do mundo”, oferecendo "uma alternativa ainda ndo existente a grandes iates
particulares de superficie."

Esse submarino, chamado M5, teria 165,8 metros de comprimento e 23 metros de largura no
ponto mais largo, com um alcance de cerca de 15.000 quildmetros e uma velocidade de até 20



nos quando bayern villarreal superficie (ou 12 nés quando submerso). No entanto, diz a Migaloo,
"As dimensdes desejadas do submarino-iate hibrido, o estilo externo e o design interior estdo nas
preferéncias dos proprietarios."

Um iate submarino de luxo

Assim como qualquer iate de bilionarios digno de bayern villarreal sal, o design padréo inclui uma
helipad, uma piscina e spa, um ginasio, uma galeria de arte, cinema, area de festa com cabine de
DJ, além de muito espaco para se relaxar ou jantar. Extras opcionais incluem uma estacao de
alimentacéo de tubardes subaquaticos e hot air balloon.

Héa também sub-tenders que podem ser especificados, entdo até 12 convidados podem partir
bayern villarreal submarinos menores para mais entretenimento na agua.

Protecao militar para um iate submarino

"Os proprietarios procuram privacidade, seguranca e protecao para si, seus convidados e seus
bens", diz o CEO Christian Gumpold no site da Migaloo. Sistemas de seguranca personalizados
serdo fornecidos pelo parceiro dos EUA SAFE, prometendo "protecao além do militar de grau”
para o que estad chamando de "uma fortaleza submersivel particular".

Qual é o preco desta maravilha aquética particular? Bem, ndo ha um preco especifico para o
projeto, devido a tantas op¢des de personalizagcdo, mas o preco amplamente relatado para o
Migaloo M5 é de cerca de R$2 bilhdes para iniciar (antes mesmo de se considerar a
manutencgao).

O M5 BR tecnologias comprovadas anteriormente usadas bayern villarreal embarcagdes de motor
e submarinos, como construcao de dupla casco e multiplas cascas de pressao, o que ajudam
bayern villarreal questdes de seguranca e viabilidade. No entanto, ainda resta a questdo de
guem esta profundamente nos bolsos o suficiente para comprar este covil de vildo Bond
submarino.
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