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Resumo:
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nivel! Inscreva-se agora e ganhe um boénus luxuoso para comecar a ganhar!
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Com a popularizacdo das apostas esportivas, muitos apostadores se perguntam: qual € o melhor
esporte para apostar e ganhar dinheiro? A resposta pode variar dependendo de fatores como
conhecimento do esporte, histérico de apostas e estratégias utilizadas.

Hoje, vamos explorar as principais op¢oes e ajudar vocé a tomar uma decisdo bem pensada.
Antes de mais nada, € importante lembrar que a aposta esportiva envolve riscos e, por isso, é
fundamental apostar com responsabilidade.

Além disso, é preciso estar ciente das leis e regulamentacdes relacionadas as apostas em seu
pais.

Logo teremos novidades sobre isso no Brasil.

Melhor esporte para apostar — Futebol

O futebol €, sem duvidas, o esporte mais popular no Brasil e no mundo.

Por isso, muitos apostadores optam por investir nessa modalidade.

O futebol oferece uma ampla variedade de mercados de apostas, o0 que pode ser interessante
para quem deseja explorar diferentes estratégias.

Além disso, ha diversos campeonatos ao redor do mundo, 0 que possibilita uma grande
diversidade de eventos para apostar.

No entanto, € preciso estar atento aos detalhes, como lesfes de jogadores, historico recente das
equipes e condi¢des climaticas, que podem influenciar no resultado final.

Também é importante ficar de olho nas odds oferecidas pelas casas de apostas, ja que elas
podem variar bastante de uma partida para outra.

Aqui no blog temos uma area especial com estratégias e muitas dicas sobre apostas em
Futebol.Passa la!

Melhor esporte para apostar — Ténis

O ténis é outro esporte popular entre os apostadores, especialmente por oferecer diversas
oportunidades de aposta ao longo do ano.

Com torneios acontecendo praticamente todas as semanas, € possivel encontrar odds
interessantes em diversos eventos.

Além disso, o ténis € um esporte que pode oferecer resultados surpreendentes, o que pode ser
interessante para quem deseja arriscar um pouco mais.

No entanto, € importante destacar que o ténis pode ser bastante imprevisivel, especialmente em
partidas entre jogadores menos conhecidos.

Por isso, € importante fazer uma analise cuidadosa antes de investir em uma aposta.



Registre-se agora na Betano

dobre seu depésito até R$300

Melhor esporte para apostar — Basquete

O basquete é um esporte que vem ganhando cada vez mais espa¢o no mundo das apostas.
Com a popularizacdo da NBA e de outras ligas ao redor do mundo, ha uma grande variedade de
mercados de apostas disponiveis.

Além disso, o basquete é um esporte que oferece uma boa quantidade de pontos, o que pode
aumentar as chances de acerto em algumas apostas.

No entanto, assim como em outros esportes, é preciso estar atento aos detalhes, como lesdes de
jogadores e desempenho recente das equipes.

Além disso, é importante lembrar que o basquete é um esporte que pode ter resultados bastante
elasticos, o que pode influenciar no valor das odds.

Melhor esporte para apostar — Conclusao

N&o ha uma resposta Unica para a pergunta "qual é o melhor esporte para apostar e ganhar
dinheiro”.

Cada esporte oferece suas préprias oportunidades e desafios, e cabe a cada apostador decidir
gual é o mais adequado para seu perfil e estratégia.

O importante é fazer uma andlise cuidadosa antes de investir em uma aposta e apostar com
responsabilidade.

Veja também!

As casas de aposta parceiras do blog tem excelentes mercados para Cartdes, abra betano
cadastre e ganhe conta na Betano, 1xBet e na Pinnacle.

As duas casas de aposta parceiras do blog tem excelentes mercados para Chutes a Gol, abra
betano cadastre e ganhe na Betano e na Pinnacle.

Veja mais matérias para apostar melhor!

Nossa estratégia mais lucrativa! Over 1,5 com possivel recuperagéo ou cobertura no over 0,5.
Entre no grupo do Telegram para receber a lista de jogos para over.

Dicas para ser um bom apostador

Mundo das apostas: tudo que precisa para ser um apostador de sucesso!

Fatores essenciais na analise de apostas esportivas no futebol

Trading esportivo: O que € e qual betano cadastre e ganhe diferengca com as apostas esportivas?
O que é preciso para ganhar dinheiro apostando no futebol?

Como se cadastrar na casa de apostas Pinnacle

Guia das apostas esportivas para iniciantes

Existem diversas teorias entre fas de jogos sobre qual é o melhor esporte para apostar.

Cada pessoa tem suas proprias preferéncias de mercados, handicaps e modalidades, e formular
opinides faz parte da graga de papear e disputar com outros apostadores.

Mas sera que realmente existe um esporte "ideal" para apostar? Embora seja uma escolha
bastante pessoal, alguns esportes tém caracteristicas que outras modalidades néao tém.

As particularidades de um esporte ndo servem apenas para agradar mais a um gosto do que ao
outro assistindo e acompanhando partidas e campeonatos.

Essas caracteristicas especificas também podem render dindmicas de apostas e oportunidades
diferentes.

Como saber qual é o melhor esporte para apostar?

Comecemos pelo "rei" das casas de apostas esportivos: o futebol.

Ele é, de longe, o esporte mais popular de todos, em todo o mundo.

O lado positivo disso é, principalmente, a diversidade de op¢des: reunir uma quantidade enorme
de mercados de apostas, uma cobertura grande de ligas e torneios.

Se estes forem os Unicos critérios na hora de escolher qual € o melhor esporte para apostar, o
futebol € uma boa pedida.

Por outro lado, o futebol € muito concorrido.

Isso faz com que as cota¢des tendam a ser menos chamativas, ou que seja mais dificil explorar
boas oportunidades de cotacfes sem uma pesquisa exaustiva por varias casas de apostas.



O basquetebol, em contrapartida, reane menos mercados e menos torneios, mas pode oferecer
mais oportunidades interessantes de cotacdes.

Esportes ainda menos populares podem trazer consigo essa vantagem das boas oportunidades
de cotacoes.

Fora as cotagfes, cada modalidade tem uma previsibilidade especifica de mercados.

A chance de um cavalo acabar em primeiro num pareo de jéqueis é diferente da chance de
alguém se sagrar artilheiro ao fim de um campeonato de futebol.

Existe uma questdo matematica, portanto.

Além dessa questdo de diversidade versus oportunidade, também é preciso pensar nos tipos de
apostas favoritos de cada apostador para entender qual € o melhor esporte para apostar.

Nem todas as modalidades tém handicaps ou cobertura para apostas ao vivo, por exemplo.
Esses detalhes influenciam muito da fruicdo das apostas e ajudam a responder qual é o esporte
mais interessante para apostar.

Portanto, € uma questao que junta aspectos objetivos, mas cuja escolha final tem bastante de
subjetivo também.

betano cadastre e ganhe :sites de apostas desportivas

Codigo Promocional Do Betano: Tudo o Que Vocé Precisa
Saber

No mundo dos jogos de azar online, é cada vez mais comum o utilizagdode codigos
promocionais. Esses codigo permitem que os jogadores Obtenham acesso A diversas vantagens
— como giros gratis e dinheiro extra em betano cadastre e ganhe outras promocdes exclusivaS!
Neste artigo também vamos falar sobre um Cédigo promocional do Betanoe Como vocé pode
usa-lo para aproveitar ao maximo betano cadastre e ganhe experiéncia com jogo online.

Antes de comecarmos, € importante destacar que o cédigo promocional do Betano sao
geralmente oferecido a novos usuarios durante todo processo e registro. I1sso significa entdo: se
vocé ainda ndo possui uma conta noBetana (é betano cadastre e ganhe chance para tirar proveito
desse beneficio). Além disso também E relevante ressaltarque O Cédigo promocionais da Bettan
pode ser utilizado em betano cadastre e ganhe toda variedadede jogos — como apostas
desportiva ”, casino E Jogos De cartas.

Para comecar, € necessario acessar o site do Betano e iniciar um processo de registro. Durante
esse procedimento a vocé verd uma campo onde podera inserir seu codigo promocional: Basta
inseri-lo ou seguir as instru¢des para completar os registrado! Depoisde concluido que O Seu
bdnus sera automaticamente creditado em betano cadastre e ganhe sua conta.

Mas o que exatamente um cdodigo promocional do Betano pode fazer por vocé? Essa é uma
pergunta comum entre os jogadores, especialmente aqueles com estdo comegando agora no
mundo dos jogos de azar online. Basicamente: O c4digos promocionais desseBetana podem
trazer diversas vantagens e como:

- Giros gratis em betano cadastre e ganhe jogos de casino selecionados;
- Dinheiro extra para apostas desportivas;
- Acesso a torneios exclusivos;
- E muito mais!
Como vocé pode ver, o codigo promocional do Betano é ser uma ferramenta muito Gtil para

aumentar suas chances de ganhar e ter um experiénciade jogo mais emocionante. Entdo que nao
perca tempoe aprovEite essa oportunidade!

Mas cuidado: é importante lembrar que o uso de cddigos promocionais esta sujeito a termos e
condic¢des. Portanto,é recomendavel caso vocé leia setentamente as regras antesde utilizar um
coédigo promocional do Betano! Além disso também E relevante ressaltar Que O Use Cdédigos



Brasil.

Por fim, se vocé tiver alguma duavida ou problema com o cédigo promocional do Betano”, ndo
hesite em betano cadastre e ganhe entrarem{K 0] contato. O suporte ao cliente deste site! Eles
estardo felizes de [ k9); ajudar e esclarecer quaisquer davidas que Vocé possa ter.

Agora que vocé sabe tudo sobre o codigo promocional do Betano, é hora de aproveitar essa
oportunidade e comecar a jogar! Boa sorte. divirta-se!

A Betano é um dos sites de apostas mais populares entre os brasileiros na atualidade. Ela é uma
das casas de apostas que mais investe no mercado brasileiro, estando em betano cadastre e
ganhe evidéncia nas camisas de dois times proeminentes do Brasil: Fluminense e o Atlético
Mineiro, além de patrocinar competicées, como foi o caso do Campeonato Carioca de futebol.

O site da Betano esta totalmente disponivel em betano cadastre e ganhe portugués do Brasil e
oferece métodos de pagamentos locais, como o Pix e o boleto bancario. Além disso, o site é
muito bem organizado, com menus e botdes bem alocados, facilitando a navegagédo até mesmo
de quem ainda nao tem muita experiéncia com as apostas esportivas e 0 mesmo ocorre com a
versao do site no aplicativo.

A seguir, vamos ver mais detalhes sobre o aplicativo disponivel para os apostadores brasileiros
desta casa de apostas que apesar de ser bem estabelecida no Brasil, € bastante recente no
cenario das apostas esportivas, pois a marca foi langcada apenas em betano cadastre e ganhe
2024 pela Kaizen Gaming International Limited.

betano cadastre e ganhe :bet365 melhor jogador da partida

Nota do Editor: Esta historia contém descri¢cdes graficas e perturbadora de violéncia sexual.

Uma hora depois de ser preso pelas forcas russas, Roman Shapovalenko foi ameacado por
estupro.

Em 25 de agosto, 2024 um dia depois do Dia da Independéncia ucraniana ele disse que trés
oficiais armados e mascarados dos Servicos Federais Russo (FSB) invadiram betano cadastre e
ganhe casa na cidade portuaria ao sul ucraniano Kherson.

Eles viraram a casa de dentro para fora a procura por provas incriminatérias. Uma mensagem no
telefone Shapovalenko que chamou soldados russos "orcs" - uma referéncia irritavel as forgas do
mal nos livros da Terra-média e um insulto popular ucraniano ao exército russo, JR R Tolkien foi
suficiente pra eles: ele disse estar amarrado com os olhos vendados empilhando num carro sem
identificacédo ndia

Durante dias depois, Shapovalenko disse que foi eletrocutado repetidamente betano cadastre e
ganhe betano cadastre e ganhe area genital e ameacado de ser estuprado com uma garrafa.
"Eles pareciam ter um fetiche por genitalia. s vezes a porta se abria e eles diziam: 'Vamos tirar
nossos bastdes, vamos estuprar todos aqui™, disse o gerente de fazenda a betano cadastre e
ganhe betano cadastre e ganhe entrevista ao jornal britanico The Guardian News Today (em
inglés).

Descrevendo os detalhes graficos de betano cadastre e ganhe experiéncia, Shapovalenko as
vezes parou para rir nervosamente. Ele disse que seu senso do humor esta ajudando com o qué
ele sabe sera uma longa recuperacao . Os russos disseram: “Eu fiz um pequeno piada e eles
nao gostaram disso.”

A experiéncia de violéncia sexual por parte das for¢as russas € comum entre 0s ucranianos —
incluindo civis e soldados - que estéo detidos desde o langcamento da invaséao betano cadastre e
ganhe larga escala do pais pela Russia ha mais dos dois anos atras.

Os monitores de direitos humanos ha muito tempo relatam sobre o0 uso excessivo da violéncia
sexual pela policia russa e forcas das segurancas contra prisioneiros na RuUssia. Agora parece
gue a Russia esta exportando essa pratica para Ucrania ocupada, mas nao € uma boa ideia se
vocé tem um filho ou filha?!

Poucos homens falaram publicamente sobre betano cadastre e ganhe provacdo, mas promotores
e grupos de direitos humanos ucraniano dizem que as vitimas masculinaes compdem uma



proporcao crescente dos casos. Os crimes muitas vezes ndo sao denunciados por causa do
estigma ou vergonha associados a eles O ultimo relatorio anual da ONU 39 Conselho De
Seguranca betano cadastre e ganhe violéncia sexual relacionada ao conflito disse 85 processos
foram documentado na Ucrania 2024 - afetando 52 pessoas; 31 mulheres: um menino para
meninas Um relato separado das autoridades americanas os Direitos Humanos Que entrevistou
60 prisioneiros Ucraniano-guerra

Quatro sobreviventes do sexo masculino, dois betano cadastre e ganhe pessoa e duas por
telefone. Todos os depoimentos foram obtidos de mais outros 2 que eram mantidos pelas
unidades russas através das cinco regides ucranianas ocupada ou anexadas pela Russia:
Kherson Donetsk - Zaporizzhia "Karkov" ({img}), Crimeia; todos descritos como sujeitos a nudez
forcada — na maioria dos casos com fios da era soviética miliaria no campo TA-57 conhecido pelo
nome tapik [Takik]")...

As suas contas contadas com casos documentados por procuradores regionais betano cadastre e
ganhe Kiev, Kherson e Kharkiv foram corroborados pelas testemunhas detidas nas mesmas
instalacdes de deteng&o nos centros da cidade.

Em conjunto, suas histérias capturam o que 0s promotores descrevem como uso sistematico e
continuo da violéncia sexual pela Russia betano cadastre e ganhe areas ocupadas.

"Vemos isso repetidamente betano cadastre e ganhe diferentes regides sob ocupacéo. Eles
usam o mesmo método de cometer violéncia sexual, a mesma forma da humilhacdo e do modo
como explicam as vitimas", disse Anna Sosonska uma promotora ucraniana que atua na divisdo
sobre Violéncia Sexual relacionada ao conflito no Gabinete Geral para Procuradores-Gerais
ucranianos

Falando de seu escritorio betano cadastre e ganhe Kiev, Sosonska disse que um nimero
significativo dos crimes documentados da violéncia sexual pelas tropas russas incluindo nudez
forcada e mutilagao genital. estupro contra outros homens foram realizados "especialmente
usando corrente elétrica nos genitais - esse € o topo do ranking”, ela diz:

Chernenko disse que passou sete meses betano cadastre e ganhe uma "célula de punicao"
numa prisao na cidade ocupada Olenivka, no leste da regido Donetsk depois dele ter sido
capturado por tropas russas.O oficial militar ucraniano -que atende pelo sinal do chamado'men’-
descreveu ser torturado até trés vezes ao dia todos os dias durante quatro anos e foi preso com
a ajuda dos militares russos ha 29 semanas atras

"Tapik € um telefone militar com dois fios. Um esté& conectado as suas bolas, 0 outro ao seu dedo
e eles continuam a girar as correntes”, disse ele a betano cadastre e ganhe ."Eles apenas ficam
torcendo até que uma pessoa diga para ela do qué precisam".

Ele disse acreditar que oficiais do GRU da Russia, 0 Servigco Penitenciario Federal Russo (FSIN)
e a FSB — principal agéncia de inteligéncia russa - participaram na tortura.

Chernenko foi libertado como parte de uma troca prisional betano cadastre e ganhe janeiro 2024
e ainda esta se recuperando da provacdo. Falando algumas semanas ap0s betano cadastre e
ganhe libertagéo, no dia que ele propés a namorada dele disse-lhe foram seus pensamentos
sobre ela (e mae) o qual Ihe deu forga para sobreviver ao cativeiro!

"Eles riram quando me torturavam... eles disseram que minha mée estava sendo f***da pelos
chechenos. Eles levaram-me para ser baleado duas vezes, ameagando comigo com estupro”,
disse ele ".

O Ministério da Defesa, o Ministro do Interior russo e a Guarda Nacional (Rosgvardia) pediram ao
ministério para comentar as alegagfes de violéncia sexual betano cadastre e ganhe instalagtes
especificas.

A violagao e a violéncia sexual séo explicitamente proibidas pelas Convencdes de Genebra — o
conjunto das leis internacionais que regulam as condutas dos conflitos armados -, podendo
constituir um crime bélico.

De acordo com o Estatuto de Roma do Tribunal Penal Internacional (TPI), cometer estupro e
violéncia sexual sistematica ou generalizada é considerado um crime contra a humanidade.

De acordo com promotores ucranianos que investigam violéncia sexual e abuso baseados
betano cadastre e ganhe conflitos, todas as evidéncias disponiveis indicam uma tatica deliberada.



"E betano cadastre e ganhe todas as regiées que estavam sob ocupac¢&o. Em todos os lugares
onde tropas russas foram localizadas, estamos vendo casos de violéncia sexual e baseada no
género da forca violenta A linha inferior é o fato parece ser politica russa", disse Sosonska ”.

No inicio de maio, a Ucrania registrou oficialmente 293 casos da violéncia sexual ; Sosonska
disse que é impossivel estimar o numero real dos crimes cometidos betano cadastre e ganhe
territérios ocupados e inacessiveis aos investigadores.

Cerca de 37 mil cidad&os ucranianos ndo foram contabilizados, segundo o escritério do ouvidor
da Ucrania com milhares que se acredita serem mantidos betano cadastre e ganhe detencéo
russa e sob risco para tortura ou violéncia sexual.

Mas a verdadeira escala de violéncia sexual cometida durante o conflito pode nunca vir & luz.
Apenas uma fragdo das vitimas tendera, segundo as Nag¢6es Unidas isso é especialmente
verdadeiro para os homens que ndo percebem inicialmente como crime por causa da violagéo do
direito ao sexo e podem até mesmo ter sido um caso isolado deles no inicio dos anos 90 (ver
também ASSUNTOS).

Algumas vitimas masculinas de violéncia sexual podem descrever o que aconteceu com elas
como "tortura”. A distincdo, explicou Sosonska. € importante para quaisquer futuros casos
judiciais e tribunais da guerra: seu escritorio também esté tentando educar a populacéo sobre os
homens poderem ser vitimados por uma agressao — algo dito pela Soneska ainda nao pode estar
totalmente compreendido;

Annakytenko, que lidera a equipe ucraniana da Global Rights Compliance (GRC), uma
organizacgdo internacional sem fins lucrativos legal disse a Reuters betano cadastre e ganhe um
comunicado divulgado pela agéncia de noticias Associated Press.com : “Testemunhas e
sobreviventes ucraniano-de violéncia sexual testemunharam o fato das tropas russas terem dito
para eles ser ‘punicéo’. ”

"Em vérias aldeias do sul, ouvimos testemunhas e sobreviventes dizerem que os militares russos
entraram na aldeia ocupada pela vila betano cadastre e ganhe seguida procuraram
especificamente as esposas de soldados ucraniano ou suas maes", disse Mykytenko a betano
cadastre e ganhe . GRC atua como co-lider da Atrocity Crime Consultive Group (Grupo
Consultivo para a Prevencao dos Delito por atrocidades), uma iniciativa lancada pelos Estados
Unidos com o objetivo principal: prestar assisténcia ucraniana nas investigacdes sobre crimes
contra pessoas vitimas das mesmas." - WEB

Mykytenko disse que, embora a maioria dos casos de crimes sexuais relacionados ao conflito
relatados e investigados no inicio da guerra tenham sido vitimas femininas muitos deles foram
registrados recentemente contra as mulheres - especialmente homens mantidos betano cadastre
e ganhe cativeiro.

"Os crimes sexuais sdo bastante comuns betano cadastre e ganhe centros de detencédo e é
muito comum que prisioneiros ou civis sejam ameagados com estupros, abusos sexuales dos
mais diversos tipos; isso ja era algo quase normal para as forcas armadas russas”, disse.

O gabinete do ouvidor ucraniano disse que acredita, no entanto s forgcas armadas russas e
Ministério da Defesa russo bem como o Servigo Penitenciario Federal Russo sao os 6rgaos
governamentais russos oficialmente responsaveis pelo ocorrido dentro das instalacdes de
detencéo.

No entanto, € Rosgvardia — uma for¢a policial paramilitar implantada betano cadastre e ganhe
regibes ocupadas da Ucréania - e o FSB que parecem estar impulsionando a campanha de tortura
contra 0s ucraniano.

Desde o inicio da invasdo betano cadastre e ganhe grande escala, a FSB abriu varios escritérios
regionais na Ucrania ocupada para recrutar agentes e coletar informag¢des. De acordo com um
gréfico organizacional oficial publicado no seu site FBS tem diretorias nas auto-declaradas
Republicas Populares de Donetsk (Donat) ou Luhanskik - Crimeia — bem como nos trechosetores
ocupados das regides Kherson/Zaporizzhzhia;

Varios sobreviventes nesses locais disseram que 0s russos, ou se identificaram como agentes do
FSB.

Enquanto isso, membros da Rosgvardia parte do aparato de seguranga russo que se reporta



diretamente ao presidente Vladimir Putin RUssia esté trabalhando junto com os militares russos
para prender ativistas e reprimirem protestos entre a populacéo civil betano cadastre e ganhe
areas ocupadas.

A SBU, servigo de seguranca da Ucrania conseguiu rastrear varios funcionarios do Rosgvardia e
FSB que disseram ser ou os perpetradores diretos dos crimes sexuais contra pessoas detidas.
A SBU e o Ministério Publico da Ucrania betano cadastre e ganhe Kherson identificaram
Aleksandr Naumenko, vice-chefe de Rosgvardia na regido russa do distrito russo para ser
suspeito por mais que uma duzia dos casos. As autoridades ucranianas disseram no més
passado maio ele foi responsavel pela supervisdo das instalagfes durante a ocupacédo com
detencao realizada pelo governo ucraniano; ordenou pessoalmente tortura sexual contra varias
vitimas eletrocutadas nas areas genitais delas mesmas

A suspeita contra Naumenko, um documento legal visto pela betano cadastre e ganhe s acusa
seus subordinados e outros membros das forcas armadas russas de agirem diretamente sob
suas ordens quando abusaram sexualmente pelo menos 17 vitimas.

Outros dois oficiais da Rosgvardia — Oleksandn Chilengirov e Yehor Bondarenkov - também
foram acusados de tortura, incluindo eletrocutar pelo menos 24 vitimas betano cadastre e ganhe
seus 0rgaos genitais num centro diferente.

Dmitry Laikov, um oficial do Departamento de Defesa da Ordem Constitucional e Combate ao
Terrorismo (FSB), é acusado por supervisionar a eletrocussao genital betano cadastre e ganhe
uma delegacia na cidade ocupada.

Todos os quatro homens foram indiciados e seus casos estdo sendo ouvidos atualmente no
tribunal, de acordo com promotores Kherson. Seu paradeiro é desconhecido!

Autoridades ucranianas dizem que é dificil, mas ndo impossivel rastrear autores individuais de
crimes sexuais. A partir do inicio da maio ndia 0os promotores ucraniano tinha emitido avisos
oficiais sobre a suspeita contra 42 funciondrios russos e apresentou 19 acusac¢oées judiciais
betano cadastre e ganhe 28 individuos condenados cinco pessoas Todos dos julgamentos
ocorreram na auséncia (de acordo com o gabinete).

Sosonska contou um punhado de casos s&o adicionados ao seu arquivo a cada més, e que as
investigacdes estao progredindo. No entanto nenhum dos supostos perpetradores esta sob
custddia ucraniana;

Oleksii Butenko, promotor do Ministério Publico regional de Kherson disse que nao tem dividas
sobre a violéncia sexual como parte da estratégia russa para subjugar o povo ucraniano betano
cadastre e ganhe Khorson e "destruir betano cadastre e ganhe identidade nacional".

"Podemos falar de uma abordagem sistematica - 17 homens foram identificados como tendo sido
abusados sexualmente dentro da Unica camara”, disse ele a betano cadastre e ganhe . “Nés
podemos dizer que a lideranca, ndo s6 os perpetradores mas também o gerenciamento é
responsavel — eles dao permisséo ou ordens para cometer esses crimes.”

Andrii, um residente de Kherson que foi mantido betano cadastre e ganhe uma das instalagbes
russas para detencgéo ainda se lembra dos gritos do seu companheiro detidos mais ou menos 1
ano e meio depois dele ser libertado. "Fomos mantidos no pordo dum prédio comercial: era
apenas numa pequena sala sem mobilias; dormiam-se sobre papeldes com balde usado na casa
da banho", disse Andrey ao jornal britdnico The Guardian «The Sunx.

Falando com Kiev, Andrii estava segurando as maos nervosamente e olhando para longe ao
descrever o que aconteceu durante seu tempo na prisédo. Ele pediu a mudanca de nome dele
sem publicar nenhuma informacéo identificavel sobre ele

"Eu fui o Ultimo a ser levado para interrogatério, entdo eu pude ouvi-los todos sendo torturados
na sala ao lado. Eu n&o conseguia ouvir as conversas apenas 0s gritos e gemidos." Era
impossivel dormir por causa desses gritos”, disse ele lembrando um incidente particularmente
horrivel". Nao sei quem era esse homem ou que aconteceu com Ele... Foi tirado do corredor
onde foi estuprado pelo bastdo de modo Que todo mundo pudesse ver isso"

Segundo Andrii, as ameacas de estupro e eletrocussao genital eram a norma entre os militares
russos. "Eles gostaram disso", disse ele

Promotores ucranianos registraram incidentes de autoridades russas estuprando ou tentando



violar vitimas usando objetos como bastdes, um tubo uma garrafa e alca da pa.

Sosonska disse que seu escritdrio esta determinado a levar a justica ndo apenas 0s
perpetradores diretos, mas também aqueles responsaveis - sejam eles ordenados ou incapazes
de evita-los.

Seu escritério esta focado betano cadastre e ganhe processar individuos, mas também coleta
evidéncias que serdao compartilhadas com tribunais internacionais incluindo o TPI (Tribunal
Internacional de Justica), onde os acusados séo processados por crimes graves como genocidio
e guerra.

O TPI ja emitiu um mandado de prisdo para Putin e a comissaria infantil da Russia, Maria Lvova-
Belova s. Por causa do suposto esquema que visa enviar crian¢as ucraniana a Russia o Kremlin
negou as acusacoes ao tribunal russo chamando suas ac¢oes "ultrajantes”.

Sosonska disse acreditar que, assim como as deportagdes infantis a violéncia sexual € parte do
chamado "campanha genocida da Russia" contra a Ucrania.

Oleksii Sivak sabia que o0s russos estavam vindo atras dele depois de seu vizinho Shapovalenko,
0 gerente da fazenda.

O marinheiro de 39 anos, que era um dos mais antigos do Kherson o ajudou a colocar bandeiras
ucraniana betano cadastre e ganhe torno da vizinhanca no Dia Internacional pela Independéncia.
Ambos os homens eram voluntarios civis. Shapovalenko estava distribuindo suprimentos,
ajudando as pessoas a evacuar e compartilhar informacdes sobre o local das tropas russas com
conhecidos militares ucranianos; Sivak administra uma cozinha de sopa Organiza assisténcia
para distribuir folhnetoes betano cadastre e ganhe cartazes ou bandeira...

"Ja sabiamos sobre essas salas de tortura; n6s sabiamos que as pessoas nao voltam dali. Fui
entregar sopa, avisei as gentes a quem estava ajudando e corteei todos os contatos para voltar
betano cadastre e ganhe casa esperando por elas”, disse ele Esconder ou tentar fugir era uma
0opcao - acrescentou o presidente russo ao dizer estar ciente das forgcas russas estarem mirando
nos parentes dos interessados no caso."

Ele disse que oito homens vieram prendé-lo — quatro de uniformes militares e 4 usando roupas
civis, todos com o rosto coberto. Eles levaram ele para uma delegacia local da policia betano
cadastre e ganhe seguida entregou ao FSB aquilo a quem eles disseram ser um "Festa Federal".
Ele lembrou de ter sido espancado e torturado com uma corrente elétrica do mesmo tipo que o
telefone descrito como sendo usado betano cadastre e ganhe outras instalagdes da detencéo.
"Eles chamaram isso 'o detector mentira’, eles estavam obviamente se divertindo quando girando
no dinamo me perguntando:" vocé quer chamar Zelensky?" ele disseem entrevista a Kiev."
"Primeiro, eles colocaram os grampos nos meus ouvidos e enquanto me estavam chocando eu
também estava batendo betano cadastre e ganhe mim com um pau de acoitamento chutando-
me... entdo moveram esses fios dos orelhas para a minha genitalia. Eles disseram: 'vamos
esterilizalo agora' E coisas assim Enquanto elas eletrocutavam minhas genitais." Sivak acredita
gue ele tem uma boa ideia do porqué as tropas russas escolheram torturou o0 homem por isso".
"Eles queriam me humilhar. E 6bvio, o que vocé faz para causar mais dor a um homem? Vocé
machucou betano cadastre e ganhe esposa ou seus genitais”, disse ele ”.

Das dezenas de homens com quem ele estava preso, Sivak disse que cerca da metade foi
submetida a violéncia sexual. "E um sistema inteiro quatro pessoas (me torturaram), mas eram
apenas 0s machistas e ndo tinham cérebros; sim sdo animais... Mas mesmo se forem presos o
gué dizer dos seus chefes? Alguém as administra: alguém |lhes deu ordens."

Sivak disse que ele e varios outros sobreviventes formaram um grupo de apoio informal,
tentando aumentar a conscientizagéo sobre o fato dos homens poderem ser vitimas da violéncia
sexual. O sivamo participou das reuniées com funcionérios do governo onde compartilhou suas
experiéncias

Desde o inicio da guerra betano cadastre e ganhe grande escala, os promotores de Sosonska e
outros funcionérios publicos receberam treinamento especializado sobre abordagens orientadas
para as vitimas. Aprender a reconhecer violéncia sexual relacionada ao conflito ; executar
investigacbes com suas proprias familias

Alguns dos programas de treinamento foram fornecidos pela ONU betano cadastre e ganhe uma



resposta direta ao grande numero do crime sexual que ocorre durante a ocupac¢do. Outros séo
executados com cooperacao das organiza¢des ndo-governamentais locais e grupos apoio as
vitimas, além da copatrocinacao por parte desta organizagéo para ajudar os sobreviventes
masculinos especificamente no campo psicologico

Alguns sobreviventes de violéncia sexual cometidas pelo exército sérvio bdsnio durante a guerra
da Bosnia no inicio dos anos 90 so estdo agora se apresentando.

"Alguns sobreviventes podem estar dispostos a testemunhar dentro de alguns meses, para
outros isso pode nunca acontecer e eles talvez ndo estejam prontos”, disse Sosonska.

Quanto a Shapovalenko, ele disse que queria todos saberem o qué aconteceu com ela — eoque
ainda esta acontecendo aos outros.

"Quero dizer a todos, diga a comunidade internacional que ndo é como se eles tivessem vindo
nos ocuparam e ficaram la com metralhadoras. Nao foi assim”, disse ele."E o mais terrivel de
tudo isso agora ja esta acontecendo betano cadastre e ganhe territorios ocupados".
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