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Resumo:

bete sporte : Faca parte da jornada vitoriosa em mka.arq.br! Registre-se hoje e ganhe um
bbnus especial paraimpulsionar sua sorte!
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1 Se vocé aceitar o bonus e depositar R100 na bete sporte Conta de Jogador, este R 100 sera o
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No final do dltimo ano, a Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS) divulgou novas diretrizes sobre
atividade fisica e comportamento sedentario.

O documento defende que a pratica de exercicios deve ser frequente em todas as pessoas,
independente da idade.

No caso dos adultos, recomenda-se entre 150 e 300 minutos por semana, bem como 60 minutos
por dia para criancas e adolescentes.

A recomendacgdo € um reflexo dos desfechos do sedentarismo: até cinco milhdes de mortes
poderiam ser evitadas, todos 0s anos, se a populacdo mundial fosse mais ativa.

Mas néo é so isso: Segundo o profissional de educacéo fisica Henrique Cruz, o sedentarismo tem
relacdo direta com a obesidade — presente em 10% da populacdo mundial e doengas associadas
como hipertenséao, diabetes tipo 2, asma, esteatose, apneia do sono, cancro, doencas
cardiovasculares e cancer.
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Inglaterra defendera el titulo de la Copa Mundial T20 con
confianza

Antes de que Inglaterra vuele, remont6. El equipo de Jos Buttler viajara a Barbados el viernes
para defender su titulo de la Copa Mundial T20 con la confianza elevada después de una victoria
contundente sobre Pakistan en el Oval que concluyé una preparacion abreviada, afectada por la
lluvia, pero alentadora en gran medida.

Las condiciones a las que se enfrentaron en una fria noche en Londres, donde algunos
bateadores esperaban su turno en el medio se abrigaban con mantas, son poco probables que
se repitan en el Caribe, pero viajaran con altos animos.

Un despliegue impresionante en el campo seguido de una exhibicidn
contundente con el bate

Un despliegue impresionante en el campo fue seguido por uno contundente con el bate,
potenciado por Buttler y Phil Salt, quienes anotaron 78 carreras en los primeros seis overs, la
tercera puntuacion mas alta en powerplay de Inglaterra y la segunda mas alta concedida jamas
por Pakistan.

Inglaterra reemplaza a Topley con Wood

Inglaterra reemplazé a Reece Topley con Mark Wood en su Unico cambio del Unico partido de
esta serie que no se ha visto afectado por la lluvia, en Edgbaston el sabado pasado.

Wood no habia jugado un T20 de ningun tipo en 13 meses y habia jugado solo cinco desde la
Copa Mundial T20 de 2024, y comenz0 este partido con una explosion de energia acumulada,
lanzando cohetes desde un extremo mientras Jofra Archer lanzaba flechas desde el otro.

Los abridores de Pakistan se niegan a ser amedrentados

Por un tiempo no estuvo claro cual de los pares de abridores produciria el comienzo mas
enérgico: los lanzadores alcanzaron velocidades vertiginosas, Wood registré 96 mph en su
segundo over, pero Mohammad Rizwan y Babar Azam se negaron a ser intimidados. Ese balén
fue golpeado en cuadrado por Rizwan para una segunda carrera consecutiva y en la siguiente
sobre, lanzada por Chris Jordan, Azam también golped dos carreras consecutivas, en el proceso
superar los 4,000 carreras en el formato, solo India Virat Kohli lo ha logrado antes y Rohit
Sharma, 26 ausente, es el Unico otro dentro de 400 de él.

Hubo dos carreras mas en la siguiente sobre y una mas en la que siguié. Con una sola bola del
powerplay restante, Pakistan tenia 59 sin pérdida y encima.

Archer cambia el rumbo del juego

Fue el segundo over de Archer y si hubiera estado moviendo la pelota lo que cambié ahora fue el
impulso. Tomé un poco de velocidad y en lugar de empujar la pelota mas alla de Adil Rashid en
el tercer hombre, Babar desvio la pelota directamente a él. Rashid se encarg6 del otro abridor en
la siguiente sobre, haciendo que la pelota girara a través de la puerta y en el tope del medio y
fuera. Fakhar Zaman, Shadab Khan y Azam Khan siguieron rapidamente, el tltimo de ellos



victima de una bola corta y viciosa en el cuerpo de Wood.

Desde 59 sin pérdida después de 35 bolas, después de 65, la Ultima de las cuales fue cortada
elegantemente para cuatro por Iftikhar Ahmed, Pakistan estaba 95 por cinco.
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