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Resumo:

betesporte quem e o dono : Seu destino de apostas estd em mka.arq.br! Inscreva-se agora
para desbloguear recompensas incriveis e entretenimento sem fim!
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Mackenzie Dern lutard pressionada no UFC Abu Dhabi. Com duas derrotas seguidas, a brasileira
vai medir forcas com Lupita Godinez, em betesporte quem e o dono importante combate valido



pelo peso-palha (52), no evento que acontece neste sdbado (3). E, decidida a encerrar a ma fase
na carreira, a especialista em betesporte quem e o0 dono jiu-jitsu promete surpreender ndo so6 a
adversaria, como também os fas de MMA.

Em entrevista exclusiva a reportagem da Ag. Fight, Mackenzie revelou que deu énfase ao
wrestling em betesporte quem e o dono seu camp de preparagao para a luta. E a deciséo da
brasileira faz sentido, visto que ela costuma sofrer para derrubar as adverséarias e colocar seu jiu-
jitsu em betesporte quem e o dono pratica no octdgono. Agora, Dern garante que sera uma atleta
completa, justamente por estar mais a vontade em betesporte quem e o dono tal arte marcial e
afiada nela, e que esté pronta para mostrar betesporte quem e o dono evolugéo contra Lupita,
especialista no setor.

"O wrestling esta bem melhor. Nao estou falando que vou chegar e fazer varios double leg, single
leg, mas, hoje em betesporte quem e o dono dia, esta gostosinho. Eu odiava treinar wrestling.
Meu coach simplificou, me ensinou um wrestling muito bom para o MMA, trabalhando todas as
areas. Hoje em betesporte quem e o dono dia, vou para os treinos de wrestling muito empolgada,
confiante. Estou bem melhor. Venho treinando muito wrestling. Contra a Jéssica (Andrade), ainda
ndo tinha chegado nesse nivel de confianca com minhas quedas. Contra a Amanda (Lemos), eu
estava comecando a ficar confiante, mas n&o era natural. Hoje, consigo misturar todas
naturalmente”, declarou Mackenzie.
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Mas, caso tenha dificuldade em betesporte quem e o dono derrubar a mexicana, Mackenzie néo
se mostra preocupada. Vale pontuar que, além de ser faixa-preta em betesporte quem e o dono
jiu-jitsu, a brasileira vem apresentando evolucao na trocacao e possui um poder de nocaute
diferenciado. Sendo assim, a lutadora indica que pode confundir Lupita ao misturar as valéncias
do seu jogo para, assim, voltar ao caminho das vitérias.

Assista a todas as lutas do UFC com o UFC Fight Pass. Assine agora mesmo pelo betesporte
guem e o dono Play e ndo perca o maior torneio de artes marciais do mundo, a partir de R$
24,90/més.

"Se eu ndo conseguir a queda na primeira tentativa, consigo recuperar em betesporte quem e o
dono posi¢des bem melhores. Vim treinando muito minhas quedas. Estou muito mais confiante de
novo na minha mao e misturando os dois. Consigo juntar meus socos para a queda”, concluiu a
atleta.

Com uma carreira repleta de conquistas no jiu-jitsu, Mackenzie Dern, de 31 anos, iniciou
betesporte quem e o dono trajetéria no MMA em betesporte quem e 0 dono 2024 e estreou no
UFC em betesporte quem e o dono 2024. Pela organizacéo, a atleta disputou 13 lutas, venceu
oito e perdeu cinco vezes. Atualmente, a lutadora é a sétima colocada no ranking do peso-palha
da companhia. Seus principais triunfos foram sobre Angela Hill, Tecia Torres e Virna Jandiroba.
Ana Paula Ardsio: a vida reclusa da atriz ap0s deixar as novelas da Globo

Prova de triatlo tem caos com 'batidas em betesporte quem e o dono todo lugar' e queda de
brasileira

Judoca sérvio se revolta no tatame com derrota e xinga: 'Nao luto mais'

Primo de Khabib revela promessa de ?title shot? em betesporte quem e o dono caso de vitdria no
UFC

Mackenzie Dern promete mostrar evolugéo no wrestling no UFC Abu Dhabi

Renato Moicano promete ?acabar com a vida? de Paddy Pimblett no UFC

Charles do Bronx deseja "rapida recuperagdo” para Islam Makhachev no UFC

UFC: Muhammad Mokaev faz apelo a Dana White por renovacao contratual



Elves Brener destaca aprendizado apds 12 derrota no UFC: "Atleta 365 dias por ano”

Deiveson Figueiredo recebe apoio de Khabib antes do UFC Abu Dhabi; veja

Belal Muhammad abre as portas para superluta de campedes do UFC contra Dricus du Plessis
Sean O'Malley afirma que venceria o agora desafeto Conor McGregor no UFC

Dana White se diz preocupado com possivel luta entre Poatan e Tom Aspinall

Belal Muhammad estreia no ranking peso-por-peso apds conquistar titulo do UFC

Paddy Pimblett brinca sobre aparéncia pouco intimidadora: "Pare¢o uma garota de 14 anos"
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