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Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducdo da obesidade e também estdo
relacionadas com a redugao de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criangas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias
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Los mas ricos de Australia siguen aumentando su fortuna,
segun la lista anual de la revista Australian Financial Review

La riqgueza total de los 200 més ricos de Australia ha aumentado un 11% hasta alcanzar los
624.900 millones de délares, segun la lista anual de la revista Australian Financial Review, a
pesar de que el pais ha luchado con una alta inflacion y una crisis del coste de vida.

Gina Rinehart ha mantenido el primer puesto por quinto afio consecutivo en la lista anual, que
revela que los cinco primeros de la lista han acumulado su fortuna gracias al sector tecnolégico y
a la propiedad.

Larigueza de Gina Rinehart supera los 40.000 millones de dolares por
primeravez

El precio del mineral de hierro ha hecho que la fortuna de Rinehart supere por primera vez la
barrera de los 40.000 millones de dolares, pero la ruptura del matrimonio de Andrew Forrest y
Nicola Forrest ha hecho que los "oligarcas del mineral de hierro”, como los ha denominado
anteriormente la AFR, desciendan en la lista.

El sector tecnoldgico y la propiedad dominan la lista de los mas ricos

Aunque cinco de los diez primeros puestos estan construidos sobre la extraccion, los sectores
tecnoldgico y de la propiedad dominan junto con la mineria. Harry Triguboff, de 91 afios, ha
aumentado su cartera de alquiler en los Gltimos afios y se sitia en segundo lugar con un
patrimonio estimado de 26.500 millones de dolares.

Aumentan los tecndlogos y los promotores inmobiliarios en la lista

Los promotores inmobiliarios Tim Gurner, Sam Tarascio y Maha Sinnathamby figuran en la lista.
Sin embargo, hay ahora 28 tecnologos en la lista, entre ellos Mike Cannon-Brookes, Scott
Farquhar y Canva's Melanie Perkins y Cliff Obrecht.

El crecimiento de nuevas categorias de generacion de riqueza

Richard Holden, profesor de economia en la Universidad de NSW, afirma que la lista muestra un
crecimiento en nuevas categorias de generacion de riqueza.

"La antigua imagen de Australia como un pais que simplemente saca cosas del suelo y tal vez
construye cosas ya no existe", afirma Holden.



"No todos estos son nuevos este afio, pero creo que si echas un vistazo a Anthony Eisen y Nick
Molnar, los fundadores de Afterpay, que estan en el nimero 117 y 118, han subido un 10-11% en
el ultimo afio.

"Sam Hupert, que esta en el nimero 87, no es nuevo en la lista, pero la tecnologia es su fuente
de riqueza, es el cofundador de una empresa de software de imagenes médicas.

"Eso, creo, es reflejo de la naturaleza cambiante de la economia australiana y mundial.”
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