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Hard Rock Casino em Atlantic City oferece bebidas grátis?

Se você está planejando visitar o Hard Rock Casino em Atlantic City, uma pergunta comum que
poderá surgir é se eles oferecem bebidas grátis. Vamos abordar essa dúvida em detalhes neste
artigo.

Casinos e bebidas grátis

Em geral, casinos costumam oferecer bebidas grátis aos jogadores como uma forma de manter
seu interesse e entretenimento enquanto estiverem jogando. No entanto, essa política pode variar
de acordo com o local e o tipo de jogo. Alguns casinos podem ser mais generosos do que outros,
então é sempre uma boa ideia verificar a política específica do local antes de visitá-lo.

A política de bebidas grátis do Hard Rock Casino em Atlantic City

No Hard Rock Casino em Atlantic City, a política de bebidas grátis costuma ser a seguinte:

Jogadores de mesas: Os jogadores que estiverem jogando em mesas de jogos como
blackjack, roleta ou craps podem receber bebidas grátis enquanto estiverem jogando. No
entanto, é importante notar que isso pode variar de acordo com a disponibilidade do local e a
escolha do funcionário.

●

Jogadores de máquinas de jogos: Os jogadores que estiverem jogando em máquinas de
jogos como slots ou video poker geralmente não recebem bebidas grátis, uma vez que essas
áreas geralmente são autossserviço. No entanto, é possível comprar bebidas no bar ou
restaurante do local.

●

Outras opções de bebidas no Hard Rock Casino

Se você não estiver jogando ou não quiser esperar por uma bebida grátis, o Hard Rock Casino
em Atlantic City oferece outras opções de bebidas para os visitantes:

Bars e lounges: O Hard Rock Casino possui vários bares e lounges ao redor do local,
oferecendo uma variedade de bebidas alcoólicas e não alcoólicas. Alguns dos locais
populares incluem o Hard Rock Cafe, o Council Oak Steaks & Seafood e o SugarFactory.

●

Compras em lojas e restaurantes: Se você estiver comprando no local ou comendo em um
dos restaurantes do Hard Rock Casino, também poderá comprar bebidas. Algumas opções
incluem Starbucks, Haagen-Dazs e outros locais de varejo.

●

Conclusão

Enquanto o Hard Rock Casino em Atlantic City geralmente oferece bebidas grátis aos jogadores
de mesas, essa política pode variar e não há garantia de receber bebidas grátis em todas as
situações. Se você quiser ter certeza de obter uma bebida, poderá considerar comprar uma no
bar ou restaurante do local. Com tantas opções de bebidas disponíveis, é fácil encontrar algo que
atenda às suas preferências no Hard Rock Casino em Atlantic City.
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Estado de sueño en EE. UU.: más estadounidenses
necesitan más sueño

Una encuesta de Gallup, publicada el  lunes, encontró que el 57% de los estadounidenses dicen
que se sentirían mejor si pudieran dormir más, mientras que solo  el 42% dice que está
durmiendo lo suficiente. Se trata de la primera vez desde que Gallup realiza encuestas en  2001
que la mayoría dice que necesita más sueño. En 2013, el 56% dijo que dormía lo suficiente y el 
43% dijo que no lo hacía.
Esto se produce en torno a la cantidad de  sueño que recomiendan los expertos en salud y
bienestar mental. Alrededor del 53% informó haber dormido entre seis y siete  horas. Y el 20%
dijo que durmió cinco horas o menos, un aumento del 14% que dijo lo mismo en  2013.
(Para ponértelo aún más difícil, en 1942, la gran mayoría de los estadounidenses dormían  más.
Alrededor del 59% dijo que dormía ocho horas o más, mientras que el 33% dijo que dormía seis a
 siete horas. ¿Qué es eso?)

RAZONES NO SON EXACTAMENTE CLARAS

La encuesta no investiga las razones  por las cuales los estadounidenses no duermen lo
suficiente, y dado que Gallup no preguntó sobre esto desde 2013, no  hay datos que desglosen el
impacto particular de los últimos cuatro años y la era de la pandemia.
 Lo notable, dice Sarah Fioroni, investigadora sénior de Gallup, es el cambio en la última década
hacia  más estadounidenses que piensan que se beneficiarían de más sueño y, en particular, el
aumento en el número de aquellos  que dicen que duermen cinco horas o menos.
"Esa categoría de cinco horas o menos  ... casi no se oía en 1942", dijo Fioroni. "Casi nadie dijo
que dormía cinco horas o menos". 
En la vida estadounidense moderna, también ha habido "esta creencia generalizada de que el
sueño era  innecesario - que era un período de inactividad en el que poco o nada estaba
realmente sucediendo y que ocupaba  tiempo que podría haberse utilizado mejor", dijo Joseph
Dzierzewski, vicepresidente de investigación y asuntos científicos de la Fundación Nacional del 
Sueño.
Solo recientemente, la importancia del sueño para la salud física, mental y emocional ha 
comenzado a calar más en la población en general, dijo.
Y todavía queda un largo  camino por recorrer. Para algunos estadounidenses, como Justine
Broughal, 31, planificadora de eventos por cuenta propia con dos hijos pequeños,  simplemente
no hay suficientes horas en el día. Así que incluso aunque reconoce la importancia del sueño, a
menudo queda  por debajo de otras prioridades como su hijo de 4 meses, que todavía se
despierta durante la noche, o su  hija de 3 años.

TAMBIÉN HAY UN FONDO CULTURAL

¿Por qué estamos despiertos todo el tiempo?  Una razón probable por la que los
estadounidenses estén sin sueño es cultural: un énfasis a largo plazo en el...
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