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1° simbolo da ARC Vale S.Cosme

A Associacdo Recreativa e Cultural de Vale S.

Cosme é uma associacdo sediada na freguesia de 2 Vale S.

Cosme, concelho de Vila Nova de Famalicéo.

Foi fundada no dia 27 de Outubro do ano 2000 por um grupo 2 de 15 amigos.

A ideia inicial passava por criar uma secc¢ao desportiva que néo representasse um custo muito
acrescido e pudesse 2 fomentar a pratica desportiva entre os jovens da freguesia.

Depois de colocadas varias hipéteses, foi criada uma equipa de futebol saldo 2 que comecou a
competir no campeonato concelhio de futebol.

Inicialmente, e por falta de infraestruturas, os jogos realizaram-se na vizinha freguesia 2 de
Requido, no campo de futebol saldo da ACDS 1° de Maio.

De facto, a Unica infraestrutura que a ARC Vale 2 S.

Cosme possuia era uma pequena sede construida em madeira, no lugar de Lamela e num
terreno que era propriedade de 2 um associado.

Com muito espirito de sacrificio por parte dos fundadores, a associacéo foi crescendo de forma
sustentada.

Com efeito, 0 numero 2 de associados foi aumentando de uma forma inesperadamente rapida e
diversas atividades foram concretizadas ao longo dos primeiros anos.

Para além 2 da vertente desportiva, os dirigentes da ARC realizaram iniUmeras iniciativas de cariz
cultural, tais como passeios de associados a lugares 2 de diversao e de culto, convivios e
arraiais.

Também do ponto de vista social comecgou a prestar apoio a pessoas com 2 graves dificuldades
socioeconomicas.

A construcao de um polidesportivo, localizado no Parque de Jogos Comendador Manuel
Goncalves, foi um sonho concretizado no 2 ano de 2005.

A partir desta data a equipa de futebol saldo passou a disputar os seus jogos em Vale S.Cosme.
No 2 entanto, no més Dezembro de 2008, toda a estrutura da ARC sofreu um duro reves.

A Camara Municipal ordenou a demolicdo 2 da casas de aposta com bonus gratis sede social
alegando tratar-se de uma construcéo ilegal.

A partir dessa data as fontes de receita reduziram-se a patrocinios 2 e donativos de empresas e
de alguns associados.

A forca de vontade e a carolice de alguns dirigentes ndao permitiram o 2 desaparecimento desta
coletividade, bem pelo contrario: foi criada uma nova seccao desportiva.

Esta seccao, ainda ativa, engloba o atletismo, o BTT 2 e o duatlo (entretanto extinto).



Conseguiu-se também, no ano de 2012, uma nova sede.

O encerramento da escola primaria do Monte permitiu 2 & Junta de Freguesia a atribuicdo de uma
sala a ARC.

Em 2016 entram novos elementos para a direcéo e a 2 ARC comeca a trilhar outros rumos.

A seccéo de atletismo torna-se mais abrangente e em 2017 nasce o escaldao de benjamins 2 e 0
BTT atrai cada vez mais atletas.

Outros projetos estdo na forja, tal como a requalificagéo do polidesportivo e construcéo 2 de
balnearios no terreno anexo.

Plantel 2012/2013

O futebol saldo foi durante muito tempo a principal atividade desta associagao.

Foi a primeira modalidade 2 desportiva a ser praticada e manteve-se como principal polo
aglutinador entre 0os seus associados.

Ao longo dos seus doze anos de 2 existéncia, a ARC contou com dezenas de atletas e técnicos
gue, com grande dedicagéao e esforgo, conseguiram resultados que enchem 2 de orgulho a
populacéo de Vale S.Cosme.

O primeiro ano [ editar | editar cédigo-fonte ]

A estreia no campeonato concelhio de 2 futebol saldo organizado pela AFSA deu-se na
temporada de 2001/2002 (sob orientacdo de Fernando Esquinha) e culminou com a subida 2 a
primeira diviso.

Para uma equipa com pouca experiéncia foi um resultado notavel.

Para ser uma temporada perfeita faltou apenas o titulo 2 de campeao, conquistado pelo Louredo.
O campeonato foi disputado em duas séries, sendo a final entre os vencedores de cada série 2
disputado num jogo apenas.

A final foi entdo disputada em casa do Louredo e, por esse facto, rodeada de muita polémica.
Para 2 a historia fica a derrota por 2-1 mas a subida ao escaldo méximo dos campeonatos
concelhios.

A 12 divisao [ editar 2 | editar cédigo-fonte ]

Consumada a subida de divisdo a ARC preparou-se para disputar a 12 divisdo tendo por base os
2 atletas que haviam conseguido a subida no ano anterior.

Depois de um primeiro ano muito sofrido em que a manutencéo foi 2 apenas garantida nos
ultimos jogos, a ARC ndo resistiu e acabou por descer a segunda divisdo na temporada seguinte.
O regresso 2 ao passado [ editar | editar codigo-fonte ]

De 2004 a 2009 a ARC passou por um periodo de restruturagdo da 2 casas de aposta com bonus
gratis equipa de futebol.

Muitos atletas foram entrando e saindo ndo oferecendo a estabilidade necessaria a equipa.

O mesmo se passou com 2 os treinadores: muitas mexidas nas diferentes equipas técnicas
também nao ajudaram.

Sucediam-se 0s campeonatos com classifica¢des finais abaixo do expectavel.

Foi apenas 2 em 2007/2008 que se comecou a trilhar um novo caminho rumo a subida.

A entrada de uma nova dire¢do em meados 2 de 2007 foi uma lufada de ar fresco na associagao.
Foi tracado um objetivo, contratado um novo treinador (Carlos Sacramento) e 2 vieram também
alguns atletas de valia.

Com uma maior organizacgao foi possivel preparar uma equipa competitiva que atingiu o seu auge
2 em 2008/20009.

Foi precisamente nesta temporada que a ARC Vale S.

Cosme conquistou o seu Unico titulo no futebol saldo: o campeonato 2 da 22 divisao.

Uma incrivel caminhada em que apenas consentiram um empate e duas derrotas.

Setenta pontos conquistados permitiram celebrar um titulo 2 histérico e uma nova subida a
primeira diviso.

Muito se especulava sobre a capacidade da equipa conseguir aguentar-se no escaldo maximo 2
dos campeonatos concelhios.

Alguns reajustamentos no plantel equilibraram-no e deram maior for¢a ao objetivo tragado no
inicio da temporada: a manutencao.



A 2 verdade é que os resultados foram aparecendo e logo no primeiro ano a ARC conseguiu um
brilhante quarto lugar, a 2 escassos dois pontos do terceiro.

A temporada de 2010/2011 nao foi tédo positiva.

No entanto, a manutencao foi conseguida quando ainda faltavam 2 vérias jornadas para o final da
época.

O oitavo lugar final representou mais um ano bem-sucedido.

Pelo terceiro ano consecutivo a competir 2 contra os melhores, a ARC voltou a mostrar que
atingira ja um nivel excelente em 2011/2012.

Fechou a casas de aposta com bonus gratis participacdo num 2 honroso sexto lugar na
classificacao geral.

Uma das competicdes em que a sorte tem sido madrasta da ARC Vale S.

Cosme é 2 a Taga Concelhia.

Com efeito, apenas por uma vez em onze participagdes conseguiu atingir a 32 eliminatéria.
Parque de Jogos Comendador Manuel 2 Gongalves

Temporada 2012/2013 da ARC Vale S.Cosme

Seccdo de Duatlo [ editar | editar codigo-fonte ]

O futebol foi sempre a modalidade dominante 2 no seio da ARC Vale S.Cosme.

No entanto, outras modalidades fazem o seu caminho e sdo também um motivo de orgulho 2 para
as gentes de Vale S.Cosme.

No ano de 2007 nasce a Secc¢ao de Duatlo.

Esta nova aposta dos dirigentes da associagdo 2 passou por dar um carater multi-desportivo a
coletividade.

Incorpora as modalidades de Atletismo, BTT e Duatlo no escaléo de seniores e 2 tinha como
objetivo principal fomentar a pratica desportiva e divulgar o nome da ARC Vale S.

Cosme em diversas provas de 2 carater local e regional.

Sob orientacdo de Paulo Costa esta secgdo ostenta no seu curriculum inimeros troféus coletivos
e individuais.

O nucleo 2 duro é formado pelos atletas Roberto Machado, Simdo Mendes, Hélder Ferreira, Vitor
Ferreira, Antonio Rodrigues, José Barbosa, Miguel Guimaréaes e 2 Paulo Costa.

Como clube integrante da AA Braga, a ARC Vale S.

Cosme conseguiu no ano de 2012 os primeiros titulos regionais.

Simé&o 2 Mendes conquistou o titulo nos 100, 200 e 800 metros planos no escaldo de veteranos.
A participacdo em inumeras provas de 2 BTT e em algumas de Duatlo marcam a temporada
desportiva.

Simao Mendes é o atleta que melhores resultados tem obtido.

E um 2 dos melhores atletas nacionais no escaldo de M35 e os resultados provam-no.

Campeao Regional de Pista Coberta dos 100, 200 e 2 800 metros nos campeonatos realizados
em Braga no ano de 2012 e Vice Campedao Nacional nos 60, 200 e 4x200 2 metros nos Nacionais
de Pista Coberta de Veteranos realizados na cidade de Pombal em Margo de 2013.

Em Julho desse mesmo 2 ano conquistou dois titulos de Campedo Nacional e um de Vice
Campedo Nacional (escaldo de M35) no Campeonato Nacional de 2 Veteranos que decorreu no
Luso.
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Atualizando... Hotéis

. Se vocé esta procurando o melhor aplicativo para apostar na F1, bonus de boas-vindas



to. NOs dividimos o aplicativo de aposta F1 melhor para vocé. Melhores aplicativos de
ostas de Formula 1: Top para celular em casas de aposta com bonus gratis 2024 - Sports
lllustrated si : fannation

5

1 Smarkets 55 1. Quem é a melhor casa de apostas para apostas na F1 [e outros

casas de aposta com bonus gratis :arbety apostas é
confiavel

O América-MG sofreu um duro golpe neste sabado ao perder por 2 a 0 para o Atlético-MG, pela
ida das semifinais do Campeonato Mineiro. Os gols atleticanos foram marcados por Hulk e
Paulinho.

Um dos lideres do Coelho, Moisés afirmou que o jogo foi igual, mas admitiu que o Galo soube
aproveitar melhor as oportunidades.

"Entramos com o intuito de vencer a partida pelo menos, viemos para jogar pela vantagem e
acredito que jogamos de igual para igual o jogo todo. SO que futebol é detalhe e eles foram
felizes no momento de finalizar. Nas chances que aparecem, eles aproveitaram e tivemos
algumas e néo finalizamos tdo bem", disse em casas de aposta com bonus gratis entrevista ao
Premiere.
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A média da nossa midia é 'republicana’ com Lula
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‘TG nem ai' de Tarcisio € o 'e dai?' de Bolsonaro

Luciana Bugni

Virou moda ridicularizar homem nas telas?

Juca Kfouri

Galo esta praticamente na final para buscar o penta

Agora, o América-MG tem que vencer por pelo menos dois gols de diferenca para avancar de
fase, por ter feito uma campanha melhor na fase classificatoria. O meia vé uma missao dificil,
mas acredita no potencial do time.

"Ainda estamos vivos, gracas a uma primeira fase que fizemos e temos a possibilidade de vencer
em casas de aposta com bonus gratis casa por dois de diferenca. Sabemos que ficou dificil, o
Atlético € um grande time, mas vamos preparar durante a semana para conseguir essa virada",
finalizou.

O Atlético-MG, portanto, pode ser derrotado por um gol de vantagem para avancar a final. A
volta, com mando do América-MG, ainda néo teve data e horario divulgados.
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F1: Piloto do dia, Bearman ficou em casas de aposta com bonus gratis choque com rapidez e
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F1: Leclerc diz que ritmo da Red Bull deixou a corrida "chata”

Ambulancia invade o campo durante jogo do Bahia pelo Estadual; veja

Moisés admite misséo dificil, mas acredita na virada do América-MG para ir a final do Mineiro
Girona vence com gol de Savinho e retoma a vice-lideranca do Campeonato Espanhol

F1: Verstappen se consolida na lideranca do campeonato apos GP em casas de aposta com
bonus gratis Jeddah



Internacional vence com folga o S&o Luiz e avanca para semifinal do Campeonato Gaucho
Apos vitéria contra o América-MG, Hulk celebra 100° gol pelo Atlético-MG
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