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Numa manha ensolarada, nas profundezas das florestas do oeste da Ucrania onde a guerra mal
chega ao fim de 16 mil latas duma nova bebida energética (Volia) saiam todas as horas na
fabrica Morshynska.

Vérias centenas de milhas a leste, dirigindo casas de apostas online legais direcdo a linha da
frente. os refrigeradores sudorese nos minimarts e postos sao carregados com Volia (Vontanas)
ou uma série das outras bebidas energéticas: Queimar; Monstros — Non Stop - Inferno / Pit Bull
Quando se chega as trincheiras, onde milhares de tropas séo escavadas tentando sobreviver a
supremacia esta completa: soldados ucraniano vai passar o café Coca-Cola até agua casas de
apostas online legais favor do choque liquido que eles necessitam para continuar.

"De manha, quando acordo eu bebo uma bebida energética. Quando saio casas de apostas
online legais patrulha e tompo um energético antes de atacar beberei algo”, disse o soldado
ucraniano que se identificou por seu sinal chamado Psicose para a seguranca militar segundo
protocolo do Exército russo (em inglés).

"Deixe-me explicar algo como uma pessoa de reconhecimento”, continuou Psycho."Quando vocé
tem que andar trés, quatro ou sete quildmetros e esta carregando 40 quilos da engrenagem E o
suor € coberto por 4gua do mar Vocé nao comeu muito nem dormiu casas de apostas online
legais 3 dias Se vocés beberem essas coisas Onde vao obter energia para esse empurrao final?
A Ucrania esta no auge de seu momento mais dificil desde os primeiros meses da invasao casas
de apostas online legais grande escala russa ha dois anos, e suas forcas estao lutando diante
dos ataques continuos na frente. Tropas carentemente esgotadas séo viciada nhuma constelacao
crescente com bebidas energéticas altamente cafeinados comercializado astuciosa vezes
comercializando-se especialmente para esta Guerra!

As vendas estdo aumentando. Bebidas energéticas tornaram-se um dos poucos pontos brilhantes
na economia ucraniana, novas variedades e sabores louco continuam aparecendo - algodéo
doce de coco ou até cannabis com nhomes como Jungle (Selva), Boost(Boost) and Stalker

Vocé vé as latas casas de apostas online legais todos os lugares. Preso nos colete de municéo,
balancando mochila com balas na parte traseira dos tanques e esvaziados esmagado
amontoado nas trincheiraes ao lado da mortos russos!

As empresas ucranianas comercializam essas bebidas para apelar as tropas da linha de frente e
ao espirito combate que incorporam, dando-lhes rétulos camuflados ou lema patriota como Volia.
O significado € solto - ndo ha traducéao direta — liberdade nem vontade!

"Queriamos uma fatia da acdo”, disse Marco Tkachuk, presidente-executivo do IDS Ucrania e
proprietario de Morshynska engarrafamento planta.

Morshynska é uma empresa de agua, com sede a cerca 45 milhas ao sul da cidade. Ele deixou
casas de apostas online legais marca anos atras por explorar nascentes naturais nas montanhas
dos Carpatos e embalagem das aguas casas de apostas online legais garrafas plastica que se
tornaram onipresente na Ucrania 1,5 litro!

Mas casas de apostas online legais 2024, Tkachuk e outros executivos de bebidas ucranianos
perceberam que algo significativo estava acontecendo quando as tensfes da guerra se cruzaram
com a mania global das energias.

A invasédo da Russia havia derrubado todos os aspectos de vida na Ucrania, intensificando a
demanda por um rapido golpe com cafeina que néo exigia café nem agua fervente ou canecas. E
eram apenas soldados quem o desejaval

"A necessidade crescente da populacao civil por fontes de energia surge dos constantes ataques
com misseis, ansiedade e falta do sono”, disse Taras Matsypura.

E assim, no ano passado Carlsberg também comecou a fabricar uma bebida energética na



Ucrania - Bateria.

O mercado, disse Matsypura estava "em alta".

Mesmo com o sofrimento da economia e milhdes de ucranianos tendo fugido do pais, a venda
das bebidas energéticas na Ucrania aumentou quase 50% desde que comegou uma guerra.
Soldados individuais, suas unidades e voluntarios civis que trazem itens essenciais para a linha
de frente estdo comprando caminhdes. Alguns fabricantes da bebida como IDS Ucréania
fornecem-no livre E uma cadeia ucraniana do abastecimento girou ha agdo mover o movimento
dele

Caminhdes grandes, pequenos caminhdes e carros de soldados manchados com tinta verde do
exeército viajam por uma paisagem repletas casas de apostas online legais prédios explodindo-se
ou pontes derrubada para transportar centenas a quildmetros das fabricas no centro da Ucrania
até as trincheiraes na regido leste.

"Antes da guerra, ninguém estava comprando a esta escala”, disse Serhii Parakhin.

As marcas mais vendidas séo variedades ucranianas baratas, como Non Stop e Pit Bull ; mas
importacdes tais quais Redbull (da Austria), Monster(dos Estados Unidos) ou Hell também se
tornaram populares.

O que distingue uma bebida energética de outros refrigerantes é o seu alto nivel casas de
apostas online legais cafeina, juntamente com aditivos como taurina (um aminoacido), B-12 e
extrato do guarana. Acredita-se também aumentar os niveis energéticos sinalizadores da fruta
amazonica

Muitas dessas bebidas embalam cerca de 100 miligramas por lata, aproximadamente o mesmo
gue uma xicara. Mas para café vocé precisa agua quente e é preciso acender um fogo ou
conectar alguma eletricidade; quando estiver encurralado numa trincheira lamacenta essas coisas
ndo sao faceis fazer isso!

Claro, ha preocupac¢des com a saude sobre o consumo de muita cafeina que pode levar a
instabilidade das maos e da pressao alta. Um estudo 2024 dos soldados americanos descobriu
um alto nivel do uso dessas bebidas energéticas "significativamente relacionado" ao estresse
compulsivo (depressivo), ansiedades ou comportamentos agressivose fadiga paradoxalmente).
Bacha, um sargento de infantaria ucraniano disse que o soldado mais velho morreu no inverno
passado; a unidade se perguntou como ele poderia ter sido conectado ao habito dele beber 10
latas por dia. O homem foi encontrado caido na privada com uma bebida energética casas de
apostas online legais casas de apostas online legais mao e entdo teve seu proprio corpo preso
num banheiro onde estava escondido para tomar agua potavel durante todo ano do més seguinte
(ver nota).

Psicose descarta os riscos médicos. Antes da guerra, ele disse que era um paramédico e fa de
fitness aberragéo taekwondo campedo champs casas de apostas online legais {img}s pré-guerra
parecia uma cruz entre o modelo Calvin Klein cueca com Mister Univerme Ele foi decorado como
varias medalhas recentemente ferido na perna

"Eu bebo isso desde os 14 anos", disse ele. - Ndo ha nada de errado com eles."

A IDS Ucrania, uma das maiores engarrafadoras da Europa Oriental na regido do Leste Europeu
disse que estava a fazer doacdes de até 40.000 latas por més para os militares ucraniano. Os
soldados tém feito parte desde o inicio dos seus processos comeg¢ando com um rétulo: Um
antigo soldado Ucraniano - cossaco- encarando sobre bigode casas de apostas online legais
guidao a>

Quando a empresa langou seu produto no ano passado, pediu as unidades militares para testa-
lo. O Sr Tkachuk explicou que casas de apostas online legais férmula foi inventada de maneira
um pouco diferente - é baseada casas de apostas online legais agua mineral e BR frutose (fruto)
glicémicos ao invés do acgucar refinado regular ("Eles dizem o agucar funciona melhor na
elevagdo mas encontramos alguns exemplos da China usando fructosociacdo [doc¢a] ou glicose”,
disse ele).

Os soldados gostaram do sabor, e o resultado foi uma bebida que Tkachuk admitiu ndo ser
necessariamente saudavel mas "mais sadio".

Alguns soldados disseram que prefeririam levar bebidas energéticas para a batalha do péo,



outros se tornaram moeda de primeira linha.

"As bebidas energéticas no exército ndo sdo apenas uma bebida, mas o presente mais popular”,
disse Anton Filatov.

(Os russos tém seus proéprios favoritos, incluindo alguns patriéticos embalado com uma estrela
vermelha.)

Em agosto passado, Psycho pegou um pedaco de estilhaco milimetro acima do olho. Ele estava
confuso e casas de apostas online legais estado choque!

"Eu rastejei de volta para uma posi¢cédo e encontrei um pote com a Burn", disse ele.

Ele a espremeu, disse que se sentia melhor imediatamente.

"Na guerra, vocé esta tentando valorizar essas pequenas coisas"”, explicou Psycho. “Imagine
uma lata de Burn mas meu humor estava tao feliz”.

Oleksandra Mykolyshyn, Katye Lachina e Julie Creswell contribuiram com reportagens.
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