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attegie

"A participacdo em Educacéao Fisica de qualidade pode reduzir a obesidade em 30%, aumentar
os resultados académicos em 40% e colaborar para diminuicdo da depressao e ansiedade em
até 30%, principalmente em meninas”, explica Gabriela Ramos* em um recente estudo sobre "o
investimento em educacéo fisica de qualidade para apoiar a recuperacdo do COVID-19".

Ao buscar respostas para a importancia do esporte na vida escolar, além de relevantes, esses
dados séo atuais, ja que se conectam com o contexto real da sociedade.

No Brasil, a BNCC — Base Nacional Comum Curricular — traz a Educacéo Fisica como
componente curricular da area do conhecimento de Linguagens e suas Tecnologias, pois 0
documento entende que "A Educacéo Fisica [.

] tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e significacéo social,
entendidas como manifestacdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por
diversos grupos sociais no decorrer da histéria.”

Assim, a educacéo fisica € uma porta de entrada para a pratica de esportes, afinal, € por meio
dela que as criancas e adolescentes tém contato com contetdos e exercicios que podem vir a se
tornar uma atividade extracurricular, ou seja, uma pratica esportiva.

Dessa forma, levando em conta essas informacdes para melhor compreender os beneficios do
esporte no ambiente escolar, listamos abaixo algumas das principais vantagens dessa atividade.
Que tal conhecer e incentivar a pratica esportiva em casino depdsito minimo 10 reais escola?
*Gabriela Ramos: Diretora-Geral Assistente para Ciéncias Humanas e Sociais da UNESCO
(Organizacao das Nacodes Unidas para Educacéo, Ciéncia e Cultura).

Beneficios do esporte no ambiente escolar

Vamos conhecer os principais beneficios da pratica esportiva no ambiente escolar? Confirall.
Promocao da saude fisica e mental

Engana-se quem acredita que a pratica de um esporte impacta somente a saude fisica.

E claro que esse € um fato inquestionavel, afinal, praticar um esporte evita o sedentarismo e
melhora a postura corporal, ainda mais em criancas e adolescentes que passam um bom tempo
sentados ou em atividades que exijam pouco movimento.

Além disso, a pratica estimula o desenvolvimento motor e cognitivo, a0 mesmo tempo em que



promove o fortalecimento muscular e 6sseo.

Outros beneficios séo a reducao do risco de doencas cardiovasculares e o combate a obesidade
infantil.

Contudo, a saude mental também é diretamente impactada, ja que o esporte alivia 0 estresse e
reduz a ansiedade.

Ao mesmo tempo, estimula o desenvolvimento de valores e o fortalecimento do lado social,
causando no jovem uma sensagao de pertencimento a um grupo.

O esporte auxilia na administracao das emocoes (tal como observamos em atletas), habilidade
tdo importante para a vida adulta.2.

Desenvolvimento de habilidades

No entanto, a importancia do esporte na vida escolar ndo para por ai! S&o muitas as habilidades
desenvolvidas por uma pratica esportiva, desde as motoras até as soft skills (competéncias
socioemocionais), como as listadas abaixo:

Espirito de equipe: fazer parte de um time € compreender que a vitéria ou o fracasso é de todos.
Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagao.

fazer parte de um time é compreender que a vitoria ou o fracasso é de todos.

Por isso, 0 jovem aprende a cooperar, 0 que € muito importante para a socializagéo.

Resiliéncia: sem duvidas, a crianca ou o adolescente atleta aprende a experienciar vitorias e
derrotas.

Diante disso, é mais facil lidar com as frustrages do dia a dia.

sem duvidas, a crian¢a ou o0 adolescente atleta aprende a experienciar vitérias e derrotas.
Diante disso, é mais facil lidar com as frustragdes do dia a dia.

Disciplina: para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar o0s
resultados esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também!

para um bom desempenho no esporte, € preciso disciplina para alcancar os resultados
esperados.

Nos estudos e na vida adulta, também! Empatia: ao pertencer a um time aprende-se a lidar com
as diferencas entre cada individuo e se colocar no lugar do outro.

ao pertencer a um time aprende-se a lidar com as diferencas entre cada individuo e se colocar
no lugar do outro.

Respeito as regras e a hierarquia: todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

todo esporte tem suas "regras do jogo".

O atleta precisa respeita-las para ter sucesso na pratica esportiva.

Ao mesmo tempo, aprende que ha uma hierarquia, como as fun¢gfes de cada um dentro de uma
modalidade esportiva, por exemplo.

Lideranca: ao assumir uma papel de lider em um time, a crianca ou adolescente aprende a ser
exemplo, a administrar conflitos e a liderar.

Essas sado apenas algumas das muitas habilidades que sdo desenvolvidas com uma pratica
esportiva.

Inclusive, a prépria Base Nacional Comum Curricular contempla as soft skills nas competéncias
gerais do documento.

E vocé sabe como elas influenciam no rendimento escolar?3.

Melhora no rendimento escolar

A pratica esportiva desenvolve também habilidades de equilibrio e concentracéo, pois a crianca
ou o adolescente precisa atentar-se a movimentos, regras e ao que esta acontecendo em casino
depdsito minimo 10 reais volta.

Tudo isso auxilia a tomada de deciséo, que precisa ser rapida nesse contexto esportivo, o que
influencia diretamente no desempenho em sala de aula.

Além disso, a qualidade do sono e do humor também melhoram, o que contribui para um melhor



rendimento escolar.

Vale lembrar que a pratica de um esporte acontece fora da sala de aula, o que tira 0 estudante
da zona de conforto e do ambiente diario, estimulando o contato com lugares e sentidos
diferentes.

Por fim, todas as habilidades que mencionamos anteriormente impactam nos resultados
escolares, afinal, sdo habilidades que auxiliam o estudante em sala de aula.

Como estimular a pratica esportiva na casino depdsito minimo 10 reais escola?

Ressaltamos que o incentivo a pratica esportiva e até mesmo ter alunos atletas na casino
depodsito minimo 10 reais instituicdo de ensino, serve de inspiragdo para outras criancas e
adolescentes, cria uma cultura esportiva e traz visibilidade.

Mas como estimular a préatica esportiva? Se a casino depdésito minimo 10 reais escola oferece
atividades esportivas extracurriculares, € interessante divulgar as modalidades continuamente
aos seus estudantes e aos responsaveis.

Vocé pode fazer isso nas proprias aulas de educacao fisica por exemplo, em projetos
interdisciplinares ou ainda em eventos especificos, como palestras e/ou campeonatos.

A pratica esportiva também pode ser inserida no cotidiano escolar como uma forma de
edutainment, termo que interliga educacgao e entretenimento.

Ou seja, ao praticar um esporte, o estudante se diverte e aprende ao mesmo tempo, sem nem
perceber que esta desenvolvendo habilidades.

Nesse sentido, a producéo de conteudo divertido, voltado aos beneficios do esporte na vida do

jovem, faz muita diferenca.

Outra forma de inserir o esporte no dia a dia escolar é contar histérias que inspiram o0s
estudantes.

Trazer exemplos de pessoas que passaram por situacdes reais, que falem de tematicas como a
superacao de limites, a resiliéncia, a determinacdo em atingir objetivos e metas, € um bom meio
para fazer os jovens refletirem e se conectarem com essas historias.

Esse compartilhamento de experiéncias pode influenciar os estudantes com relagéo ao esporte,
tanto no presente quanto no futuro.

E por falar nisso, colocar o esporte no curriculo escolar e no projeto de vida do Novo Ensino
Médio também pode ser interessante para o estimulo e abordagem deste tema.

Assim, a escola apoia a formacao integral dos estudantes, ajudando-os na construgdo de
repertério e consciéncia sobre a importancia do esporte.

N&o necessariamente o estudante desejara seguir carreira na area profissional de esportes, mas
percebera a importancia da pratica esportiva para a saude e qualidade de vida, podendo inclui-la
em hobbies ou outras atividades.

Agora, se a casino depdsito minimo 10 reais escola ndo oferece a pratica esportiva, € possivel
fazer a mesma divulgag&o no intuito de conscientizar os estudantes e responsaveis da
importancia do esporte na vida escolar.

A casino depdsito minimo 10 reais escola ainda pode firmar parcerias com instituicdes especificas
para a pratica de atividades esportivas.

Se vocé chegou até aqui jA conhece como o esporte traz beneficios para os estudantes e de que
forma a casino depdsito minimo 10 reais escola pode ajudar a estimular a pratica esportiva.

Que tal conhecer de que maneira vocé pode apoiar as familias no processo de aprendizagem
dos filhos? Baixe agora 0 nosso ebook gratuito:Leia também
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{img} de drone tirada casino depdsito minimo 10 reais 2 fevereiro 2024 mostra um navio continuo
sem terminal inteligente do carbono zero no porto da Tianjin, nenhum norte a China.
(Xinhua/Zhao Zishuu)

Beijing, 15 jul (Xinhua) -- Valores indicadores apontaram para um melhor desenvolvimento da
economia chinesa no primeiro semestre de cada vez que se realiza uma recuperacao sustentavel
a medida casino depdsito minimo 10 reais relacdo ao futuro proximo dos objectivos e recursos
comuns as empresas.

Falando casino depdsito minimo 10 reais um simporio sobre a situacdo econdmica na Semana
Passada, o primeiro-ministro Li Qiang disse que uma economia chinesa impde "ascendente
sélida e alimentou novos motores do crescimento tampos ambiente externo des the inicio".
Embora ainda existem muitas dificuldades e desafous, como medidas politicas do governo
continuaram um surtir feito os fatores positivos dos mercados estdo se acumulando.

SINAIS OTIMISTAS

O comeércio exterior da China atingiu um novo registro nos primeiros segundos, com seu volume
de mercado das mercadorias expansindo-se 6,9% ano ao Ano para 21.17 trilhdes dos yuans
(cerca USRS$ 2,97 trilhGes), maisam dados alfandegarios

Em particular, o crescimento das exporta¢cdes continua a se recuperar 6,9% ano um durante ou
periodo. Um nimero que as midias estranhas relataram como tende "superado enquanto
previsdes".

Os gases do consumidor aumentaram casino depdésito minimo 10 reais meio ao boom de
consumo dos servicos, uma vez que os consumidores chineses estdo mais expostos a gasteca
nas refei¢cées e concertos vivos.

De acordo com dados da Associacdo Chinesa de Artes Cénicas, a receita do bilheteria dos pais
tem um namero anual no primeiro semestre 13% refletindo uma crescente popularidade das
atividades culturais e artisticas entre os consumidores.

O numero esta amplificado com os dados oficiais de consumo divulgado anteriormente. No jornal
do municipio mais, as vendas no varejo dos bens da China um importante indicador para o
consumidor das empresas nacionais e internacionais 4,9% casino depdsito minimo 10 reais
termos anuais).

No periodo de abril a junho, o indice da atividade casino depdsito minimo 10 reais projetos e
investimentos com base nos dados dos direitos do projetos no Centro of Informacgdes definido
para Estado (subiu 32.1%)

O crescimento do indice indica que a implementacéo de projetos correcionados sera acelerado
Nnos primeiros meses, ja € o primeiro passo para uma entrada dos projectos. Disse Yang Daoling
chefe divisdo no departamento desenvolvimento Big Data

As industrias relacionadas a tecnologia todo-se se define favorecidos entre os investidores. Os
dados do DNE foliaram que o investimento casino depdsito minimo 10 reais empresas de alta
tecnologia registra um crescimento anual estelar 11,5% no nivel a mais por ano para cada més e
meio periodo desde janeiro até maio 2013

CAIXA DE FERRAMENTAS DA POLTICA

A China estabeleceu uma meta de crescimento anual para cerca 5% do todo o ano. No primeiro
trimestre, a economia chinesa cresceu 5,9%

A descricéo do progresso, 0 primeiro-ministro Li também enfatizou a necessidade de manter um
homem a mente clara. Ele disse que os grandes coisas para melhorar se tornar mais complexos
dos anteriores e portanto;bordar questdes relacionadas com dados na operacao econdémica



Uma economia chinesa enfrenta atualmente um ambiente externo cada vez mais complexo e
severo, uma demanda interna eficaz insuficienteeuma forga motriz fima a ser fortaleza publiciu o
porta-voz do DNE Liu Aihua casino depdsito minimo 10 reais mulher coletiva de imprensa.

Dado que as interntezas externas ainda sao grandes, explorar plenamente o enorme mercado da
Chinae impulsionar uma demanda domésica continua sendo fundamentais para sustentar ou
crescer.

Para estimular a demanda do mercado, um China implementando das novas medidas casino
depodsito minimo 10 reais conjunto inclui uma expansao de casino depdsito minimo 10 reais
politica para o comércio sem visto e relaxamento da restauracdo a compra dos veiculos com
promog&o no consumo eletrdnico Servigos por servigos.

Ois também iniciou uma nova rodada de trocas das empresas do consumo casino depdsito
minimo 10 reais mar¢o. Com mais subsidio e incentivos, a iniciativa leva ao desenvolvimento dos
produtos como automotivo eletrodométicos - moveis

Nafrente fiscal, a China aotou uma série de politicas fiscais proativas contaveis fiscais incluindo
um emissao al noticias especificas do Tesouro ultralongos para impulsionar o investimento ou
consumo. Enquanto os impostos impanciosos por instrumentos financeiros novos reembolsos (o
acabamentoe sai instrumento)

Além de aproveitar 0 consumo eo investimento para estimador ou crescendo, um chinés também
introduziu politicas multifacetadas por amortecer os impactos do definidores imobiliario.

As medidas anunciadas ate agora inclusem politicas preferenciais para compras de moeda, um
mercado do investimento casino depdsito minimo 10 reais empresas estatisticas locaise tomam
servicos e aquisicdes comerciais disponiveis a habitacdo o preco acessivel por ser como uma
lista.

Zhang Bin, vice-diretor do Instituto de Economia e Politica Mundial da Academia Chinesacai das
Ciéncias Sociais disse que a demanda insuficiente é o principal problema paralisa uma operacao
econ6mica na China. Ele pediu servigos por fachada mais justo os justos anético

O primeiro-ministro Li sublinhou que como medidas politicas devem se concentra casino deposito
minimo 10 reais alcancar as metas do crescimento econdmico dos ultimos anos.

A China deve garantir a entrada mais a implementacgéo da politica solidaria de politicas
macroecondmicas, trabalho para alavancar sinergia e saude na economia.
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