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As atividades fisicas sdo comprovadamente benéficas para pessoas de todas as idades.

Elas, entre varios outros beneficios, promovem reducao da obesidade e também estéao
relacionadas com a reducédo de mortes por problemas cardiovasculares.

Nas criancas, a pratica de esportes pode ainda ser responsavel pela melhora da coordenacao
motora e pelo ensino do trabalho em equipe.

N&o podemos esquecer-nos também de que criancas ativas, provavelmente, serdo adultos ativos
e, consequentemente, com melhor qualidade de vida.

Leia também: Obesidade infantil — causas, dados e consequéncias

Topicos deste artigo

Beneficios do esporte para as criancas

Os beneficios da prética esportiva para criancas e adolescentes vao além dos fisicos, ajudando
na socializacao.

Confira, a seguir, alguns desses pontos positivos.

Previne obesidade infantil e outras doencas

A pratica de atividades fisicas ajuda a prevenir problemas como obesidade, doencas
cardiovasculares e diabetes.

Nos dias atuais, esses problemas sdo cada vez mais comuns devido ao sedentarismo.

Ficar horas na frente da TV ou do videogame € uma pratica comum entre as criancas, que
juntam a isso uma alimentacao inadequada.

Essa é a receita perfeita para a obesidade, uma doenca que pode desencadear varios outros
problemas de saude, como diabetes.

A pratica de esportes é uma perfeita aliada para combater esse problema, uma vez que contribui,
por exemplo, para a reducdo do percentual de gordura corporal.

Leia também: 10 coisas que vocé precisa saber sobre colesterol alto na infancia

Ajuda no desenvolvimento da coordenacdo motora

Ao praticar exercicios fisicos, as criancas necessitam de certas habilidades.

No futebol, por exemplo, ela deve correr e chutar a bola.

A medida que a crianca pratica um determinado esporte, ela aperfeicoa essas habilidades,
contribuindo, portanto, para o desenvolvimento da coordenacédo motora.

A prética de esportes influencia varios aspectos da vida da crianca.

Permite que a crianca aprenda a trabalhar em equipe

Ao praticar um esporte, a crianga acaba em contato com varias outras, com as quais ela deve



aprender a conviver.

Ao trabalhar em equipe, a crianga passa a ter no¢des de respeito ao proximo e de como
trabalhar de maneira colaborativa.Nao pare agora...

Tem mais depois da publicidade ;)

Faz com que a crianca aprenda a lidar com ganhos e perdas

Quando praticamos esportes, temos que aprender que ha dias em que ganhamos e ha outros em
qgue, infelizmente, perdemos.

A crianga, ao participar de algum esporte, aprende a lidar com essas emoc¢des, como a
frustracéo, e a entender que derrotas fazem parte do nosso dia a dia.

Aumenta a autoestima

As criangas tornam-se mais confiantes e felizes com seu desempenho a medida que se
aperfeicoam em determinado esporte.

Entretanto, € importante estar atento se o esporte praticado é realmente uma modalidade com a
qual a crianca identifica-se, pois, desse modo, ela ficara mais feliz com seus resultados.

A pratica de esportes ajuda a crianca a aprender a trabalhar em equipe.

Amplia o ciclo de amizades

A pratica de esportes pode ser também um momento de fazer novos amigos.

A crianca, muitas vezes, é amiga apenas dos colegas de classe, e, ao ser introduzida em um
esporte, ela pode ter seu ciclo de amizades aumentado.

Além disso, esses novos amigos tém em comum o gosto pela mesma atividade fisica.
ATENCAO: Apesar dos exercicios fisicos serem benéficos para as criancas, antes de iniciar uma
atividade fisica, é essencial uma avaliagdo médica.

Essa avaliacdo visa verificar se a crianca ndo apresenta algum problema de salde que a impede
de realizar uma determinada atividade.

Vale salientar, ainda, que € importante que a crianga seja inserida em um esporte que ela
realmente goste de praticar, pois, desse modo, esse momento sera melhor aproveitado.

Por Vanessa Sardinha dos Santos

Professora de Biolgia
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Com o avanco da tecnologia e a crescente popularidade de smartphones e tablets, jogar poker
online com dinheiro real nunca foi tdo facil e acessivel. Agora, com apenas um toque de
distancia, € possivel se juntar a milhares de jogadores de poker online brasileiros em casino
online con dinero real torneios e mesas de poker de dinheiro em casino online con dinero real
aplicativos impressionantes e de facil uso. Neste artigo, vamos explorar os melhores aplicativos
de poker com dinheiro real no Brasil, como joga-los e conseguir os melhores bénus e promoc¢des
exclusivas do Brasil.

Aplicativos Recomendados de Poker com Dinheiro Real

Hoje em casino online con dinero real dia, ha uma incrivel variedade de aplicativos de poker com
dinheiro real disponiveis no Brasil. Ao selecionar um aplicativo de poker em casino online con
dinero real que jogar, vale a pena considerar fatores como selecao de jogos, bénus, promocoes,
jogabilidade suave e seguranca. Ao considerar todos esses fatores, alguns dos melhores
aplicativos de poker ao seu alcance incluem:

888 Poker:

oferecendo uma variedade impressionante de jogos de poker em casino online con dinero real



dinheiro, incluso No Limit Texas Hold’em e Pot Limit Omaha
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Forcas russas, no fim de semana, avancaram sobre Urozhaine, um vilarejo do sul reconquistado
pelo Ucrania no veréo passado, o mais recente de uma série de avanc¢os lentos, mas constantes,
gue estao revertendo as vitérias ucranianas dificemente conquistadas.

Os avancos russos sado um desenvolvimento desanimador para Kyiv, enquanto suas tropas lutam
para conter ataques casino online con dinero real uma linha de frente superior a 600 milhas.

No leste, as for¢as de Moscou também estdo pressionando. Eles entraram nos arredores de
Chasiv Yar, um reduto ucraniano na regiao, e estao se aproximando de uma rota de suprimento
chave ucraniana.

A Ucrania espera que as armas e muni¢cdes recentemente fornecidas pelos aliados ocidentais
ajudem a conter as forcas russas. Isso ja aconteceu no nordeste, onde as defesas ucranianas
aprimoradas conseguiram parar uma ofensiva russa que ameacava Kharkiv, a segunda maior
cidade da Ucréania. Funcionarios dos EUA disseram na semana passada que a Russia era pouco
provavel de fazer ganhos territoriais significativos nos préximos meses.
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