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Carl Nassib conhece o poder de se abrir.

Em 2024, Nassib — entdo jogando para o Las Vegas Raider - tornou-se 1 a primeira jogadora
ativa da NFL na historia do campeonato que se identificou publicamente como gay.

Nassib disse que agonizou com 1 essa deciséo por 15 anos, acrescentando ser uma pessoa



privada e nao estar buscando publicidade.

Meses depois, ele se tornou o 1 primeiro jogador ativo da NFL a identificar-Se como gay para
aparecer caca niquel um jogo de temporada regular.

Quando ele anunciou, Nassib 1 apontou para o The Trevor Project — uma organizagao de
prevencao e intervencdo caca niquel crises suicida na juventude LGBTQ+ -.

Na 1 sexta-feira, Nassib continuara essa parceria enquanto anuncia a segunda escolha do
Cleveland Brown - o time com quem comecou caga niquel 1 carreira na NFL cacga niquel 2024 —
no Draft da 2024.

Como selecionadora convidada da equipe, Nassib serd acompanhada no palco caga niquel 1
Detroit pela fundadora e CEO interina do Trevor Project.

“Acho que minha carreira, a plataforma forneceu uma avenida para receber nossas 1 mensagens
pela necessidade de mais apoio aos jovens LGBTQs as pessoas e nao ouvi-las todos os dias”,
disse Nassib a 1 cacga niquel .

“Eu acho que os atletas, as pessoas assistindo esportes podem nao estar ouvindo a mensagem
de realmente precisar 1 ouvir sobre o Trevor Project fazendo isso construimos uma parceria muito
forte nos dltimos anos”, acrescentou Nassib.

"Eu continuei meu apoio 1 ao Projeto Trevor porque h& criangas aqui nos Estados Unidos,
provavelmente caca niquel todo o mundo que preferem estar mortas do 1 Que ser gay e isso
realmente me esmaga."”

O Trevor Project estima que mais de 1,8 milhdes jovens LGBTQ+ — com 1 idades entre 13-24
anos - consideram seriamente o suicidio a cada ano nos EUA e pelo menos uma tentativa
suicidam-se 1 caca niquel 45 segundos. Em 2024, langou servigos 24/7 crise para 0s Jovens
LGTB no México [+]

Quando Nassib estava pensando caca niquel 1 falar abertamente sobre caga niquel sexualidade,
ele consultou o The Trevor Project antes de fazé-lo e disse que queria ter certeza 1 “controlar a
narrativa” para direcionar atencéo ao seu trabalho.

Ele fez indmeras doagdes financeiras para a organizacédo sem fins lucrativos e 1 diz que espera
usar caca niquel posicdo como ex-atleta profissional "para ajudar na proxima geragao". Nassib
até o momento é um 1 dos unicos jogadores da NFL publicamente se identificarem com gays
enquanto estiverem ativos no campeonato.

"Eu pensei que seria um momento 1 realmente grande e, por isso queria poder redirecionar parte
dessa atencdo para a causa de tanta preocupacéo quanto possivel", disse 1 Nassib.

"Trabalho todo mundo”

Depois de jogar sete anos na NFL, Nassib se aposentou do esporte caca niquel 2024 — um
momento que 1 ele chamou “amargo” - tendo jogado para os Brown' e Tampa Bay Buccaneers.
Ele fazia parte das equipes de playoffs, embora 1 também jogasse caca niquel algumas listas
historicamente com baixo desempenho.

Ele estava na equipe Browns, que venceu um jogo caga niquel duas temporada 1 de 2024 e
2024, indo 0-16.

Nassib pode sorrir sobre essa experiéncia agora, mas chama esse tempo de "realmente dificil"
como 1 alguém que estava se sentindo um vencedor na vida.

Olhando para tras caca niquel caca niquel carreira profissional, Nassib refletiu que o futebol 1 "é
uma inddstria muito punitiva".

“Apesar de caca niquel sexualidade, isso realmente ndo importa; € importante como a ética do
seu trabalho 1 e perseveranca”, acrescentou.

"Essas trés coisas vao te levar mais longe do que qualquer outra coisa. Se eu tivesse de fazer 1
tudo isso novamente, realmente ndo mudaria muito."

"Dei-lhe tudo o que pude. Trabalheu tanto quanto possivel." E se vocé chegar a 1 esse ponto,
ficard muito feliz com caga niquel carreira e vai querer lamentar".
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