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Handicap 1 europeu é um termo utilizado em golfe para descrever num golfeiro com uma
condi¢cdo handicaps igual ou menor que 1.

O handicap é um sistema de classificacdo dos jogadores do golfe, com base em seu
desenvolvimento nas competi¢des oficiais.

O handicap é usado para calcular a classe de um jogador e determinantes a quantidade tiros ele
deve ser apresentado em relagao ao par.

1 europeu, significa que é ele e capaz de jogar abaixo do par em concorréncias oficiais.
Como calcular o handicap 1 europeu?
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Racheal Kundananiji tinha apenas 17 anos quando ela apareceu para praticar com seu primeiro
time de futebol usando picos na pista.
Até entdo, o atletismo era a Unica modalidade organizada que ela conhecia na regido zambiana



de mineracao do cobre onde cresceu. Agora estava correndo cef ultimos resultados torno da
sujeira irregular mais adequada para ciclismo off-road e ndo apenas no futebol; exibindo
habilidades tdo robustas quanto os campos propriamente dito...

"Ela correria muito rapido”, disse Risto Mupaka, treinador da equipe Konkola Queens. Mas ele
acrescentou que a virada foi um problema."

N&ao demorou muito para ela descobrir 0 jogo. Depois de apenas quatro praticas, Kundananiji
jogou cef ultimos resultados primeira partida e marcou trés gols!

Sete anos desde a estreia, Kundananji de 24 e vai liderar o time nacional da Zambia nos Jogos
Olimpicos cef ultimos resultados Paris com um titulo que aqueles quem conheciam ela aos 17
dificilmente poderiam ter acreditado: Ela é agora uma das jogadoras mais valiosas do futebol
feminino no planeta.

Essa etiqueta foi pendurada nela cef ultimos resultados fevereiro, depois que ela se juntou a Bay
FC da Liga Nacional de Futebol Feminino (National Women's Soccer League) num acordo com
uma taxa recorde mundial e um contrato para pagar 2,5 milhdes.

A ascensédo de Kundananji, como muitas das suas corridas no golo do header foi perfeitamente
cronometrado porque ela montou uma onda com investimentos e interesse pelo futebol feminino
gue elevaram o perfil da bicicleta esportiva cef ultimos resultados todo mundo. Mas seu sucesso
também criou oportunidades para os jogadores mulheres na Africa --que continua a ficar atras
dos europeus (e norte) nos recursos disponiveis — ganhando respeito por seus talentos
crescentes; muitos pais historicamente ndo cutucaram as filhas nas casas ou ainda estao fazendo
mergulhos!

"Eu estava tipo, 'OK. Como ela pode jogar eu também posso tocar™, disse Dainess Mupaka que
jogou com Kundananji cef ultimos resultados Konkola."Fiquei encorajado e motivado". Ela é uma
inspiracdo para todos aqui na Zambia"

Desde que o acordo de Kundananji com a Bay FC, uma equipe na area da Baia San Francisco
foi anunciado. treinadores cef ultimos resultados Zambia - um pais fortemente endividado
dependente do mineragdo ou agricultura- dizem numero total das meninas querendo jogar
disparou para cima E por alguma mudanca suas familias estéo pedindo eles sobre isso!

"Os pais estédo percebendo que este jogo é uma saida para a pobreza", disse Chuka
Onwumechili, autora de Women's Football in Africa (O Futebol Feminino na Africa), publicado
neste més.

Uma brincalhdo descontraida com um sorriso téo elétrico quanto o cabelo branqueado,
Kundananiji inicialmente ndo disse a mae dela Eness Nambela Ng'ona que ela havia se juntado a
uma equipe. Mas cef ultimos resultados M&e descobriu através da amiga verdade!

"Eu ndo queria desencorajar nenhum dos meus filhos, seja o que for a escolha deles", disse
Nambela Ng'ona. Ela tem quatro outros meninos e trabalhou cef ultimos resultados varios
empregos nas minas: “eu sabia como as mulheres podem fazer algo na vida”.

O futebol feminino comegou a crescer na Zambia no inicio dos anos 1980, disse Hikabwa D.
Chipande, que é o chefe do conselho esportivo da Unido Africana e pesquisou sobre historia de
Futebol Feminino cef ultimos resultados Zambia algumas das oportunidades mais fortes foram
nas provincias norte-centrais Copperbelt Province onde Kundananji vem - principalmente porque
as minas governamentais eram direcionadas para investir pesadamente nos servi¢os sociais
como clubes esportivos; Konkola Queen'S exemplo

Mas quando um novo governo chegou ao poder no inicio dos anos 1990, as minas mudaram
para propriedade privada, e muitos ja cambaleando de uma queda nos precos do cobre
reduziram seus investimentos cef ultimos resultados esportes.

"Os mais vulneraveis na ordem de prioridade foram as ligas femininas e os esportes femininos",
disse Chipande.

Quando Kundananiji entrou para a selecao nacional cef ultimos resultados 2024, apenas um
membro jogou profissionalmente tempo integral. Agora 13 fazem, de acordo com Annie Nams o
chefe da divisao feminina do futebol Zambia associacao associativa A equipe Nacional que
disputou na Copa Mundial das Mulheres pela primeira vez no ano passado agora lota estadio e
recebe financiamento governamental por parte dos governos Zambia comecou cef ultimos



resultados liga primeiro pais feminino ha trés anos atras!

Sua companheira olimpica Barbra Banda se juntou ao Orlando Pride in America um més apos a
assinatura de Kundananiji e atualmente esta empatado para o N.WSL marcando vantagem, com
12 gols nos jogos da série #12:

"Temos um bom talento”, disse Kundananiji. “Sé precisamos de fundos que sejam das raizes da
grama, as meninas estdo nos olhando e ja estamos aqui mas queremos ter tudo o mais".
Kundananiji juntou-se ao Konkola Queens, que jogou cef ultimos resultados uma liga provincial no
Copperbelt porque eles estavam perto da casa baixa de cef ultimos resultados mée na cidade.
Uma licdo importante veio cedo, durante um jogo quando Kundananji ameacou bater cef ultimos
resultados seu oponente e foi advertido pelo treinador adversario Wishoth Kaira.

"Vocé € um bom jogador”, gritou Kaira, que mais tarde recomendaria Kundananiji aos oficiais da
equipe nacional. “vocé pode viajar por todo o mundo se vocé apenas trabalhar cef ultimos
resultados seu temperamento.”

Essa mensagem inspirou a crenca de que ela poderia fazer do futebol uma carreira, disse
Kundananiji. mesmo tendo tido para trabalhar como soldadora porque Konkola néo oferecia um
salério;

"Algumas meninas me perguntavam: 'Por que vocé joga como se eles estivessem pagando?”,
disse Kundananii.

Mais objetivos levaram a mais oportunidades. Em 2024, um clube de propriedade da refinaria
Indeni Roses, foi 0 primeiro time que pagou uma taxa por transferéncia para Kundananji - 3.000
kwacha (cerca USR$ 300 na época). Também foram os primeiros cef ultimos resultados pagar-
Ihe salario: 70 dolares mensais com bdnus pelos ganhos do prémio R$ 50 e depois dos colegas
exigirem receber ainda melhor porque ela era muito boa!

Uma chamada para se juntar a equipe nacional da Zambia abriu o0 caminho a ela dar um salto na
Europa cef ultimos resultados 2024: primeiro no Cazaquistao e, eventualmente perante duas
equipes Espanha. Em cef ultimos resultados primeira temporada com Madrid CFF terminou como
segunda colocada do campeonato ao marcar gols de 25 golos nos 29 jogos que marcaram este
ano quando funcionarios das equipas Bay FC (uma equipa expansionista construindo seu 10
plantel) estavam procurando por uma atacante!

Impressionado com o que viu, a equipe concordou cef ultimos resultados pagar Madrid
R$788.000 para adquirir os direitos de Kundananji. Foi uma das maiores taxas ja pagas por um
jogador do sexo feminino da histdria transferéncia ndia

Até agora, o desempenho de Kundananji com Bay FC nao foi como ela esperava. Ela marcou
apenas dois gols cef ultimos resultados 12 apari¢cdes - uma reflexdo dos ajustes necessarios a
medida que se acostumam uns aos outros no campo

Kundananiji luta para dizer ndo aos entes queridos que buscam apoio, disse Bernadette Deka-
Zulu.

Na abertura de cef ultimos resultados fundacao este més na capital da Zambia, Lusaka
Kundananiji - que costumava derramar lagrimas porque ela ndo podia pagar sapatos e foi
ridicularizada cef ultimos resultados seu primeiro campo nacional por causa das roupas
desgastadas dela — apareceu com um casaco preto glamouroso. Ela subiu a uma plataforma no
lado do futebol para abordar dezenas dos aspirantes criangas...

"Estou um pouco nervosa", disse ela, antes de ler estantemente a partir da folha.

Foi somente quando ela olhou para cima e se afastou de suas observacdes preparadas - como
uma atacante girando cef ultimos resultados instintos- que Kundananji comegou a falar com mais
confiancga.

O momento sintetizado o que os entes queridos dizem fez cef ultimos resultados carreira bem
sucedida: uma crenca implacével cef ultimos resultados si mesma. Também pode ser por isso as
proximas Olimpiadas n&o parecem amedronta-la, mas ela é muito mais dotada de esperanca
para todos nés!

"Zambia é um tipo", disse Kundananiji. “Vamos deixar uma marca.”

Rabecca Lungu contribuiu com relatérios de lusaka.
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