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Com as temperaturas subindo, seja na praia ou ha cidade, € muito comum nessa época do ano
gue os amantes do esporte migrem dos aparelhos da academia para espacos ao ar livre na hora
de praticar.

Além de mais atencdo ndo apenas ao filtro solar, € imprescindivel cuidar da saude da chance
dupla novibet viséo.

E nessas horas, um bom par de 6culos solares esportivos pode ser o seu maior aliado,
protegendo seus olhos e melhorando seu desempenho.

Conheca as melhores armacdes e lentes para se exercitar com conforto e garantindo melhores
resultados!A melhor armacao

Além da questédo estética, € necessario que os 6culos de sol para praticas esportivas tenham
armac0des mais resistentes, em material de acetato, com apoio nasal para se manter firme ao
rosto, sendo leve, flexivel e confortavel.

Armacdes curvadas, por exemplo, sdo 6timas pois ampliam seu campo de visao.

Se houver necessidade de usar grau durante a atividade fisica, procure por modelos que
permitam troca de lentes.

Para ciclistas, a principal caracteristica sdo oculos de sol fechados e bem ajustados ao rosto.
Suas lentes normalmente séo intercambiaveis e possuem um sistema de ventilacdo para evitar
gue figuem embacadas.

Ja para quem curte correr ou caminhar, € preciso procurar pelo modelo adequado a esta pratica,
evitando que 0 suor caia no rosto e cause eventuais problemas oculares.

E quais lentes usar?

Lentes de policarbonato, por exemplo, garantem maior conforto e eficiéncia, pois o0 material é
mais resistente ao impacto e também as altas temperaturas.

Modelos de oculos de sol com antirreflexo e antirrisco eliminam reflexos indesejados e facilitam a
limpeza das lentes.

Atualmente, ja existem diversas categorias para vocé encontrar a lente ideal para o seu exercicio
fisico predileto.Da uma olhada!

Lentes Categoria 0: indicadas para corridas noturnas;

Lentes Categoria 1: indicadas para corridas em clima de chuva;

Lentes Categoria 2: indicadas para corridas ao final da tarde, sem muito sol;

k1] seu navegador a verificar se eu estiver com [ksO)| New York;



Lentes Categoria 3: indicadas para corridas no sol.

Cor das Lentes

Podendo variar de acordo com as atividades esportivas praticadas, a cor das lentes também é
um fator muito importante na hora de escolher seu novo modelo de 6culos de sol esportivo.
Lente Marrom

Ideal para dias com variagdes no clima, tais lentes deixam as cores mais quentes, realcando o
contraste e a profundidade.

Lente Preta

Boa para ambientes muito expostos ao sol, as lentes pretas reduzem o brilho, sendo também
indicadas para pessoas com sensibilidade a luminosidade.

Lente Verde

Responsavel por aumentar o contrastes das cores, séo indicados tanto para ambientes pouco
iluminados quanto para pessoas idosas, que ja possuem a saude da visao desgastada.

Lente Violeta

Ideal para praias e matas, proporcionam mais conforto por realcar o contraste para paletas em
tons azul e verde.

Lente Amarela

Por aumentar o contraste das cores, também sdo adequadas para condi¢cbes de baixa
luminosidade, como nascer e por do sol, além de esportes praticados a noite.

Independente do modelo escolhido, jamais se esqueca: é vital para a saude ocular que as lentes
possuam protecéo contra os raios UV.

Garanta que seus Oculos possuam o certificado ou nem esquente a cabecga, va até uma otica
GrandVision by Fotdtica, onde todos os nhossos modelos tém certificacao.
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Numero de rodadas para cada jogo? llimitado Os

usuarios gratuitos podem jogar a roda giratoria? Sim Os usuarios gratuitos podem salvar

a roda no modo gratuito? Sim Edite a descricdo e o nome da roda. Sim AhaSlides Modelos
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pela Caixa Econ6mica Federal (CEF)
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O resultado do novo sorteio da Quina (concurso 5792) foi divulgado

hoje, quarta-feira (02/03), pela Caixa Econémica Federal.
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Protestas masivas en Pakistan controlan parte de Cachemira
por facturas de electricidad y precios de la harina

Amplias protestas han estallado en la parte de Cachemira controlada por Pakistan, impulsadas
por la indignacion por las facturas de electricidad récord y los precios de la harina en una regién
gue histéricamente ha sufrido econdmicamente debido a su estatus como zona de conflicto.

En un intento por calmar el creciente descontento -que ha llevado a una huelga general y dejo a
un oficial de policia muerto y 90 heridos- el Primer Ministro Shehbaz Sharif convocé una reunion
de emergencia para el lunes en Islamabad, la capital paquistani.

A medida que los manifestantes planean marchar esta semana a Muzaffarabad, la capital



regional, las autoridades suspendieron el servicio de internet en muchas areas y cerraron las
escuelas en la ciudad.

"Nunca habia visto una insurreccion de esta magnitud en Cachemira administrada por Pakistan",
dijo Mubashar Naqvi, residente de Muzaffarabad y maestro en la Universidad de Azad Jammu y
Cachemira. "Esta protesta es Unica porque une a la gente de todos los ambitos de la vida en la
demanda de bienes basicos".

La region himalaya pintoresca pero altamente militarizada de Cachemira, reclamada por Pakistan
y la India desde su independencia de Gran Bretafia en 1947, ha sido el sitio de tres guerras entre
los vecinos enfrentados.

El actual descontento plantea un desafio para el ejército paquistani, que mantiene una fuerte
presencia en la region, y el liderazgo civil en Islamabad. Pakistan considera a Cachemira como un
territorio en disputa cuyo estatus debe resolverse a través de un referéndum de la ONU que
permita a los cachemires elegir entre ser parte de Pakistan o la India.

Pero el gobierno paquistani ha enfrentado criticas por suprimir los movimientos locales que
buscan una independencia completa. A pesar de que no ha habido llamados a la independencia
en la ola actual de descontento, los residentes dijeron que las protestas reflejan un sentimiento
general de insatisfaccion.

"Hay un fuerte sentido de ira'y frustracion entre la juventud cachemira, impulsada por el
descontento politico, una inflacion alta y un desempleo severo”, dijo el Sr. Naqvi.

El descontento comenzo el viernes cuando un grupo activista compuesto en gran parte por
comerciantes inicié una huelga en Muzaffarabad que rapidamente condujo a enfrentamientos
violentos con agentes de la ley. La detencion de activistas cachemires en redadas nocturnas
encendié la llamada a la huelga.

Las autoridades cachemires han instado a los manifestantes a no recurrir a la violencia. Faisal
Mumtaz Rathore, un ministro del gobierno local, dijo que un plan para enviar a tropas
paramilitares fue retirado a medida que continuaban las conversaciones con los manifestantes.
Pero la solucion real, dijo, yacia con los funcionarios nacionales paquistanies. "La gran demanda

del pueblo, la demanda de electricidad barata y el fin de los cortes de energia, recae en el
gobierno de Pakistan", dijo el Sr. Rathore.
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