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Especialistas médicos no Japão devem adicionar uma categoria "mais grave" ao índice atual de



insolação, codigo afiliados esportes da sorte meio a avisos que  o calor extremo está forçando os
serviços médico e causando danos à saúde pública comparáveis aos do “desastre natural”.
A Associação  Japonesa de Medicina Acute disse que adicionaria uma quarta categoria à
classificação codigo afiliados esportes da sorte três níveis no final deste ano, na  tentativa para
reduzir as mortes por insolação.
O anúncio ocorreu na mesma semana codigo afiliados esportes da sorte que as autoridades de
Tóquio disseram seis  pessoas morreram devido aos efeitos da onda térmica, a qual enviou
temperaturas até 40oC para algumas partes do país –  bem acima dos 35 graus Celsius
classificados pelas oficiais meteorológicos como “extremamente quentes”.
A associação disse que o número de mortes  por exaustão pelo calor aumentou a partir das
poucas centenas há um ano, duas décadas atrás para cerca 1.500 codigo afiliados esportes da
sorte  2024. O grande numero sugere Que as insolações agora representam Um perigo no
mesmo nível do "um desastre natural maior",  Disse ele ; Ao pedir às pessoas não ir fora menos
absolutamente necessário...
Em seu índice, a classificação menos séria é  o insolação leve – associado com sintomas como
tontura e sudorese profusa. A seguir vêm casos moderados onde os sinais  incluem dores de
cabeça ou vômito (de acordo ao jornal Mainichi Shimbun).
O terceiro nível é severo, onde os pacientes podem  perder a consciência e experimentar
convulsões; enquanto que o novo "mais grave" categoria será aplicada para pessoas com uma
temperatura  central de 40C ou superior.
As autoridades de Tóquio pediram às pessoas que evitem atividade física, já o Ministério do Meio 
Ambiente emitiu alertas codigo afiliados esportes da sorte nível "perigoso" como resposta a dias
com temperaturas nos 30 anos mais altos.
Hisako Ichiuji, uma mulher  de 60 anos que estava fazendo um intervalo codigo afiliados esportes
da sorte seu abrigo perto da Torre Tóquio descreveu o calor como "uma  emergência com risco à
vida".
Os abrigos fazem parte de um esquema adotado este ano para permitir que as pessoas entrem 
codigo afiliados esportes da sorte bibliotecas e outros edifícios públicos equipados com ar
condicionado, depois da emissão dos avisos térmico.
"A temperatura não era assim  no passado", disse Ichiuji. “Eu acho que é importante nos
mantermos hidratados e se abrigar codigo afiliados esportes da sorte uma instalação como essa”.
Em  todo o Japão, várias pessoas morreram desde que a onda de calor se intensificou na
semana passada. Segundo relatos da  imprensa local (em inglês), incluindo um agricultor no
sudoeste do país com 86 anos cujo corpo foi encontrado codigo afiliados esportes da sorte campo
 cercado por toalhas e garrafas d’água......
A agência de gestão dos incêndios e desastres disse que o número das pessoas levadas  ao
hospital por insolação durante a semana encerrada no domingo quadruplicou codigo afiliados
esportes da sorte relação à última, já Tóquio experimentou temperaturas recordes  para esta
época do ano.
Pouco mais de 9.000 pessoas procuraram atendimento emergencial por suspeita da insolação no
país, informou o  Japan Times citando a agência --mais do dobro dos números durante esse
mesmo período.
O calor extremo no Japão – resultado  do aquecimento global e de um forte sistema codigo
afiliados esportes da sorte alta pressão na região sul-pacífico - representa uma ameaça
particularmente séria  para a grande população japonesa, que foi responsável por quase 60% das
visitas hospitalares à emergência devido ao insolação.
Abrigos especiais  de nebulização foram criados no distrito Ginza, codigo afiliados esportes da
sorte Tóquio este mês.
{img}: Philip Fong/AFP /Getty {img} Imagens
Na ala Minato da capital,  as autoridades enviaram esta semana aos moradores uma mensagem
alertando que o Corpo de Bombeiros codigo afiliados esportes da sorte Tóquio "sob pressão"  e
acrescentou: “Por favor cuidem bem dos seus cuidados médicos.
Sumiko Yamamoto, 75 anos de Tóquio residente e que disse sentir  a cidade tinha ficado



"drasticamente mais quente" desde o ano passado. “Eu acho difícil sobreviver sem AC ligado”, ela
diz."Utilizando  os conselhos dados na TV eu tento ficar hidratada E porque estou velha tenho
cuidado para não entrar codigo afiliados esportes da sorte colapso".
De  acordo com o Corpo de Bombeiros, as chamadas para ambulâncias aumentam
significativamente quando a temperatura está na faixa 25C-35 C  e umidade entre 50% - 80%.
Agências contribuíram com relatórios.  
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