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O objetivo deste estudo foi verificar os sintomas mais frequientes de estresse pré-competitivo em
atletas do futebol, das categorias 1996-1997 e 2000-2001.

Participaram da pesquisa 30 atletas do sexo masculino, sendo 15 de cada categoria.

O instrumento utilizado foi a Lista de Sintomas de "stress" Pré-Competitivo Infanto-juvenil
(LSSPCI), De Rose Jr.(1998).

Os resultados apontaram que os sintomas mais freqiientes de estresse pré-competitivo, estavam
relacionados aos sintomas cognitivos, referentes ao pensamento dos atletas.

O fato de cometer erros e decepcionar as pessoas, foi identificado freqiientemente, seguidos
pela empolgacéo e a responsabilidade de fazer parte de uma equipe, estes sintomas ocorreram
provavelmente, devido a importancia e indefinicdo quanto ao resultado da competicao.
Introducéo

O estresse € uma reacdo do organismo, que envolve tanto questdes fisicas quanto psicoldgicas.
Isso ocorre quando o individuo esta frente a frente com situacdes de como fazer aposta na loteria
americana vida, que o atingem diretamente, tanto positiva, quanto negativamente.
Determinadas situacdes podem o deixar feliz, triste, irritado, impaciente ou mesmo ,
amedrontado.(MARQUES et al., 2010 apud LIPP., 1984).

Cada vez mais se presencia uma demanda muito grande de criancas e adolescentes dentro de
esportes de competicao.

Na maioria das vezes, por escolha como fazer aposta na loteria americana ou determinacéao dos
préprios pais, estes, impdem suas condi¢des, intervindo no treinamento e rendimento do atleta,
gerando uma pressao psicolégica muito grande, levando os altos niveis de ansiedade no
momento da competicao.

O futebol por ser o esporte mais praticado e com grandes proporcdes econémicas e sociais,
exige o melhor daqueles que o praticam.

Ser um atleta de alto rendimento pode ser uma condi¢do desejada por muitos jovens, pois
visualizam a possibilidade de uma ascenséao social e financeira.

No entanto, a carreira de um atleta exige dedicacao aos treinos, as competicdes, viagens,
compromissos, a pressao que tém que suportar para se manter na equipe ou na posi¢ao.
Muitos conseguem lidar bem com estes fatores psicologicos, porém, outros possuem mais
dificuldades em conduzir certas situacfes.(DE ROSE Jr.2004).

A competigc&o esportiva, por todas as questdes que a envolve, e as cobrangas que se apresentam
durante o espetaculo, € considerada grande fonte de estresse.

Inicialmente, a fisica utilizou a palavra estresse, para representar o grau de deformidade que



algum tipo de material sofria, quando era submetido a muito esforco.

Apos esse fato, em 1936, Hans Selye, um médico endocrinologista transpds esse termo a
medicina e a biologia e o estresse foi considerado uma sindrome de adaptacéo.(LEVY, 2008).
Para Melo e Laurentino (2006) apud Pinheiro (2004), o estresse, nada mais € do que a maneira
COmo 0 organismo prepara-se para lidar com certas situacdes e a resposta que ele da a um
determinado estimulo e isso ocorre de modo diferente para cada individuo.

A reacédo de adaptacdo do corpo ao estresse possui 3 fases: na primeira ocorre uma reacao a
ativacdo do sistema simpatico, na segunda, essa resisténcia do corpo esté pronta para combater
o desafio.

Na terceira fase, caso o estresse ainda esteja presente, as reservas do corpo se esgotam e
ocorre a exaustdo (MYERS, 1999).

No entanto, o estresse € uma situacdo que também pode fornecer motivagdo e aumento de
produtividade, quando fornecido em doses moderadas, porém, quando em doses excessivas,
prejudica a qualidade de vida do individuo, além de seu desempenho.

Na adolescéncia, por exemplo, o crescimento e a maturacdo sexual sdo aspectos fisicos que
compdem a puberdade, e é nessa fase que o individuo pode estar mais pré-disposto a vivenciar
situagcbes estressantes, tanto na vida pessoal e nas questdes escolares, quanto na vida
esportiva.

(LIPP, 2003; LEVY, 2008).

Para Weinberg e Gould (2001) existem 4 estagios que compdem o estresse: no primeiro ha uma
demanda ambiental imposta ao individuo, que pode ser fisica ou psicolégica, e um bom exemplo
disso é quando um aluno precisa executar um fundamento de um determinado esporte recém-
aprendido, na frente do professor, colega, ou mesmo dos pais.

No segundo estégio existe uma percep¢ao da demanda, onde, dois alunos, podem ver de
maneiras diferentes, o fato de ter que executar um fundamento na frente de outras pessoas.

No terceiro estadgio ha uma resposta ao estresse, que vai depender da maneira como o individuo
ird reagir a ele, seja positiva ou negativamente.

No quarto e ultimo estagio apresentam-se as consequéncias comportamentais sobre essa
situagcédo.Segundo Becker Jr.

(2000), o estresse pode apresentar-se de forma diferente para cada individuo dentro do esporte,
porém, varios estudos demonstram que o maior nivel concentra-se em atletas jovens, do sexo
feminino e com pouca experiéncia vivenciada.

O estresse pode ser visto de varias maneiras.

O desempenho durante a competicédo vai depender da forma com que o atleta encara o agente
estressor, seja ela negativa ou positiva, dependendo do nivel de preocupa¢édo ou medo.

A partir dessa situagdo, o organismo desencadeia varias reacfes, como alteracdes na frequiéncia
cardiaca, na pressao arterial, problemas respiratérios e ainda sdo encontrados problemas
dermatoldgicos.

(BRANDAO, 2004; LOURES, et al, 2002; BATISTA; DANTAS, 2003).

As alteracdes psicoldgicas mais visiveis nos atletas, sob o efeito dos agentes estressores,
identificam-se a depressao, a euforia, a angustia e elevados niveis de ansiedade.

(MARQUES et al, 2010).

Weinberg & Gould (2001) definem a ansiedade como um estado emocional negativo, que pode
ser dividida em ansiedade cognitiva, onde o atleta apresenta um estado de preocupacgao e
apreensdo; e uma ansiedade somatica, em que se evidencia um grau de ativacao fisica
percebida, com uma variagdo dos componentes de humor.

Dentre os fatores estressores encontram-se as preocupacdes com o desempenho das
capacidades, tempo para o treino, inseguranca em relacéo ao talento e experiéncias trauméaticas
fora do esporte.

Inclui-se a importancia do evento e a incerteza que cerca o resultado do evento, que séo duas
fontes situacionais importantes de estresse.

(WEINBERG E GOULD, 2001).

O estudo justifica-se levando em conta o que foi postulado por De Rose Jr.



(2005), que de uma forma geral, existem varios aspectos psicolégicos, que podem influenciar os
atletas em qualquer modalidade esportiva: como a motivacdo, a ansiedade, estresse, atencao,
concentracéo e agressividade.

Para o autor, estes fatores apresentam-se isolados ou combinados entre si.

A forma como este atleta vai lidar com estas situacdes, depende de seu nivel de habilidade,
preparacao, tempo de pratica, experiéncia, idade e sexo.

Conhecer os sintomas de estresse pré-competitivos, em atletas de futebol, se constitui em uma
tarefa relevante, evidenciando-se, a importancia de um trabalho muldisciplinar junto a comissao
técnica, compreendendo que para uma equipe esportiva, se desenvolver de forma positiva, deve
ser levado em conta aspectos fisicos, técnicos e psicoldgicos.

Materiais e métodos

O objetivo do estudo foi verificar os sintomas mais freqientes de estresse pré-competitivo, em
atletas do futebol.

Para isso, utilizou-se a pesquisa do tipo descritiva.

A amostra foi composta de 30 atletas do sexo masculino, sendo 15 do grupo 1, que corresponde
a categoria 1996-1997 e 15 do grupo 2, que corresponde a categoria 2000-2001.

A coleta dos dados foi realizada no més de Setembro de 2010.

O instrumento utilizado consistiu na Lista de Sintomas de "stress" Pré-Competitivo Infanto-Juvenil
(LSSPCI), De Rose Jr.

(1998), composta por 31 questdes, numa escala Likert de 1 a 5.

1 (nunca), 2 (poucas vezes), 3 (algumas vezes), 4 (muitas vezes) e 5 (sempre).

A guestédo 3 foi considerada nula.

Para o tratamento estatistico utilizou-se o calculo percentual com o emprego do software SPSS —
DATA EDITOR, verséao 15.0 for Windows.

Resultados e discussao

Realizou-se um agrupamento em dois niveis de resposta da escala de medida do questionario:
consideradas a ocorréncia de sintomas nunca e poucas vezes (respostas 1 e 2) e considerados
0s sintomas que ocorrem com mais frequéncia (respostas 4 e 5).

As respostas no valor da escala Likert correspondente a algumas vezes (3) foram consideradas
neutras (missings).Tabela 1.

Sintomas que ocorrem nunca ou poucas vezes no grupo 1 (1996-1997)Tabela 2.

Sintomas que ocorrem nunca ou poucas vezes no grupo 2 (2000-2001)

Nas tabelas 1 e 2, identificou-se que as questdes menos valorizadas, referem-se aos sintomas
somaticos, constituindo-se em uma reacao corporal ou fisiolégica sentidas pelos atletas.
Questdes como "bebo muita agua” e "sinto muita vontade de fazer xixi", além de "suo bastante",
nao tiveram valorizagao expressiva.Tabela 3.

Sintomas que ocorrem com mais freqiéncia no grupo 1 (1996-1997)Tabela 4.

Sintomas que ocorrem com mais frequéncia no grupo 2 (2000-2001)

As questdes mais valorizadas, representadas pelas tabelas 3 e 4, sdo de sintomas cognitivos,
evidenciando qual é o pensamento dos atletas durante a pré-competicao.

Os itens "fico empolgado”, "ndo vejo a hora de competir", "tenho medo de cometer erros na
competicao" e "falo muito sobre a competicao" identifica-se em ambas as categorias.

Na tabela 3 destacaram-se também as questfes "no dia da competicdo acordo mais cedo que 0
normal”, "fico ansioso” e "sinto que as pessoas exigem muito de mim".

Para Weinberg e Gould (2001) a competicao pode ser considerada uma fonte situacional de
estresse.

Marques et al (2010) citam que esta pode provocar as mais diversas reagdes no organismo dos
atletas como: ansiedade, medo de competir mal, agressividade, além de altos niveis de cortisol.
A euforia, a angustia e a irritacdo também séo alteracdes visiveis sob o efeito de agentes
estressores.

Na tabela 4 foi possivel identificou-se com frequéncia, as questdes "sinto-me mais responsavel”,
"fico aflito” e "fico impaciente".

Samulski (2002) relaciona o estresse pré-competitivo ao medo, temor e ansiedade.De Rose Jr.



et al (2000) desenvolveram um estudo com 723 jovens (363 meninos e 360 meninas) de 10 a 17
anos.

Os resultados mostraram que as meninas possuem um nivel muito mais elevado de estresse do
gue 0S meninos.

As questdes cognitivas foram as que mais prevaleceram, em ambos 0S Ssexos.

Palhano et al (1996) avaliaram os sintomas de estresse pré-competitivo em 301 atletas, sendo
gue 152 eram meninos e 149 eram meninas.

Todos foram subdivididos em 3 faixas etarias: 12, 14 e 16 anos.

Os resultados demonstraram que nao houve muita diferenca entre as idades, porém, dentre os
sexos, o feminino apresentou niveis maiores de estresse.

Barros e De Rose Jr.

(2006) investigaram 216 atletas, de ambos os sexos.

O estudo demonstrou, que as atitudes dos pais e técnicos, além do ambiente competitivo, foram
grandes geradores de estresse, interferindo no desempenho dos mesmos.

Concluséao

O estudo que teve por objetivo verificar os sintomas mais frequientes de estresse pré-competitivo,
em atletas do futebol, identificou que estes estavam relacionados com o pensamento destes
jovens.

Ainda assim, constatou-se que 0s sintomas cognitivos estavam presentes em ambas as
categorias.

A presséo sofrida pelos jovens, tanto pela parte do treinador e colegas, quanto dos pais, contribui
€ muito para que esses sintomas de estresse e ansiedade estejam presentes.

A importancia do evento, a incerteza diante dos resultados da competicao e a fase de
desenvolvimento que se encontram estes atletas, provavelmente, tenham contribuido para que
estes sintomas fossem identificados na pesquisa.

Recomenda-se que novos estudos sejam realizados e assim, repensada a importancia de um
trabalho muldisiciplinar, junto a comisséo técnica, onde cada profissional, dentro de como fazer
aposta na loteria americana especialidade, mas trabalhando de forma conjunta, possa contribuir,
para o desenvolvimento da equipe esportiva e obter os resultados almejados para o esporte.
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dinheiro ocasionalmente quando vocé desafia as probabilidades e tem um dia de sorte.

so é chamado de variancia, e € 0 que torna o jogo de cassino divertido e emocionante,

sde que vocé jogue dentro dos limites do seu orcamento. Pode uma pessoa

ganhar / ganhar lucro jogando... quora: Pode-uma
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O Departamento de Justica sustenta que, sob a Lei de Wire, oTodos 0s jogos de azar online
feitos por apostadores nos Estados Unidos séo: ilegal ilegal.

Vocé.se candidatar para se tornar um afiliado ou agente através da filial do cassino; programar
programado. Este processo geralmente envolve o preenchimento de um formulario de inscricéo.
O cassino revisa como fazer aposta na loteria americana inscricdo e decide se aprova seu status
de afiliado. A aprovacao geralmente é baseada em como fazer aposta na loteria americana
fatores como como fazer aposta na loteria americana estratégia de marketing, online.
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Além de redefinir a ginastica, Simone Biles também esta encontrando tempo para estar cuidando
dos seus colegas ginastas americanos.

Biles compartilhou algumas palavras reconfortantes de conselhos com Suni Lee enquanto a
dupla competiu no Campeonato Americano da Ginastica, neste domingo (26) e baseou-se como
fazer aposta na loteria americana como fazer aposta na loteria americana experiéncia lidando na
saude mental nos Jogos Olimpicos.

Biles, que ganhou um recorde de extens&o do nono titulo nacional como fazer aposta na loteria
americana todo o pais e foi aos bastidores para falar com Lee (a atual campea olimpica), depois
deste ultimo nao ter conseguido executar a dupla reviravolta na como fazer aposta na loteria
americana caixa.

"Eu sabia exatamente o que estava passando por como fazer aposta na loteria americana
cabeca", disse Biles mais tarde aos reporteres sobre ver Lee mudar de rotina e perder a
aterrissagem.

Em Téquio, ha trés anos atras Biles retirou-se da competicdo de equipe depois que aterrissou
seu cofre estranhamente. Mais tarde ela explicou estar sofrendo "as tor¢des"”, perdendo o



controle do corpo devido ao bloqueio mental como fazer aposta na loteria americana meio a como
fazer aposta na loteria americana posi¢ao no ar

"Eu lidei com isso como fazer aposta na loteria americana Toquio", disse Biles, de 27 anos e sete
vezes medalhista olimpica. “Sabia que ela (Lee) precisava ser encorajadora para confiar na
ginastica dela por causa disso...

"Foi exatamente o que eu fiz, voltei la e fui falar com ela... estive no lugar dela. Eu sei como é
traumatizante isso ser assim como fazer aposta na loteria americana um grande palco". Nao
gueria a cabeca da garota."

Biles entdo ofereceu seu apoio enquanto Lee competia como fazer aposta na loteria americana
bares, batendo alto com o companheiro olimpico logo apés a rotina.

"Acho que ela sabia de uma ajuda no momento", disse Lee, ao retornar a ginastica apos ser
diagnosticado com doenca renal como fazer aposta na loteria americana janeiro passado.

"Ela de qualquer pessoa entende basicamente o que eu fiz no cofre. Ela s6 veio para ver se
estava bem e, fundamentalmente apenas me ajudar a aumentar-me mais acima da minha
confianga porque naquele momento fiquei meio pensando como fazer aposta na loteria
americana como isso acabou... Foi muito bom téla na esquina."”

Lee terminou como fazer aposta na loteria americana quarto lugar nos nacionais, como fazer
aposta na loteria americana primeira vez competindo na competicdo geral desde que ganhou
ouro nas Olimpiadas de Toquio.

Enquanto isso, Biles terminou a competicdo com uma pontuagéo combinada de 119.750 pontos
e acabou a frente da Skye Blakely como fazer aposta na loteria americana segundo lugar; Kayla
DiCello na terceira posicao

Foi mais uma performance garantida como fazer aposta na loteria americana como fazer aposta
na loteria americana jornada para aparecer no que seria um terceiro Jogos Olimpicos, ainda este
ano.

Biles fez uma pausa na ginastica depois de Toquio para priorizar como fazer aposta na loteria
americana saude mental, mas parece estar cheia da confianca desde que voltou ao esporte e
ganhou quatro medalhas como fazer aposta na loteria americana ouro no campeonato mundial do
ano passado.

Ela foi vitoriosa no Core Hydration Classic més passado e, depois de acompanhar isso com outra
exibicdo impressionante nos campeonatos nacionais.

"Eu uso a frase envelhecimento como vinho fino", disse Biles sobre como fazer aposta na loteria
americana forma recente. “Esta ficando cada vez melhor, entdo veremos que esperamos
conseguir montar isso para 0 resto do ano - muito animado com isto."

Questionada sobre como ela lida com as expectativas crescentes como fazer aposta na loteria
americana suas performances, Biles explicou que tenta se concentrar na como fazer aposta na
loteria americana saude fisica e mental.

“Acho que, neste momento mentalmente € tdo importante quanto eu fisicamente sinto”, disse ela.
Ela acrescentou: "Essa foi a parte mais dificil depois de Téquio — ndo confiei como fazer aposta
na loteria americana mim mesma para fazer ginastica".

"Eu sabia que viria se eu comecasse a treinar novamente, mas era realmente dificil confiar como
fazer aposta na loteria americana mim mesmo. Mentalmente foi muito mais duro doque
fisicamente."
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