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Obrigado pela participacdo. N6s usaremos esta informacédo para trazer mais novidades para
VOCé.

Por Gustavo Di Sarli e Luiz Gontijo — Marselha, Franca
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Héa 20 anos Torben Grael se consagrava como um dos maiores atletas olimpicos brasileiros da
histéria. A carreira foi repleta de conquistas, mas a ultima talvez tenha sido uma das vitérias mais
simbdlicas. Foi em como fazer aposta online na lotofacil Atenas, na Grécia, berco das olimpiadas,
ao lado de Marcelo Ferreira, que o velejador brasileiro conquistou seu segundo ouro, apds o de
Atlanta 1996, e entrou para o seleto grupo de bicampe®des olimpicos do pais. Em seguida, ja
como técnico, o velejador voltou a conquistar duas medalhas de ouro.

Em entrevista exclusiva concedida ao ge, direto de Marselha, onde vao acontecer as disputas da
Vela em como fazer aposta online na lotofacil Paris 2024, Torben Grael foi convidado a voltar no
tempo e relembrar a Ultima conquista como velejador. O ex-atleta também falou sobre a relacéo
com a filha e velejadora Martine Grael e aproveitou para brincar com Zé Roberto, técnico da
selecéo feminina de volei

Pessoal diz que o0 Zé Roberto é o maior medalhista brasileiro porque tem trés (ouros) como
técnico, mas ai, se considerar as minhas duas como técnico, eu tenho quatro de ouro (risos).
Torben Grael fala sobre as conquistas Olimpicas e brinca com Zé Roberto (do volei)

+ Veja atualizacdo do termdémetro olimpico do ge+ Olimpiadas de Paris 2024: veja atletas
brasileiros classificados+ ge ganha canais no WhatsApp de esportes olimpicos; veja como
participar

Torben e Marcelo chegaram em como fazer aposta online na lotofacil Atenas com uma missao:
superar a medalha de bronze em como fazer aposta online na lotofécil Sidney. Na edi¢éo de
Jogos Olimpicos na Australia, em como fazer aposta online na lotofacil 2000, os velejadores
brasileiros lideraram a disputa mas acabaram deixando escapar o ouro. Para ele, a "redenc¢ao”
em como fazer aposta online na lotofécil Atenas foi "perfeita”.

- Eu tive a honra de levar a bandeira brasileira na abertura da edi¢cdo. Depois foi uma disputa de
Olimpiadas com muito simbolismo. A Grécia é onde iniciou os Jogos, entao foi muito bacana pra
gente poder estar la e ndo deixar escapar a medalha de ouro como nas outras edi¢des -
completou.

Grael com a bandeira do Brasil na abertura de Atenas — {img}: Getty {img}

- Atenas foi uma Olimpiada que saiu tudo perfeito pra gente, ao contrario do que aconteceu na
Coreia e em como fazer aposta online na lotofacil Sidney, onde a gente liderou, mas acabou
deixando escapar o ouro. Foi um resultado maravilhoso porgque até aquela época sé tinha um
bicampeao olimpico (Adhemar Ferreira da Silva), entdo foi especial.

Marcelo Ferreira e Torben Grael com medalha de ouro em como fazer aposta online na lotofacil
Atenas 2004 — {img}: Getty {img}

Apesar do ouro em como fazer aposta online na lotofacil Atenas, para o velejador é dificil escolher
com convicgdo um momento que seja 0 mais marcante da carreira. Ao todo, Torben tem seis
participacdes olimpicas, com direito a dois ouros, uma prata e dois bronzes.

A primeira medalha olimpica foi uma prata em como fazer aposta online na lotofacil Los Angeles,
em como fazer aposta online na lotofacil 1984. Torben Grael detalha que as conquistas de ouro
foram as principais, mas que essa prata foi fundamental para o desenvolvimento da carreira. Ele
conta que seria impossivel ter chegado onde chegou sem aquela medalha, mas que a carreira de
atleta é repleta de vitérias e derrotas:

- A primeira medalha, claro, € uma coisa que marca muito. Aquilo abriu muitas portas pra mim na
época, entao ndo creio que eu teria chegado aos resultados que cheguei sem aquela medalha.
Ela tem uma importancia muito grande. Mas a primeira medalha de ouro (1996) foi sensacional.
Logo em como fazer aposta online na lotofacil seguida ao nosso mau resultado em como fazer
aposta online na lotofacil Barcelona (1992), foi uma reviravolta muito bacana - destacou.

Torben e Marcelo comemorando em como fazer aposta online na lotofacil Atenas — {img}: Getty

{img}



As conquistas, no entanto, ndo fazem com que Torben se coloque no topo da lista de atletas
olimpicos. Para ele, Robert Scheidt ocupa o topo do ranking. Scheidt tem a mesma quantidade
de medalhas, e a mesma quantidade de ouros. Mas, segundo Grael, o diferencial esta nas
medalhas de prata e bronze. Enquanto ele coleciona uma prata e dois bronzes, Scheidt
contrabalanceia com duas pratas e um bronze. O velejador ainda ressalta: “Ele esta acima de
mim. Isso ai sdo resultados. Nao tem como comparar".

Robert Scheidt com medalha olimpica — {img}: Getty {img}

Sobra orgulho das conquistas que teve como atleta, mas também das que teve como técnico.
Isso porque essas medalhas sédo especiais. Foram conquistadas pela filha Martine Grael, em
como fazer aposta online na lotofacil dupla com Kahena Kunze, nos Jogos Olimpicos do Rio, em
como fazer aposta online na lotofacil 2024 — o que garantiu o primeiro ouro feminino na vela para
o Brasil — e nos Jogos de Toquio, em como fazer aposta online na lotofacil 2024

Direto de Marselha, Torben Grael segue acompanhando Martine. Nao mais como técnico, mas
como pai e, claro, conselheiro de honra. Afinal, dicas de um bicampedo para uma bicampeéa
valem ouro. Torben é pai também de Marco Grael, que disputou os Jogos do Rio e de Toquio e
ja esta classificado para Paris na classe 49er, ao lado de Gabriel Simdes.

- E claro que tem momentos mais tensos, outros mais relaxados... Mas eles tém os técnicos. A
gente interage junto com os técnicos. Estou indo para a minha nona olimpiada e acho que a
minha experiéncia conta muito pra eles - avalia Torben, sobre os filhos.

Martine Grael e Kahena Kunze comemorando o ouro olimpico — {img}: Getty {img}

Segundo ele, o periodo pré-olimpico em como fazer aposta online na lotofacil Aguas francesas é
um momento de estudo de rotas, marés, correntes e do vento. E um periodo em como fazer
aposta online na lotofacil que o reconhecimento das condi¢cdes climaticas e geogréficas fazem
total diferenca. Como um detalhe de bastidor, Torben conta que algumas regatas sao
organizadas por técnicos de competidores, mas que o diferencial é conseguir ajustar a
embarcacao e 0s equipamentos para 0S jogos.

Torben ainda refor¢a que o Brasil ira competir em como fazer aposta online na lotofacil oito das
10 classes. Isso porgue o pais ndo conseguiu classificar representantes no Kite Feminino e no
IQFoil Feminino, mas tem as categorias muito fortes no masculino.

O bicampeao afirmou que Bruno Lobo no Kite e Matheus Isac do Foil sdo muito fortes nas
classes estreantes da vela olimpica em como fazer aposta online na lotofacil Paris. Mas também
lembrou que bicampeads olimpicas como Martine e Kahena devem ser sempre lembradas como
potenciais medalhistas.

Palavra de quem faz parte de uma familia que, além das suas duas medalhas de ouro (1996 e
2004), uma de prata (1984) e duas de bronze (1988 e 2000) e das duas de ouro de Martine
(2024 e 2024), ainda tem as duas de bronze de seu irmao, Lars (1988 e 1996):

- S6 a familia ja trouxe nove medalhas para o pais... - comenta.

LEIA MAIS NOTICIAS DE ESPORTES OLIMPICOS

O outro legado de Grael

Torben Grael conta um pouco sobre seu projeto social

Mesmo com tantas conquistas e um caminho acima da média, Torben Grael ndo considera as
vitérias o mais importante, e, sim, o legado que um verdadeiro campedo pode deixar: servir como
exemplo e inspiracdo para transformacédo. O Projeto Grael é o que faz os olhos do velejador
brilharem.

Criado antes mesmo do ultimo ouro olimpico, ha 26 anos, o projeto social idealizado por Torben e
seu irmao Lars Grael - também ele dono de medalhas olimpicas, com dois bronzes - promove a
incluséo social de criangas e jovens em como fazer aposta online na lotofacil vulnerabilidade
social. S&o dois nucleos com sede no Rio de Janeiro, um em como fazer aposta online na lotofacil
Niteréi e outro em como fazer aposta online na lotofacil Mangaratiba, que ja atenderam mais de
200 mil criancas.

- Muita &gua passou embaixo desse barco (risos). E uma maneira de retribuir um pouco as
oportunidades que tivemos e dar oportunidade para outras pessoas.

Além do lado esportivo, 0 projeto possui uma parte profissionalizante que visa a inclusao dos



jovens no mercado nautico.

- E muito importante porque o mercado nautico remunera bem, tem bastante oportunidade e tem
caréncia de bons profissionais, entdo € muito bom para eles. Esse é o fundamento do projeto.
Uma coisa muito mais voltado para a cidadania. Traz preocupacgao, trabalho, mas traz uma
satisfacdo muito grande também - diz o bicampedao olimpico.

A vela em como fazer aposta online na lotofacil Paris 2024

A disputa da vela em como fazer aposta online na lotofacil Paris-2024 sera em como fazer
aposta online na lotofacil Marselha, no Mar Mediterraneo e acontece entre os dias 28 de julho e 8
de agosto.

Veja também

Salto triplo: como funciona, regras e historia

Uma das provas mais antigas do atletismo olimpico, salto triplo € disputado desde a primeira
edicdo dos Jogos modernos

Torben Grael refaz conta de seus ouros olimpicos e brinca: "Zé Roberto tem trés, e eu quatro”
Velejador, que acompanhara os filhos Martine e Marco em como fazer aposta online na lotofacil
mais uma Olimpiada, relembra suas cinco medalhas, conquistadas entre 1984 e 2004, e brinca
com técnico da selecao feminina de volei

Regras do vélei: veja quais sdo e como funciona o esporte

Conheca as regras, faltas e fundamentos de um dos esportes mais prestigiados das Olimpiadas
Maiores medalhistas olimpicos do Brasil: veja lista atualizada

latistas Robert Scheidt e Torben Grael lideram a lista, mas podem ser superados por Isaquias
Queiroz, da canoagem, caso ganhe duas medalhas em como fazer aposta online na lotofacil
Paris

Fora de Paris ap0s leséo, Julia Kudiess chora ao receber convite do Time Brasil

Central vai participar do programa Vivéncia Olimpica do Time Brasil na capital francesa

EUA revelam collants ostentag&o que Biles e ginastas usardo nas Olimpiadas; veja

Ginastas americanas vao estabelecer um novo recorde com a quantidade de cristais distribuidos
nas pecas

Quem séo os atletas que vao representar o Espirito Santo nas Olimpiadas de Paris?

No total, 11 atletas estardo carregando a bandeira do Estado nos Jogos Olimpicos

Curry € o Unico a atender fas apos treino da selecdo de basquete dos EUA

Astro do Golden State Warriors deixou o calor de 45°C e a pressa de lado para tirar {img} e dar
autografos durante preparacao para as Olimpiadas de Paris; veja {sp}

Arena do vélei de praia recebe areia e fica 95% pronta; veja {sp}

Arena da Torre Eiffel possui dez mil metros quadrados e € considerada uma das instalacdes
mais bonitas das Olimpiadas de Paris; disputas comecam dia 27 de julho

Convocacéo de Gabriel Garcia indica quebra de barreiras, uma delas em como fazer aposta
online na lotofacil &ambito olimpico nacional

Outra marca superada diz respeito a cidade considerada berco de trés medalhas do Brasil em
como fazer aposta online na lotofacil provas de revezamento, em como fazer aposta online na
lotofacil Jogos Olimpicos
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