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editorial

A Controvérsia dos Agentes Ergogénicos: Estamos Subestimando os Efeitos Naturais da
Atividade Fisica?
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O USO DOS CHAMADOS AGENTES ERGOGENICOS NO esporte de alto rendimento
desencadeou um processo que representa atualmente uma das grandes preocupacdes na area
das Ciéncias do Esporte, tanto no que diz respeito ao combate ao doping, como também no
ambito do uso indiscriminado de drogas e suplementos nutricionais com objetivos puramente
estéticos.

A Medicina Esportiva estabelece um conceito para o termo "agente ergogénico" que abrange
todo e qualquer mecanismo, efeito fisioldgico, nutricional ou farmacoldgico que seja capaz de
melhorar a performance nas atividades fisicas esportivas, ou mesmo ocupacionais.

Dessa forma, podemos subdividir os agentes ergogénicos em 3 grupos:

a) fisiolégicos; b) nutricionais; ¢) farmacologicos.

Os agentes ergogeénicos fisioldgicos incluem todo mecanismo ou adaptacéo fisioldgica de
melhorar o desempenho fisico.

O proprio treinamento pode ser visto como um agente ergogénico fisioldgico.

A adaptacéao cronica a altitude, ao promover um aumento de globulos vermelhos, atua como um
agente ergogénico fisioldgico na medida em que o retorno a baixas altitudes propicia uma
melhora do desempenho fisico aerdbio nos primeiros dias subseqientes ao retorno, enquanto a
capacidade de transporte de oxigénio pelo sangue permanecer aumentada.

Os agentes ergogénicos nutricionais caracterizam-se pela aplicacdo de estratégias e pelo
consumo de nutrientes com grau de eficiéncia extremamente variavel.

Os consumidores de suplementos nutricionais geralmente utilizam estas substancias em doses
muito acima do recomendavel, o que também se constitui em uma preocupacao, apesar de



grandes controvérsias quanto aos eventuais problemas a saude consegiientes ao abuso.

Para se ter uma idéia do consumo de suplementos por atletas, um artigo recente (1) relatou que
entre 100 atletas noruegueses de varios esportes de nivel nacional, 84 usavam algum tipo de
suplemento nutricional.

Muitos atletas usavam varios suplementos nutricionais, a grande maioria dos quais ndo apresenta
qualquer comprovacao cientifica de efetividade ergogénica.

Usando uma linguagem leiga, parece uma eterna busca do "espinafre do Popeye".

Apesar do uso de suplementos mostrar maior prevaléncia em atletas, principalmente atletas de
elite, Sobal e Marquart ja relatavam em trabalho publicado em 1994 (2) uma incidéncia de 40%
de consumidores de suplementos nutricionais na populagao nao atleta de praticantes de
atividades fisicas.

Em levantadores de peso, Burke e Read, em 1993 (3), constataram uma incidéncia de consumo
de 100%.

Do verdadeiro arsenal de suplementos nutricionais que encontramos no mercado, o Unico que
tem efeito ergogénico comprovado cientificamente é a creatina (4,5), que tem se constituido no
recurso interativo com o treinamento atualmente mais utilizado para aumento de massa
muscular.

O seu consumo nos Estados Unidos ja havia ultrapassado as 300 toneladas somente em 1997.
Apesar da literatura nao relatar efeitos colaterais relacionados ao seu uso, as consequéncias de
eventuais superdosagens ou uso por periodos de tempo extremamente prolongados ainda
requer um certo cuidado.

A preocupac¢do nestes casos nao esta restrita ao consumo por parte de atletas.

O aumento de massa muscular promovido pela suplementacdo de creatina constitui-se em um
efeito extremamente sedutor para 0s que praticam exercicios com objetivos prioritariamente
estéticos e que muitas vezes relegam a salude a um plano secundario.

Os agentes ergogénicos farmacoldgicos constituem-se, sem duvida, no maior problema para a
saude, a ética e a propria legislagédo esportiva.

O capitulo da luta contra o doping no esporte tem se constituido no lado mais tenebroso dessa
area e nos leva a cada vez mais questionar, no ambito do esporte de alto rendimento, a
afirmacado de que esporte é saude.

Sem sombra de duvida, dentre os agentes ergogénicos farmacoldgicos os esterdides anabdlicos
ocupam o lugar principal.

Seu potente efeito anabolizante associado a pratica de exercicios com pesos, acena com a
promessa do record para o atleta e do "corpo perfeito” para o "malhador” de academia.
Infelizmente, cada vez mais o efeito terapéutico dos anabolizantes é desvirtuado a ponto da
propria concepcao leiga do seu home ser associada a um perigo iminente, o que de fato se
justifica em decorréncia dos abusos cometidos e dos episédios tragicos freqientemente
relatados.

Chega-se a criar até um certo terrorismo, associando o uso de qualquer suplemento nutricional
como o primeiro passo para o0 consumo de esterdides anabdlicos.

Talvez o maior problema em todo este contexto dos agentes ergogénicos seja o perigo de se
minimizar os efeitos do treinamento fisico.

Na medida em que os atletas cada vez mais recorrem ao seu uso, o individuo comum parece ser
levado a acreditar que exercicio so tem efeito se associado a algum recurso ergogénico.

A eficacia do treinamento associado a uma dieta balanceada parece cada vez ser mais
guestionada pela populagéo.

Como um verdadeiro "antidoto" a esta tendéncia, o artigo de Brasil e cols (6), publicado nesta
edicao dos Arquivos Brasileiros de Endocrinologia e Metabologia, vem enfatizar a importancia
terapéutica dos efeitos de um programa de exercicios com pesos em pacientes adultos
portadores da sindrome da deficiéncia do horménio do crescimento, sem reposicdo hormonal.
A literatura descreve o aumento de massa gorda e diminuicdo da massa muscular com
diminuicdo de forga e maior fadiga nestes pacientes (7-9).

Os beneficios da reposi¢cao hormonal sdo responsaveis por praticamente reverter estas



alteracoes.

Esta reversao deve-se, fundamentalmente, aos efeitos anabdlicos do GH (10).

No estudo de Brasil e cols (6), 11 pacientes adultos com deficiéncia de GH foram submetidos a
um programa de 12 semanas de exercicios com peso, sem reposi¢cao hormonal.

Ao final do programa, os pacientes apresentaram reducao de gordura na regido do tronco,
apesar do programa ter sido restritivo a exercicios de for¢a, ndo visando propriamente uma
reducdo da massa gorda, e sim uma melhora da poténcia muscular.

O aspecto interessante € que o programa promoveu uma melhora significativa na poténcia
muscular, com sensivel repercussao na melhora da qualidade de vida, sem promover aumento da
massa muscular.

Os autores atribuem este efeito as adaptacdes associadas a um melhor recrutamento das fibras
musculares, melhor relaxamento dos masculos antagonistas aos movimentos e um ganho de
propriedades contrateis das fibras, como aumento relativo nas areas das fibras do tipo 1, menor
utilizagc&o de glicogénio pela célula muscular, e aumento das enzimas do ciclo de Krebs e do
namero e volume de mitocondrias.

A indicacao de exercicios para estes pacientes é proposta pelos autores como uma alternativa
terapéutica para a melhora da qualidade de vida quando néo for possivel a reposi¢cao de GH.
Ja para as ciéncias do esporte, 0 artigo pode ser visto como uma evidéncia importante para
resgatar os beneficios que os programas de exercicio podem trazer e que sao efetivamente os
efeitos ergogénicos fisioldégicos que devem ser valorizados e difundidos.
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Valeria Golino: "Eu sou apaixonada por homens"

Valeria Golino chega atrasada como nédo perder dinheiro em apostas esportivas seu hotel como
nao perder dinheiro em apostas esportivas Cannes, arrastando fumaca de cigarro e desculpas.
Ela ainda nédo teve tempo de se registrar qguando uma publicitaria a conduz para o jardim e a
coloca abaixo de uma marquise. Ela esta sendo chovida um pouco e tem que reposicionar como
nao perder dinheiro em apostas esportivas cadeira. "Vamos sentar muito perto um do outro”, diz
ela, o que é lindo quando ela esta parada e ligeiramente assustador quando ela ndo esta. Seus
gestos emocionantes quase me tiram o nariz.

Golino ganhou o prémio de melhor atriz como néo perder dinheiro em apostas esportivas Veneza
(por A Histéria do Amor de Francesco Maselli) quando ainda era adolescente. Ela apareceu

como nao perder dinheiro em apostas esportivas filmes europeus de arte-casa e espetaculos de
Hollywood. Hoje ela é conhecida principalmente como cineasta, tendo jogado como nao perder
dinheiro em apostas esportivas Cannes com suas duas primeiras caracteristicas (Miele, Euforia).
Eu a vi pela ultima vez no cinema como nao perder dinheiro em apostas esportivas Retrato de
uma Dama como nao perder dinheiro em apostas esportivas Chamas; ela aparecera a seguir no
biénico de Maria Callas de Pablo Larrain, ao lado de Angelina Jolie. Entre esses filmes ela
esteve trabalhando. "A maioria dos trés anos como nédo perder dinheiro em apostas esportivas um
projeto.”

O Arte da Alegria na Sky Original

Ela esta aqui para falar sobre seu grande projeto: The Art of Joy, uma drama de seis partes
atraente e envolvendo para Sky Original, baseado no romance pdstumo publicado por Goliarda
Sapienza. Ele rastrea a vida da dindmica Modesta, abusada por seu pai e quase salva pelas
freiras, que vai pelo mundo a vontade, como uma proto-feminista Augie March. Golino explica
gue ela ama Modesta porque ela tem agéncia e ndo é abafada pela culpa - tudo o que a torna
uma excecao na literatura italiana. "Ela desvia de todos os estereo6tipos. Ela ndo € uma femme
fatale, ela é pansexual, ela ndo odeia homens." Ela alcanca um cigarro. "Eu também néo odeio
homens", ela diz. "Eu sou uma amante de homens."



O Arte da Alegria.

Em certo sentido, como né&o perder dinheiro em apostas esportivas carreira veio como nao perder
dinheiro em apostas esportivas um circulo completo. Golino fez como néo perder dinheiro em
apostas esportivas estreia na tela atuando para a grande Lina Wertmdiller. Agora ela esta aqui,
aos 58 anos, fazendo historias centradas como ndo perder dinheiro em apostas esportivas
mulheres. "Eu adorei Lina, ela era como uma tia para mim. O problema com Lina era que no set
ela era feroz. Eu estava como néo perder dinheiro em apostas esportivas meu primeiro filme e
nao sabia nada e ela era como: 'Vocé, vadia, venha ca!™ Tempos diferentes, ela soca os ombros.
"Lina era como, o0 que, uma de trés diretoras no planeta. Ela tinha que mostrar que ela era mais
dura, mais violenta do que os homens."

Em seus primeiros dias de sucesso, Golino saiu correndo para Hollywood. Ela namorou Tom
Cruise como néo perder dinheiro em apostas esportivas Rain Man; co-estrelou como néo perder
dinheiro em apostas esportivas Hot Shots! e como nao perder dinheiro em apostas esportivas
sequéncia. Ela se divertiu, na maior parte, mas diz que ndo conseguiu reconciliar uma carreira de
blockbuster com seus primeiros inclinacdes autoralistas. "Foi como, vocé quer fazer um filme
com Arnold Schwarzenegger e James Cameron, ou vocé quer fazer um mini-filme na Grécia com
um diretor cipriota por ~python "
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