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Resumo:

curso de bet365 : Inscreva-se em mka.arqg.br e entre no cassino da sorte! Receba um bénus
de boas-vindas e experimente a emoc¢ao dos jogos!

contente:
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A maioria dos outros sportsbooks
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Disfuncao pode ser dolorosa e causar sintomas "socialmente estranhos", dizem pesquisadores
Pessoas que ndo conseguem arrotar sofrem constrangimento, ansiedade e depressao por causa
da condicéo, além da dor fisica, dizem pesquisadores.

A Disfuncéo Cricofaringea Retrégrada (DCF-R) causa inchaco abdominal, ruidos "socialmente
estranhos"” vindos do peito e pescoco e flatuléncia.

A pesquisa foi realizada por um grupo de académicos de uma universidade do Texas.

Eles disseram que muitos médicos "ndo estao familiarizados" com a disfuncéo, deixando os



pacientes "mal-atendidos".

Eles acrescentaram serem necessarias mais pesquisas e mais conscientiza¢do sobre a DCF-R.
Fim do Matérias recomendadas

O grupo defendeu investigar "a gravidade que esta disfuncdo tem na vida cotidiana do paciente,
incluindo suas implicagbes mentais e sociais", porque ela pode afetar negativamente a qualidade
de vida dos pacientes.

A DCF-R, também conhecida como "sindrome do n&o arrotar”, ocorre quando o musculo
cricofaringeo da garganta ndo consegue relaxar para permitir que gases subam.

Podcast traz audios com reportagens selecionadas.

Episddios

Fim do Podcast

Yakubu Karagama, otorrinolaringologista do Guy's and St Thomas' Hospital, em Londres, na
Inglaterra, explica que a condi¢do "atormenta as pessoas ha muito tempo".

"Quando vocé come ou bebe alguma coisa, vocé sente essa dor. Alguns pacientes tém que se
deitar para que o gas suba, e algumas pessoas tém que enfiar o dedo na boca para se forcar a
vomitar, para que o gas saia junto."

Karagama diz & curso de bet365 que trata pessoas com essa condicdo com inje¢des de Botox,
gue relaxam o musculo cricofaringeo, desde 2023.

Ele disse que o tratamento "mudou a vida" de "quase todos o0s pacientes” que operou.

No entanto, o tratamento atualmente esta disponivel apenas na rede privada no Reino Unido
porque ha pouca consciéncia sobre esta disfuncao entre os profissionais de saude, diz
Karagama.

"A maioria das pessoas ri quando vocé diz 'ndo consigo arrotar'. Esse é o problema."

"As pessoas nao entendem a fisiologia do arroto”, acrescenta o especialista.

Segundo Karagama, ndo se sabe quantas pessoas tém a disfuncdo, mas ele acredita que ela
seja comum.

"Muitas pessoas nem sabem que 0s sintomas que apresentam sao resultado dessa condicéo. A
maioria dos pacientes que veio a minha clinica disse que teve isso durante toda a vida".

Ele cobra maior financiamento para pesquisas clinicas sobre a disfuncéo, que, em curso de
bet365 visédo, os pacientes enfrentam "desnecessariamente”.

Um porta-voz do NHS (Servigo Nacional de Saude, o SUS britanico), diz: "Embora a evidéncia
clinica desta condigcéo seja extremamente limitada devido ao pequeno numero de pessoas que a
apresentaram, a equipe do NHS adota conselhos clinicos do Instituto Nacional de Saude e
Exceléncia Clinica, que estabelece os cuidados e servi¢cos adequados para pacientes com
condicdes ou necessidades especificas."”

O estudo, baseado em uma pesquisa realizada com 199 pessoas que ndo conseguiam arrotar,
concluiu que havia "conhecimento muito limitado" sobre a condi¢cdo entre profissionais de saude,
e que uma melhor compreensao poderia aumentar as taxas de diagndstico e tratamento.

Isso levaria a uma melhor qualidade de vida dos pacientes, disseram o0s autores.

Os pesquisadores descobriram que metade das pessoas com DCF-R no Reino Unido discutiu os
sintomas com seus médicos, mas 90% deles disseram que néo receberam ajuda adequada.

O estudo observa uma "prevaléncia geral de sintomas psiquiatricos" em pessoas com disturbios
dificeis de diagnosticar.

"Portanto, é fundamental entender as implicacfes desta condi¢do para a saude mental",
disseram os pesquisadores.

O disturbio recebeu a nomenclatura oficial de DCF-R apenas em 2023, quando o médico
americano Robert W. Bastian, de Chicago, identificou o musculo cricofaringeo como a origem do
problema.
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