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Resumo:

dono da sa betesporte : Bem-vindo ao mundo emocionante de mka.arq.br! Inscreva-se
agora e ganhe um bdnus de boas-vindas!
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O Esporte pode ser utilizado como Politica de:Saude:

Movimentos corporais como caminhar, correr, andar de bicicleta, nadar, jogar modalidades com
bola, realizar exercicios aerdbicos e treinamentos funcionais, entre outras praticas esportivas,
recreativas e ladicas sdo excelentes para fortalecer os musculos, melhorar o colesterol, a
frequéncia dos batimentos cardiacos e a circulagdo sanguinea, reduzir a ansiedade e a
depressao, evitar ou controlar doencas cardiovasculares ou cronicas, como o diabetes e a
osteoporose, o envelhecimento e o enfraguecimento dos 0Ssos, e aumentar a autoestima e
capacidade cognitiva mental, entre outros efeitos benéficos de um estilo de vida saudavel e da
manutencao de habitos alimentares e de hidratacdo sadios, teoricamente aumentando a
longevidade dos moradores da regiao e possivelmente reduzindo as necessidades de gastos
governamentais futuros com hospitais, ambulancias, meédicos, consultas, exames e remédios.
Seguranca Publica:

O estabelecimento de equipamentos voltados para disponibilizacdo de atividades esportivas a
populacao, principalmente junto a comunidades carentes ou de vulnerabilidade e risco social,
possui um grande potencial para afastar a juventude das drogas e da influéncia do trafico, da
criminalidade e da violéncia, ao oferecer um espaco de lazer que promova uma ocupacao
favoravel do tempo ocioso destes cidadados de menoridade, funcionando ndo apenas como um
mecanismo de ampliacdo dos direitos universais e protecao social destes individuos, mas como
uma estratégia alternativa de prevencéo ao seu ingresso no crime.
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An 81-year-old man arrested for terrorizing a southern
California neighborhood with a slingshot

La policia arrest6 a un hombre de 81 0 afios que, segun las autoridades, ha estado aterrorizando
a un vecindario del sur de California durante varios afios con un 0 tirachinas.

Mientras llevaban a cabo una investigacion, los detectives "aprendieron que durante un periodo
de 9-10 afios, docenas de ciudadanos estaban 0 siendo victimas de un tirador de tirachinas en
serie”, dijo el departamento de policia de Azusa en un comunicado.

El hombre 0 es sospechoso de haber roto ventanas y parabrisas de automdviles y de haber
pasado estrechamente a las personas con bolas O de acero disparadas desde un tirachinas,
segun el comunicado.

El hombre fue arrestado el jueves después de que los agentes cumplieran 0 una orden de registro
y encontraran un tirachinas y bolas de acero en su casa en Azusa, aproximadamente a 25 0
millas (40 km) al este de Los Angeles, dijo la policia.

El teniente Jake Bushey de la policia de Azusa dijo 0 el sdbado que los detectives aprendieron
gue la mayoria de las bolas de acero fueron disparadas desde el patio trasero 0 del sospechoso.
"No tenemos conocimiento de algun tipo de motivo aparte de la maldad", dijo Bushey al Southern
California News Group.

El 0 hombre esta programado para comparecer en la corte el martes.
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