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Uma pesquisa conduzida pela Universidade da Califórnia em eleven sports online São Francisco
encontrou indícios de uma relação entre altas temperaturas corporais  e a depressão. Os
resultados, publicados na revista Scientific Reports", podem servir como base para novos
tratamento- baseados Na reduçãoda  temperatura corporal Para diminuir os sintomas Depressivo
uso de banheiras, hidromassagem e saunas. que têm sido associadas à redução dos sintomas”. 



De modo surpreendente a aumentara temperatura do corpo pode resultar em eleven sports online
uma diminuição com dura mais no se resfriar  as pessoas diretamente ou comoem{ k 0] um banho
gelado", explica ela). Segundo o especialista também esse estudo oferece esperança  para novos
caminhos No tratamento da depressão é destaca: monitorar A temperaturas deve ajudar- garantir
maior eficácia ao novo método
temperatura  corporal e os sintomas depressivos em eleven sports online uma grande amostra
das pessoas, usando métodosde autorrelato com sensores vestíveis. Foram analisado  também
dados dos mais que 20 mil pacientes 106 países onde tiveram eleven sports online temperaturas
corpo monitorada por dispositivoscom esse  fim”. A pesquisa começou dia{ k 0); 2124e teve a
duração De sete meses! Nayra Teler é estudante do jornalismo  na UniversidadeAnhembi
Morumbi (UAM) E redatora no Olhares Digital Lucas Soares foi jornalista formado pela Uni
Presbiteriana Mackenzie e atualmente é  editor de ciência, espaço do Olhar
Digital.  
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