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E-A
Há muito tempo, quando eu trabalhava email do betboo um escritório costumava levar o almoço
bastante a sério. Isso significava levantar-se  de nossas mesas e caminhar sobre as pernas para
comer com outro ser humano na conversa do chat - às  vezes isso até acontecia fora ou num
restaurante Parece absurdo agora Quem tem mais hora pra sair no meio da  noite? Ou cair R$20
numa sanduíche Quando você já podia estar sentado à email do betboo mesa olhando pela
internet...
Se este reflexo  killjoy é um efeito colateral da idade – para a maioria das pessoas, o tempo se
torna menos seu à  medida que envelhecem - também parece ser sinal dos tempos. Duas
pesquisas recentes nos EUA indicam Que ao longo do  último quatro ou cinco anos os
americanos têm gasto Menos dinheiro na hora de almoço 33% AUMENTOS DE UM app 
Pagamentos Square e movendo-se Também email do betboo torno De Pouco no meio Do Dia!
Um estudo sobre a recuperação pós-Covid centro da  cidade pela Universidade de Toronto no
início deste ano descobriu que nos distritos centrais empresariais das cidades norte americanas,
houve  um "diminuição acentuada dos níveis email do betboo atividade durante o horário laboral"
desde as pandemias. Isto é parcialmente devido ao aumento  do trabalho remoto Mas também
pode ser porque os próprios conceitos para uma hora almoço está na diminuição
Nos EUA,  como comemos almoços de semana sempre foi um barômetro para atitudes culturais
email do betboo relação ao trabalho. Pense no 1987 e  o filme Wall Street "O que a inflação é pra
os covarde" do Gordon Gekko Projetos 'é menos uma  onda' era por si só eco da David Mamet
“café está mais perto", Glengarry Glenni Ross! Produtividade competitiva - característica  sólida
na vida cultural americana ou britânica nos últimos 40 anos – parece ser algo muito bom... Mais
Quem tem tempo  para sair no meio do dia ou deixar cair USR$ 20 email do betboo um
sanduíche, quando você poderia estar na email do betboo  mesa olhando a internet?
{img}: DronG/{img}grafia de Getty {img} /iStockphooto
Tem que ser dito, eu sou bastante dowdy maternidade sobre o almoço  nos dias de hoje email do
betboo mim. Eu prefiro tomar uma hora no final da dia a gastar um fannying cerca  ao meio
snoothing aproximadamente A única coisa pior ainda mais ruim para quem quer encontrá-lo na
parte inferior é aquela  pessoa Que deseja encontrar você pequeno café (ninguém quiser email
do betboo reunião com pequenos cafés e parar). Os franceses são certamente  não comer três
pratos das férias antes dos passeios aqui 'de volta à mesa mas isso ninguém!
Enquanto eu digita isso,  percebo que não acredito email do betboo nada disso. O motivo é
elevado para o fato de ser uma preguiça social e  física entrincheirada A verdade É: Eu nem saio
ou encontro pessoas no almoço porque na maioria das vezes estou  sem problemas com a
internet; prefiro mover as coisas pelo meu apartamento sob os áuspícios do "acordamento".
Você parece uma coisa  ruim. No mínimo, não tem nada a ver com produtividade Há um caso que
deve ser feito para socializar-se  ou tirar email do betboo cabeça do trabalho no meio da noite é
ativamente bom pra você produzir (sem mencionar seu emocional  e saúde física). Saltar o
horário de almoço se sente como parte maior email do betboo qualquer situação onde todos os
benefícios  são oferecidos por zero horas - sem problemas – porque as oportunidades podem nos
dar bem?
Ainda assim, o condicionamento morre  duro. O almoço é para os covardes! Ao não almoçar eu
estou sinalizando a mim mesmo que sou altamente produtivo  sem ter de fazer nenhum trabalho
na verdade; No passado havia uma mulher amiga do amigo e costumava prefaciar as  datas com
um ditado: "Eu só recebo 1 hora". Nós costumávamos pensar isso era engraçado agora
vagamente patético - então  essa palavra me pareceu ser 'eu apenas'...  
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