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Conteudos

Este plano de aula de educacéo fisica para os anos finais do ensino fundamental, apresenta os
aspectos conceituais sobre a ldgica interna e externa dos esportes de precisao, tendo como base
conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de esporte.

Aspectos conceituais a respeito da légica interna e externa dos esportes de precisao.

Objetivos

Espera-se que os e as estudantes sejam capazes de relacionar conhecimentos acerca dos
esportes de precisdo, tendo como base conceitos e procedimentos especificos sobre esse tipo de
esporte.

Ensine também:

Esportes técnico-combinatorios: da ginastica ao skate

Esportes coletivos de invasao

Educacao fisica: veja 30 planos de aula para o ensino fundamental e médioPalavras-chave:
Esportes de precisdo.Esporte escolar.

Previsao para aplicacao:2 aulas (30 min./aula)

Proposta de trabalho:

Serao apresentados conceitos basicos dos esportes de precisdo, que podem ser dialogados
tanto no formato remoto quanto presencial.

Esperamos que este plano seja util e venha a colaborar com a pratica docente.

12 Etapa: Compreendendo a ldgica interna e externa

A classificacdo dos esportes, segundo alguns autores (GONZALEZ; BRACHT, 2012), orienta
nossa compreensao da logica interna e externa das modalidades, a fim de agrupa-las de forma
gue facilite a aprendizagem.

A l6gica externa se da pelos elementos exteriores a pratica da modalidade em si e que possuem
relacéo direta com a histéria e os significados sociais e culturais atribuidos a cada uma delas.
Por outro lado, a légica interna dos esportes "trata dos aspectos peculiares de uma modalidade
gue exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do movimento
realizado) durante esporte nordeste apostas pratica" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.18).

Em outras palavras, a l0gica interna de um esporte € a soma de todas as informacdes que
precisamos ter para conseguir pratica-lo.

Quando falamos de modalidades que possuem a mesma logica interna, isso significa que é
possivel transferir o que aprendemos em uma modalidade para a outra da mesma classificacao.
As informacdes anteriores dizem respeito a um conhecimento basico, que busca englobar todas



as modalidades existentes.

Tal como vimos no plano de aula de esportes técnico-combinatdérios e nos outros planos de
classificacdo geral (invasao, rede divisoria e de combate) dispostos na plataforma.

Nesse sentido, 0os esportes de preciséo correspondem a modalidades sem interacao entre
adversarios, ou seja, as acdes de um(a) adversério(a) ndo interferem diretamente nas do(a)
outro(a), como se da no futebol, por exemplo, e

f

] aqueles cujo objetivo principal é arremessar/bater/langar um objeto (bocha, bola, boléo, flecha,
projétil) procurando acertar um alvo especifico fixo ou em movimento.

Para ver quem ganhou uma prova nas modalidades desse tipo, leva-se em consideragao o
namero de vezes que um atleta tentou acertar o alvo (leva vantagem na pontuacdo quem
conseguir acertar o alvo no menor nimero de tentativas), ou entdo se compara a proximidade do
objeto arremessado em relacéo ao alvo (mais perto/longe do que o adversério) [.

] Entre outras caracteristicas comuns nesses esportes, destaca-se a importancia do controle do
movimento do atleta no manejo preciso do objeto.

Nesses esportes € muito mais importante ter boa pontaria do que velocidade, forca, resisténcia
fisica, que séo capacidades motoras muito importantes em outros tipos de esporte.

E provavelmente por isso que a média de idade dos atletas dessas modalidades € mais alta do
que nos demais tipos (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.23).

Talvez seja mais dificil reconhecer esportes como esse no dia a dia, mas existem alguns bem
famosos, muito praticados como passatempo das pessoas, tal como o jogo de dardos, a sinuca e
0 boliche.

Como esses esportes ndo possuem interagao, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase
nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente o que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos.

» Apresente o conteldo acima aos e as estudantes de forma expositiva e dialogada.

Uma possibilidade é exibir as informacdes em formato de slides, com a adigdo de exemplos ou
figuras, ou imprimir o texto para que facam uma leitura subjetiva e, na sequéncia, uma leitura
intersubjetiva, pedindo aos e as estudantes que apresentem destagues ou comentarios sobre o
texto.

E importante oportunizar o espaco de fala a todas as pessoas, procurando dar prioridade aqueles
e aquelas que falam menos.

Para isso, sugerimos que deixe intervalos de siléncio antes de encerrar as inscri¢does de fala, pois
muitas vezes as pessoas precisam tomar coragem para falar publicamente.

22 Etapa: Aplicando os conhecimentos

1)Foram disputadas, nas Olimpiadas Paralimpicas de Téquio 2020 (realizadas em 2021 por
conta da pandemia causada pela Covid-19), vinte e duas modalidades desportivas, distribuidas
entre os diversos tipos de esporte.

Pesquise quais sdo essas modalidades e, dentre elas, identifique aquelas que se classificam
como esportes de precisao, justificando a esporte nordeste apostas escolha.

Resposta: As modalidades paralimpicas presentes nos jogos de Toquio 2020 sédo: atletismo,
badminton, basquetebol, bocha, canoagem, ciclismo, equitacdo, esgrima, futebol de 5, goalball,
halterofilismo, judd, natacdo, remo, rugbi, taekwondo, ténis, ténis de mesa, tiro, tiro com arco,
triatlo e voleibol.

Dentre as modalidades, a bocha, o tiro e o tiro com arco sao esportes de preciséo, pois o0 objetivo
de qualquer um desses esportes € lancar um objeto tendo em vista um alvo, cuja vitoria é
declarada para quem se aproxima de forma mais precisa do alvo, podendo considerar o nimero
de tentativas para realizar essa acéo.



2) Ainda utilizando como exemplo as modalidades desportivas olimpicas/paralimpicas, imagine
gue vocé estd assistindo aos jogos com alguns colegas e um deles comenta sobre o langamento
de dardo: "soube que esse esporte é chamado de precisao, os atletas tém que ter boa pontaria!".
Vocé concorda com o pensamento do seu colega? Justifique.

Resposta: A afirmacdo ndo esta correta, pois o langamento de dardo é considerado um esporte
de marca, ja que ndo ha um alvo a ser acertado com o objeto (dardo).

Na verdade, o dardo € para ser lan¢gado o mais longe possivel dentro de um campo delimitado.
Os e as atletas, entéo, necessitam ter precisdo, mas muito mais forca, poténcia e resisténcia,
para conseguir lancar varias vezes seguidas.

3)A respeito das seguintes afirmacdes feitas no texto inicial: "Como esses esportes ndo possuem
interagéo, as influéncias ambientais sdo poucas ou quase nulas.

De forma simplificada, o(a) atleta deve desempenhar exatamente 0 que pratica nos treinos, sem
gue um agente externo venha a influenciar suas decisfes e seus movimentos".

Sendo que as interferéncias sdo poucas, mas ainda existem, pesquise (utilizando a internet ou
conversando com colegas ou outras pessoas que praticam esportes sem interacéo direta com
adversario(a), de preferéncia os de precisao) quais seriam as interferéncias possiveis e como é
possivel minimiza-las? Alguma dessas interferéncias se relacionam com a l6gica externa, de que
forma?

Resposta: Ainda que os esportes de precisdo demandem, quase que exclusivamente, o
mecanismo de execugéo, ou seja, uma reproducdo das acdes que se desenvolvem no treino, sem
a necessidade de ficar continuamente tomando decisdes, existem alguns aspectos que podem
ser decisivos na pratica de alguma dessas modalidades.

Por exemplo, qualidade/quantidade de treinamento anterior & competicdo, materiais ou recursos
disponiveis (equipe de acompanhamento, dardos, arcos etc.

), auséncia de lesdes ou interferéncias no corpo fisico, condi¢cdes psicologicas adequadas para o
momento da competicdo, entre outros elementos que podem, de forma indireta, acabar afetando
0 desempenho do(a) atleta.

Um exemplo de relacdo com a ldgica externa é a aquisicdo dos melhores e mais adequados
materiais/recursos necessarios para se formar como um(a) atleta competitivo(a) em nivel
internacional e olimpico.

Enquanto muitos(as) dos(as) atletas brasileiros(as) dependem da Bolsa Atleta para conseguir
treinar o suficiente e disputar as Olimpiadas, em outros paises muitas modalidades recebem
financiamento publico ou privado, desde as categorias de base (como é o caso da China e dos
Estados Unidos).

Por isso, quando falamos de Olimpiadas, o cenario para muitas pessoas que estdo em
categorias de rendimento inferiores € muito mais dificil e pode se tornar, até mesmo,
insustentavel.

Plano de aula elaborado pela professora Milena de Bem Zavanella Freitas

Adaptacéo para o ensino remoto: prof.2 Dr.2 Nathalie Lousan

Coordenacao pedagogica: prof.2 Dr.

a Aline Bitencourt Monge

Materiais RelacionadosGONZALEZ, F.J.; BRACHT, V.

Metodologia do ensino dos esportes coletivos.

Vitéria: Universidade Federal do Espirito Santo, 2012.

TORRI, Danielle; VAZ, Alexandre Fernandez.

Esporte paralimpico: dificil inclus&o, incorporacgéo tecnoldgica, corpos competitivos.
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A aposta esportiva € um assunto delicado em esporte nordeste apostas muitos paises, incluindo o
Brasil. De acordo com a lei brasileira, a atividade de organizar e promover apostas esportivas é



considerada ilegal, a menos que seja realizada por meio de uma concesséo ou autorizagao do
Governo Federal (Lei n. 13.756/2024).

No entanto, € importante notar que a pratica de fazer apostas esportivas em esporte nordeste
apostas si ndo € um crime no Brasil, contanto que ndo haja intencdo de lucro. Além disso, a
legislacdo brasileira permite que cidadéaos brasileiros realizem apostas esportivas em esporte
nordeste apostas sites estrangeiros, uma vez que o Estado ndo tem jurisdicdo sobre essas
empresas.

Existem algumas propostas de legalizacdo da atividade no pais, com o objetivo de regular o
mercado, gerar receita para o governo e combater a ilegalidade. No entanto, essas propostas
ainda estdo em esporte nordeste apostas discussao e ainda ndo ha uma deciséo final sobre o
assunto.

Em resumo, a aposta esportiva € uma atividade delicada no Brasil, sendo considerada ilegal
esporte nordeste apostas organizacdo e promogao, mas nao esporte nordeste apostas pratica. A
legalizagdo do mercado ainda € um assunto em esporte nordeste apostas discussdo no pais.

, péquer online e sportbooks on-line. Ha esperanca de que as apostas esportivas possam

er legalizadas quando a Proposicéo 26 e 27 forem colocadas perante os eleitores

s. Os melhores cassino online da Califérnia Casinos e Sites de Jogos 2024 cassino :...

0 Os jogadores da CA tém muitas opc¢des de jogos de azar, mas 0s cassino on line da
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Noticias Locais: Ataques de Drones Ucranianos no
Peninsula Ocupada llegalmente da Crimeia e Outras Noticias

- Drones aéreos e maritimos ucranianos atingiram alvos militares russos na peninsula
ocupada ilegalmente da Crimeia, ontem, de acordo com uma fonte do governo esporte
nordeste apostas Kyiv. Uma operagcao da marinha e do Servi¢co de Seguranca da Ucrania
(SBU) danificou ou desativou um centro de comando e um depdsito de muni¢cdes entre
outras instalac6es no Lago Donuzlav, na Crimeia ocidental, segundo a fonte informou a
Agéncia France-Presse. O exército russo disse que derrubou 33 drones aéreos ucranianos
sobre a Crimeia e 10 drones navais direcionados para a peninsula. As figuras ndo foram
verificadas independentemente e os funcionarios russos frequentemente reivindicam que a
maioria ou todos os perigos foi eliminada apés ataques, independentemente do resultado.

- O exército ucraniano confirmou que se retirou da aldeia de Urozhaine, na regido de Donetsk,
no leste. A aldeia foi reduzida a ruinas, o que "tornou impossivel manter as posic¢oes la",
disse Nazar Voloshyn, porta-voz das forcas terrestres, a Associated Press. O ministério de
defesa russo anunciou ha alguns dias que seu exército havia retomado Urozhaine.

.- Forcas russas mataram cinco civis hoje na regido de Donetsk, disse o promotor regional.
"Uma residente local de 85 anos morreu como resultado de um impacto esporte nordeste
apostas um prédio residencial. Ela tentou salvar a esposa, mas ela morreu durante o
tratamento de emergéncia.” As forcas russas também atacaram Grodivka, matando trés
mulheres, com 26, 32 e 77 anos , disse o promotor.

- Volodymyr Zelenskiy, participando da cimeira do European Political Community
esporte nordeste apostas Oxfordshire, acusou o primeiro-ministro hungaro, Viktor
Orban, de trair lideres europeus a Vladimir Putin apds a "misséo de paz" recente de
Orban a Moscou, escreveram Lisa O'Carroll e Kiran Stacey. Zelenskiy disse a sessao:
“[Putin] pode tentar se aproximar de vocé ou de alguns de seus parceiros individualmente,



tentando seduzir ou pressionar vocé para que um deles trai os outros. Mantenhamos nossa

unidade."

Zelenskiy instou os lideres europeus a fornecer mais defesas aéreas e armamentos

para a Ucrania e ndo colocar limites esporte nordeste apostas seu uso — por exemplo, o

Reino Unido forneceu a Ucrania misseis Storm Shadow, mas relatadamente ndo permite seu

uso contra alvos esporte nordeste apostas territorio russo. "Nao devemos temer essas

capacidades", disse Zelenskiy. "Quanto mais eficazes nossas defesas aéreas, mais
impotente sera Putin. Quanto menos restricbes tivermos no uso de armamentos eficazes,
mais a Russia buscara a paz."

- Keir Starmer, o primeiro-ministro britanico, apresentou Zelenskiy ontem. "Todo dia a
Ucrania luta para proteger ndo apenas 0 povo ucraniano, mas 0 povo europeu —um
continente onde nossa crenca esporte nordeste apostas liberdade, democracia e
estado de direito foi conquistada a custa de muito, que quer viver esporte nordeste
apostas paz", ele disse, adicionando que aliados "estaremos ao seu lado por tanto tempo
guanto for necesséario". Zelenskiy se dirigird ao novo gabinete do Reino Unido hoje sobre
a situacao no campo de batalha da guerra com a Russia.

- A autoridade de grade sueca enviara 13 gera dores diesel de backup de grande porte
para a Ucrania . "Os geradores poderéo, por exemplo, fornecer energia a um hospital ou
serem usados na grade de energia para melhorar a manipulacdo de interrupcdes”, disse a
ministra sueca de Energia, Ebba Busch. Ataques russos reduziram esporte nordeste apostas
50% a capacidade de geracédo de energia da Ucrania esporte nordeste apostas comparagao
com um ano atras.

- A afirmacao de Donald Trump de que ele poderia rapidamente encerrar a guerra na
Ucrania deve ser vista realisticamente, dada a promessa de uma quebra de paz no Oriente
Médio enquanto presidente, mas falhou esporte nordeste apostas alcanca-la, disse Maria
Zakharova, porta-voz do ministério das Relacdes Exteriores russo.
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