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Vida e arte se misturam quando o tema é superacao.

O Terra escolheu sete super producgdes cujo tema central sdo a garra e a motivacao

O esporte tem grande influéncia na vida das pessoas — de toda e qualquer pessoa, seja ela como
for.

Motiva individuos a superar seus limites fisicos e psicologicos. Transforma.

Mas para isso, além de treinamento, o sucesso de um atleta talentoso depende do seu
comprometimento, motivacao e paixao.

Escolhemos sete filmes que retratam isso e muito mais:1.Menina de Ouro

Maggie Fitzgerald € uma jovem boxeadora que sofre preconceito por praticar um esporte visto
como masculino Foto: Instagram / Reproducao

O longa de 2004 traz a historia de Maggie Fitzgerald, vivida por Hilary Swank.

A jovem boxeadora, mesmo sofrendo preconceito por praticar um esporte visto como masculino,
vai ao encontro de Frankie Dunn, interpretado por Clint Eastwood, pedindo para que ele se torne
seu treinador.

A principio, Frankie recusa o convite, afirmando que néo treina mulheres.

No entanto, Maggie ndo se da por vencida e treinara diariamente até conquistar o
técnico.2.Carruagens de Fogo

Ao se encontrarem pela primeira vez em uma corrida, Liddell vence Abrahams, deixando-o
irritado e disposto a iniciar uma competicdo pessoal Foto: Instagram / Reproducao

Baseado na historia de dois atletas britanicos que competiram nas Olimpiadas de 1924, em
Paris, o classico de 1981 é estrelado por lan Charleson e Ben Cross, que vivem,
respectivamente, Eric Liddell e Harold Abrahams.

Com realidades completamente distintas, Liddell € um missionario escocés que corre em devocao
a Deus usando seu talento natural, enquanto Abrahams descende de uma familia com alto poder
aquisitivo e conta com auxilio técnico para provar estrela bet fazer login capacidade na
sociedade de Cambridge.

Ao se encontrarem pela primeira vez em uma corrida, Liddell vence Abrahams, deixando-o
irritado e disposto a iniciar uma competicdo pessoal com o escocés, mas 0s dois sao obrigados a
aprender a conviver para representar seu pais nos Jogos Olimpicos.

3.Invictus

Recém-eleito presidente da Africa do Sul, Mandela resolve usar a Copa do Mundo de Rugbi de
1995, que seria realizada pela primeira vez no pais, para unir a populacéo dividida pelo apartheid
Foto: Instagram / Reproducéo

O longa de 2009 conta a histéria de Nelson Mandela, encenado por Morgan Freeman.
Recém-eleito presidente da Africa do Sul, Mandela resolve usar a Copa do Mundo de Rugbi de



1995, que seria realizada pela primeira vez no pais, para unir a populacédo dividida pelo
apartheid.

Para isso, se reline com Francois Pienaar, capitdo da equipe sul-africana, vivido por Matt Damon,
para incentiva-lo a fazer, da selecdo, a campea do torneio.

A historia € baseada no livro Playing the Enemy: Nelson Mandela and the Game That Made a
Nation, de John Carlin.4.

Coach Carter — Treino Para a Vida

Ken Carter é o dono de uma loja de artigos esportivos que aceita ser o técnico de basquete de
estrela bet fazer login antiga escola Foto: Instagram / Reprodugéao

Baseado em fatos reais, o filme de 2005 se passa em Richmond, Califérnia (EUA), em 1999.
Nele, Ken Carter, interpretado por Samuel L.

Jackson, € um dono de uma loja de artigos esportivos que aceita ser o técnico de basquete de
estrela bet fazer login antiga escola.

No entanto, ele impde regras para isso: 0s alunos devem ter um comportamento respeitoso, um
modo adequado de se vestir e obter boas notas em todas as matérias.

Em caso de descumprimento de algum desses itens, o técnico os repreenderia com pesados
exercicios fisicos.

Os jovens mostram resisténcia inicial, mas acabam cedendo e tornam o time imbativel.5.

O Homem que Mudou o Jogo

Ao observar seus melhores jogadores serem vendidos para os clubes rivais, Billy Beane, gerente
do time Oakland Athletics de beisebol, precisa de uma nova estratégia para manter seu emprego.
Foto: Instagram / Reproducéo

No longa de 2012, Brad Pitt € Billy Beane, gerente do time Oakland Athletics de beisebol.

Ao observar seus melhores jogadores serem vendidos para os clubes rivais e com dificuldades
para encontrar atletas com o mesmo rendimento e que nédo fossem tao caros, Beane contrata o
analista Peter Brand, vivido por Jonah Hill, que sugere investir em esportistas excepcionais em
alguma caracteristica.

No geral, eram jogadores comuns, mas ao lado dos companheiros de equipe, se tornariam
campedes.

Apesar das dificuldades, e do preconceito sofrido por Beane por ndo apostar no modelo
tradicional, ele insiste na estratégia até alcancar o resultado esperado.

6.A Revanche

Um adolescente rebelde entra para 0 mundo das lutas quando é obrigado a cumprir uma
sentenga com servigcos comunitarios para uma escola de karaté Foto: Instagram / Reproducao
Michael Shaw vive Cody Hackman na trama de 2014.

Quando crianga, Shaw testemunhou o assassinato dos pais por um homem tatuado.

Por isso, se tornou um garoto rebelde na adolescéncia.

Ele entra para o mundo das lutas quando € obrigado a cumprir uma sentenga com servigos
comunitarios para uma escola de karaté.

L4, descobre seu talento em lutas marciais e, para vingar os pais, decide lutar com o homem que
0S matou.

O elenco conta ainda com os atletas de MMA Anderson Silva, Lyoto Machida e Krzysztof
Soszyznski.

7.Duelo de Titas

Herman Boone € um técnico de futebol americano contratado para trabalhar no comando de um
time universitario racista Foto: Instagram / Reproducéo

No filme de 2000, Herman Boone, interpretado por Denzel Washington, é um técnico de futebol
americano contratado para trabalhar no comando de um time universitario racista, os Titans.
Por ser afrodescendente, Boone sofre preconceitos raciais por parte dos demais técnicos e
também dos jogadores do seu time, mas, aos poucos, conquista o respeito de todos e torna-se
um grande exemplo para a pequena cidade em que vive.
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Em novembro de 2024, o grupo langou a musica "Superpop: Go", um cover de "l Want To
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Estou me preparando para um anestesista afundar uma agulha hipodérmica nas minhas costas
estrela bet fazer login hospital movimentado de Londres antes da cirurgia programada, que
substituird meu joelho. Sabendo disso pode ser doloroso eu pergunto ao paciente como ele
conseguiu estrela bet fazer login mente no jab: "Dois lampides do bom remédio funcionaram pra
mim", confessou o médico e professor assistente - ainda estou tentando isso mas esta é minha
segunda substituicdo esquerda dos joelhos nos ultimos 15 anos — nossa histéria cada vez mais
comum!

Mais de 2m substituicdo do quadril e joelho foram realizadas no Reino Unido desde o inicio dos
anos 2000s, enquanto as listas continuam a crescer. Em 2060 estima-se que até 2030 seja
aumentada estrela bet fazer login quase 40% uma procura por reposi¢cado das articulacées (com
base nos dados da Inglaterra Pais De Gales - Irlanda Do Norte)

Mas acho que ha outra razéo para esses numeros crescentes: eu culpo os gurus da aptidao. Joe
Wicks e estrela bet fazer login laia, com seus short de moda ou quadriciclo abaulamento todos
prometem nos tornarmos mais magro a versfes sexistas do atletismo nés mesmos apenas
seguiremos 0 programa deles no treino!

As corridas divertidas do parque melhorardo estrela bet fazer login saude cardiovascular,
prometem. Passe estrela bet fazer login exercicios de alta intensidade e risco diabetes acidente
vascular cerebral ou doenca cardiaca - diz o aviso Doomy — Mas falando por experiéncia propria
atropelar as estradas ha décadas nem sempre foi saudavel!



Eu ja fui um viciado estrela bet fazer login corrida. Correr € viciante, induz uma onda de
endorfinas que provocam a "alta do corredor” - e assim como as drogas vocé precisa cada vez
mais da correcdo: Uma sessédo perdida pode induzir culpas ou até ansiedade; além disso h&
compulséo para treinar com maior intensidade!

"Aos 16 anos, eu ja era um campedo de 400m do condado." Um jovem Rod Gilchrist.

Aos 16 anos, eu ja era campedo do condado de 400m (400 milhdes), Campeéo londrino e sul da
Inglaterra. O segundo mais rapido na minha faixa etaria no pais foi selecionado pela Associacéo
Atlética Amadora como um futuro atleta olimpico...

Para alcancar esse sonho, me disseram por treinadores que eu tinha de empurrar meu corpo
para niveis quase-quebra. Vomitando apds sessdes dificeis pista inverno era a norma stas vezes
tdo cansativo como fazer muitas horas tremer o esfor¢o Eu senti isso foi dificil sentir os meus
olhos estavam saindo da minha cabeca e as vez eles foram seguidos pela cegueira dores na
mente Eles eram algumas pessoas cegantes estrela bet fazer login dor mental Minha mée
profundamente preocupada aconselhou contra tais esforgos fisicamente prejudiciais I; Que nao
seria um preco ainda mais tarde vida 'Eu amei

Essa dependéncia me levou a mesa de operacao para uma lagrima do calcanhar das Aquiles,
inUmeros isquiotibiais e rasgos musculares ; hérnia danificada causada pelo treinamento com
pesos. Eu tive um reparo da cartilagem no joelho seguido por duas substituicbes nos joelhos:
agora quando vejo homens na meia-idade pulando pelas ruas duras dos centros urbanos quero
mostrar meus raios X a eles!

Claro, seria errado sugerir "fun runs" com moderacgéao resultara no tipo de colapso fisico que sofri.
Na verdade muitas das evidéncias sobre exercicios e salde museoesquelética apontam para a
corrida tendo um impacto benéfico nas articulagbes mais tarde na vida util; sem mencionar os
beneficios da Saude Mental: Mas superar o ponto do sofrimento n&do é bom Ea simples realidade
E Que como as idades corpo vocé pode continuar fazendo aquilo estrela bet fazer login uma vez
fez

O problema é que, uma vez vocé tem o bug correndo corrida de cavalos e dificil reduzir a escala
para trds mesmo quando seu corpo exige. Eu vi essa obsesséo correr duro ndo so estrela bet
fazer login campedes mas também nos corredores comuns do parque; quem depois da liberacdo
quimica apds um sessdao satisfatéria sente vontade irresistivel por continuar batendo na estrada
— percorrendo distancias cada dia maiores a procura dos maximos ainda mais altos.” Um
treinador sabio disse aos atletas: “Uma hora eu fui atingido pelos maratonistas”

A minha ultima operacao de joelho foi realizada no departamento ortopédico do Chelsea e
Westminster hospital. Minha estadia estrela bet fazer login cirurgia masculina durante oito dias
como eu me recuperei era instrutiva, O NHS pode estar sob tremenda presséao (a lista geral
espera hospitalar esta perto dos 8 milhdes - acima das cerca 4 milhdo antes da pandemia), mas
a bondade atencédo avancada padrdes cirurgicos fez um doloroso substituicdo joelheira suportavel
"Op". Preocupado com meu bem-estar pessoal apoio até enviou uma cama guitarrista para
jogar...

Estou na remend agora, embora proibido de correr pelo meu cirurgiao o brilhante Luke Jones ele
mesmo uma ex-estrela do rugby que entende minha paixao por corrida. Mas infelizmente eu sou
apenas um puncitiv diehard duro reinciditor Eu estou tdo condicionado a executar isso apesar da
mim sei os danos pode causar... Temo estrela bet fazer login breve ser tentado para pista
novamente A verdade é quando corro posso me sentir 16 e outro longo som (eu conhe¢o muito
bem)
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