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A procura por transplante capilar cresceu cerca de 30% desde a pandemia, segundo o ultimo
censo da Associacao Brasileira de Cirurgia da Restauracao Capilar (ABCRC). No Brasil, a cada



ano sao realizados seis mil desses procedimentos por aqui, sendo que 90% dos transplantes
ocorrem em pacientes do sexo masculino, majoritariamente com idade entre 30 e 39 anos (40%).
Ha uma sucesséo de fatores que permite entender esse crescimento. Além da relagdo ao
periodo de distanciamento pela Covid — teve quem aproveitasse a reclusao para mexer no visual
sem chamar atencdo —, a adesao de celebridades também faz parte desta equacgéo.
Personalidades comecgaram a discutir sobre transplantes e a divulga-los com naturalidade. Um
dos pontos de virada partiu do anuncio, em 2023, do novo visual do cantor sertanejo (atualmente
mais focado no gospel) Luciano Camargo, da dupla com Zezé, hoje com 50 anos.

Como nao era praxe as celebridades assumirem ter passado pelo transplante, foi o maior aué
guando ele comentou abertamente a respeito. “Nao sou o Unico responsavel, mas sinto que
ajudei”, analisa o artista. Quem primeiro o alertou sobre a queda dos cabelos foi excluir conta faz
o bet ai mulher, Flavia Fonseca.

Apéds 7 mil fios transplantados, o vocalista ressurgiu renovado, atraiu curiosidade e apareceu em
programas de grande alcance, inclusive o dominical “Fantastico”, da Globo. Em 2023, ele se
aventurou por outro transplante, desta vez para cobrir uma parte do topo da cabeca que ainda o
incomodava.

O musico Lucas Lima, 41, encarou o procedimento em 2023 e conta que foi uma das melhores
decisdes que tomou. Sua histéria com a calvicie € similar a de muitos homens. A queda comecgou
aos 20 e poucos anos, passou a ser prontamente combatida com métodos basicos, mas de
repente a vida atropelou os cuidados. Aos 30, nem tratava mais, o que resultou em menos areas
cobertas.

Realizou o transplante, que durou nove horas, e, um ano depois, compartilhou nas midias digitais
o resultado. A satisfagcdo com a aparéncia motivou gente que o segue nas plataformas de internet
como também pessoas de seu convivio. “Consigo lembrar de pelo menos doze amigos que
apostaram no método depois de ver como ficou meu cabelo.”

Como funciona o transplante capilar

O procedimento retira parte do couro cabeludo do paciente para realocar os fios em areas da
cabeca que estejam total ou parcialmente calvas — da mesma pessoa. A regido doadora, de
onde podem ser extraidas 7 mil unidades foliculares, é conhecida pelos microscopicos bulbos
capilares, dentro dos quais nascem os fios.

Geralmente, entre um e trés cabelinhos em cada, o que faz um individuo possuir uma média de
150 mil fios no total, que séo renovados ao longo da vida. Os médicos pegam o material dali para
cobrir onde a calvicie ocorre, mais comumente da testa até o topo do cranio. Isso pode ser feito
por meio de duas técnicas:

A primeira, chamada FUT, implica a remoc¢ao de uma faixa de couro e deixa uma cicatriz mais
pronunciada;A segunda consiste no método FUE, no qual os foliculos sdo extraidos um a um. E
a opcao mais utilizada hoje, devido a evolugéo tecnoldgica (embora tenha sido inventada nos
anos 70).

A escolha por uma ou outra (em alguns casos ambas) esta nas maos do médico, que, antes do
procedimento, pede uma série de exames para avaliar o estado de saude do paciente.
“Combater a calvicie requer uma abordagem multifatorial, que inclui estilo de vida, alimentacéo,
qualidade do sono, nivel de estresse entre outras circunstancias”, explica o dermatologista
Luciano Barsanti, presidente da Sociedade Brasileira de Tricologia.

Onde adquirir a GQ de dezembro/janeiro

Leia a reportagem também na edi¢cdo de dezembro/janeiro da GQ Brasil, disponivel nas bancas
fisicas, no aplicativo Globo+ e na loja virtual, com entrega para a Grande Sao Paulo e para Rio
de Janeiro, Curitiba, Brasilia, Porto Alegre e Campinas.

Para quem ainda nao é assinante, vale aproveitar o combo assinatura + acesso a Confraria GQ,
com 40% de desconto.

Cantor divulga nova musica nesta quinta-feira (15); a GQ Brasil, ele fala sobre o projeto, a familia
e a relacdo com a moda

"Um presente”; personagens dos atores vivem triangulo amoroso na nova novela das 18h da
Rede Globo



A atriz cantou ao lado do colega Gustavo Daneluz, colega de trabalho na novela ‘Carrossel’

O aquecimento global oferece riscos também para a base da cadeia alimentar oceanica, sugere
estudo

idolo do futebol inglés compareceu ao velorio publico da rainha nesta sexta-feira (16) e esbanjou
simpatiza no local

Uma das liderancas criativas da AlmappBBDO, ela jA ganhou um Caboré e conta aqui como as
mulheres vem mudando a publicidade

Filme da HBO retrata a histéria de Elizabeth Holmes e excluir conta faz o bet ai startup, a
Theranos

Unindo razé&o e sensibilidade, Viviane Pepe conquistou a dire¢ao brasileira de uma das marcas de
beleza mais reconhecidas no mundo

Com campanhas disruptivas, divertidas e embleméticas, os publicitarios brasileiros ndo
conquistaram apenas Cannes — transformaram anancios em cultura pop
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