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O som do canto enche o corredor estreito que serve como sala de espera, ja cerca 30 mulheres
gravidas rezam 5 por entregas seguras e protecao contra bruxos.

As mulheres se revezam no pequeno banheiro, onde ficam fc sporting uma rocha e usam 5 sab&o



; esponjas de palha semelhantes a ninho - sementes abencoada por um profeta para lavar os
espiritos maligno.

Rituais de 5 oracao na clinica tradicional Ronke Oje fc sporting Mushin, muitas vezes realizada
depois que ela entrou num transe e viu perigo 5 para as mulheres.

Depois eles estdo prontos para ver Ronke Oje, o fundador da clinica de medicina. Ela toma seu
pulso 5 ; pergunta sobre dores e dor fc sporting suas rotinas alimentares ou do sono - verifica 0s
batimento cardiaco dos feto-seminarios 5 — além disso fornece mistura personalizada com ervas
adocicadas (ou sementes).

Mais tarde, quando as mulheres estiverem prontas para dar a 5 luz ela lhes dara éleo de palma
ou agua fermentada com algas marinhas a fim acelerar o processo; se uma 5 mulher estiver
sangrando mais do que é habitual ira inserir na vagina um misto entre conchas fc sporting po e
suco 5 da cal.

Em casos extremos, ela vai "fechar o fluxo" fervendo uma amostra do sangue da paciente fc
sporting um fogdo na 5 cozinha até que ele seque.

Uma mulher gravida lava usando uma esponja e sabdo que foram abencgoados. Ela acredita fc
sporting qualquer 5 energia maligna, capaz de prejudicar ela ou o bebé desaparecera quando
atingirem a rocha sobre onde esté sentada;

Oje é uma 5 atendente de parto tradicional (TBA), ou parteira, conhecida localmente como

lya abiye

em Yoruba,

significado

"Mae e filho estao vivos".

Ela € uma das milhares 5 de atendentes no estado e tem ajudado mulheres fc sporting Mushin,
um dos distritos mais pobres do Estado a engravidarem por 5 26 anos.

Na Nigéria, a propor¢cdo meédico-paciente esta entre as mais baixas do mundo e os indices de
mortalidade materna ou 5 infantil estdo dos maiores. Mais que 60% das nascimentos no pais
acontecem fora da &rea médica com o auxilio principalmente 5 por parte pessoas como Oje

Oje ouve o batimento cardiaco do feto. Ela trabalha como assistente de parto tradicional ha 26 5
anos

A falta de seguro médico, 0 medo da cirurgia e as altas contas hospitalares podem impedir 0s
pacientes a visitarem 5 médicos modernos.

As mulheres muitas vezes tém mais fé fc sporting TBAS, que se baseiam no conhecimento
tradicional do povo ioruba usando 5 ervas medicinais ou plantas e sementes para tratar pacientes
com concha de caracol. Muitos doentes frequentam "igreja carismatica", onde a 5 bruxaria
desempenha um papel importante na espiritualidade dos animais da época (espiritualidade).

No mercado de Mushin, curandeiros e assistentes tradicionais compram 5 ervas medicinais para
uso fc sporting medicamentos tradicional.

A profissdo médica pode nao aprovar os tratamentos utilizados pelos TBAs, mas reconhece 0 5
papel vital gue desempenham no cuidado materno e infantil.

Em Lagos, o Conselho de Medicina Tradicional foi criado como parte do 5 Ministério da Saude no
estado na década dos anos 80 para registrar e regular as praticas tradicionais ao sistema médico.
5 Hoje fc sporting dia mais 10 600 curandeiros fitoterapicos ou religiosos séo licenciados pelo
Estado (embora provavelmente haja muitos outros que 5 ndo estao registrados).

Eles séo vizinhos, guardides de segredos e porteiros das mulheres nessas comunidades.
Precisamos trabalhar com eles

“Todos queremos que 5 as maes e 0s bebés sejam seguros, saudaveis mas para uma
colaboracéo eficaz € preciso construir confianga primeiro”, diz David 5 Enushai.

Nos ultimos trés anos, Enushai trabalhou com 60 TBAs principalmente da area de Mushin dando
palestras mensais sobre diferentes aspectos 5 dos cuidados médicos maternos. Ele ensina como
reconhecer riscos para a saude do bebé ou mée e quando encaminhar o 5 paciente ao hospital;
Como resultado disso os pacientes tratados pelas parteiras tradicionais chegam cedo a Enusai
muitas vezes por ultrassonografia 5 no primeiro trimestre ndice 10 Trimestre

Os curandeiros tradicionais se reinem semanalmente na clinica de Alayode Olaougun, chefe da



associacao local 5 dos Curadores. Aqui eles recebem um novo membro

Quando os TBAs trazem seus pacientes para Enushai, ele aproveita a oportunidade de 5 verificar
o batimento cardiaco do feto novamente e procurar possiveis anormalidades.

Ele também fornece as parteiras equipamentos essenciais, incluindo pontos de 5 costuras e
luvas; além do misoprostol fc sporting caso da hemorragia pés-entrega.

"Quando uma emergéncia acontece, a ideia é que eles fornecam 5 primeiros socorros e prepare
0S pacientes para o transporte antes da chegada das ambulancia. Defina um acesso IV com
gotejamento 5 hidratante de modo a reducdo do sangramento", diz Enushai que também dirige
Fundacédo Enusai - oferecendo cuidados médicos acessiveis as 5 mulheres gravidas ou maes".
Oje é um dos milhares de TBAs no estado Lagos.

Kemi DaSilva-Ibru, obstetra e ginecologista fundadora da Fundagéo 5 Internacional Mulheres fc
sporting Risco (Warif), também reconhece a importancia que as tradicionais assistentes de parto
desempenham na vida das mulheres.
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Desde 2024, fc sporting fundagéao fc sporting Lagos 5 treinou mais de 11.000 TBAs como
socorristas para casos sexuais e violéncia baseada no género nos estados do Estado.

Sementes que 5 sdo usadas por curandeiros tradicionais iorubas como contracepcéo: acredita-se
uma semente para prevenir a gravidez durante um ano.

"Como médico, as 5 vezes é dificil permanecer fc sporting siléncio [quando discordando de seus
métodos]", diz DaSilva-lbru. “Entédo eu frequentemente decidi deixar meu chapéu 5 medicinal
guando venho trabalhar com TBAs porque caso contrario ha confrontos ”.

"No entanto, uma coisa que ndo pode ser negada 5 é o seu papel na nossa sociedade", diz
ela."Eles séo vizinhos? guardides de segredos e porteiros das mulheres nessas comunidades”. 5
Precisamos trabalhar com eles."”

Enquanto os TBAs trabalham com médicos e participam de sessées financiada pelas autoridades
estaduais do Estado, a 5 crenca na espiritualidade indigena continua sendo central para as
praticas tradicionais da medicina. Alayode Olaougun € o lider local fc sporting 5 uma associacao
gue administra um centro médico tradicional no bairro

Alayode Olaaogun fc sporting fc sporting clinica de maternidade tradicional medicina na Mushin.
Todos 5 os dias, a sala de espera da clinica esté cheia. Aishat Husseini gravida do sexto filho
dela é uma das 5 mulheres que procuram tratamento e seus partos anteriores foram atendidos
por fc sporting mée no norte na Nigéria onde ela morava 5 antes disso tudo foi fc sporting um
hospital local com o nome "Ayrton".

Desta vez, depois de se mudar para Lagos queria 5 ter o seu bebé num hospital. Mas durante a fc
sporting primeira visita soube que era breech e provavelmente precisaria duma 5 cesariana; A
possibilidade do procedimento cirargico assustou-a fc sporting lugar da volta ao Hospital voltou a
Olaogun...

"Por cerca de duas semanas, 5 eu vim para cantar oracdes e receber ervas medicinais", diz
Husseini. “Uma vez havia um rato seco nele mas néo 5 sabia até ver a cauda dele; Ndo me
importava: A sopa estava deliciosa... Eu confiavam que funcionasse! O bebé virou-se 5 ao redor
da casa agora vou ficar aqui na clinica.”

Caracois séo cozidos para adicionar a sopa de cura na clinica 5 Alayode Olaougun

Ela sabe que pode vir a qualquer hora, dia ou noite. Olaogun vive na clinica "Meu pai tinha esta 5



Clinica e seu Pai estava aqui antes." Eu sou o terceiro da familia". As mulheres sabem onde
estamos", diz ele!

Cuidar 5 do bem-estar mental de seus pacientes é tdo importante quanto verificar se eles sédo
fisicamente saudaveis. "Durante os dias da 5 clinica, cantamos e rezam para tentar fazélos felizes
ou acalmarem o paciente”, diz Olaogun."Também informamo lo que comer; alertando contra 5
chocolates (ou refrigerante) durante as gravidezes: cada vez fc sporting dia lhes fazemos sopa
feita com caracadis(a), peixes/arbustos naturais [comida].

"Se eu 5 vejo um problema, por exemplo: se o bebé é breech (cereja), consultei uma oraculo com
guem trabalho e confio. Sei 5 que ela est4 falando aos espiritos; faco tudo aquilo fc sporting
relacéo ao qual a mulher precisa estar bem novamente."

Mulheres gravidas 5 e maes frequentam a Igreja Celestial de Cristo fc sporting Lagos para uma
béncao especial, como prova da eficicia das oragdes 5 pela fertilidade.
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