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Os holandeses adoram se divertir com os amigos e com a família, principalmente em atividades
em que todos possam participar.
Essa  sensação de "estar juntos" é chamada de gezellig.
Trata-se de uma palavra existente apenas no holandês, difícil de traduzir.
O mais próximo  que podemos chegar dela no português é "forma acolhedora" ou "confortável".
No entanto, ela engloba mais do que isso.
Também significa espírito  de equipe, ambiente de convívio e pessoas próximas.
Qualquer pessoa que resolva estudar na Holanda, independente da duração do curso, entenderá 
rapidamente a palavra gezellig.
Qual esporte mais popular da Holanda?
O futebol também é um dos esportes preferidos dos holandeses.
O time nacional,  Nederlandse elftal, é popular e bem-sucedido.
Alguns de seus jogadores mais famosos são Johan Cruyff, Marco van Basten e Ruud Gullit.
A  patinação no gelo também é uma atividade bastante praticada e parte intrínseca da cultura da
Holanda.
A competição nacional mais conhecida  é a prestigiosa Elfstedentocht (Tour em Onze Cidades),
uma corrida de 200 quilômetros feita nos gelos naturais de Friesland, além  de ter esportistas
entre as principais competições internacionais da modalidade.
Um aspecto bastante divulgado sobre os holandeses é que eles são  ávidos ciclistas.
O ciclismo é um esporte com muitos seguidores no país.
A Holanda se sai bem no Tour de France, Vuelta  D'España e Giro D'Italia.
O lendário ciclista Joop Zoetemelk completou o Tour de France 16 vezes, conquistando o
segundo lugar seis  vezes, um marco ainda imbatível.
Uma enorme parte da Holanda é coberta por água, o que parece explicar a popularidade da 
natação.
As crianças holandesas aprendem a nadar desde cedo.
O país tem vários campeões, como o Pieter van den Hoogenband, que já  venceu o Campeonato
Europeu 16 vezes.
Os holandeses também praticam esportes pouco conhecidos ou característicos do país, como o
corfebol, o  fierljeppen, o klootschieten e o kaatsen.
Corfebol: esporte coletivo holandês de equipes mistas com quatro homens e quatro mulheres e
dois  tempos de 30 minutos cada.
O objetivo é jogar a bola no cesto do adversário a 3,5 metros do chão.



Só pode  tocar a bola com a mão e não é permitido dar passos com a bola na mão.
Fierljeppen: Essa prática surgiu  na Holanda principalmente por causa dos inúmeros canais do
país e deu origem ao salto com vara.
Basicamente se finca uma  vara no canal e a usa para saltar até do outro lado dele.
Fierljeppen significa "saltando longe" em holandês.
Klootschieten: Nesse jogo,  os participantes jogam uma bola, chamada de kloot, o mais longe que
puderem usando um estilo de arremesso específico desse  esporte, que combina velocidade,
forço e concentração.
Kaatsen: Esse é uma versão do handebol tradicional da Frísia, uma província holandesa.
Atividades de  lazer na Holanda
As raízes da sociedade holandesa contemporânea datam desde a época do verzuiling, uma
segregação imposta de comunidades por  ideologias políticas e crenças religiosas, que durou até
os anos 60.
Cada zuil (seção da sociedade) tem os seus próprios clubes,  onde os cidadãos holandeses com
históricos semelhantes se reúnem para praticar uma variedade de atividades de lazer, desde
xadrez e  bordado até música.
Cada clube tem frases de aposta esportiva própria fanfarra, que costuma se apresentar em
festivais locais.
Apesar de não haver mais verzuiling  atualmente, os holandeses ainda frequentam clubes e
sociedades com uma infinidade de propósitos, desde aprender a dançar salsa até a  confecção
dos tradicionais tamancos de madeira holandeses.
Durante o inverno, os holandeses gostam de se reunir para jogar cartas e jogos  de tabuleiro,
especialmente ao redor de uma lareira, com um copo de cerveja ou jenever (gin holandês).
Leia mais: 10 coisas  que você precisa saber sobre a Holanda
(Com informações de Dutch Community.)
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Você saberá agora que minha preferência é por bases de maquiagem mais leves, especialmente
na primavera. Mas eu entendo isso 3 para peles oleosas essas geralmente vêm com muito brilho
doque seria desejável e um pouco melhor se fossem lisonjeiras!
O 3 que é brilhante para uma casca como eu pode parecer simples e oleosa antigamente
naqueles com um brilho mais natural. 3 Mas ainda se podem ter tons de pele leves, naturais ou
hidratantees...
Lisa Eldridge's de
Pele sem costura que melhora a tonalidade
, 3 37 euros é fantástico. É adequado para todos os tipos de pele (eu tenho usado no mês
passado), mas seu 3 acabamento fosco não brilhante e macio será muito bem-vindo frases de



aposta esportiva combinações com as cores da cor que combinam comigo - 3 eu uso T6 como
um bege neutro porque ele tem uma das poucas tonalidades puramente suaves sem se inclinar
automaticamente 3 amarelo na parte inferior do tom!
A parte mais inteligente é a textura. É leve, muito fluida e consequentemente nunca sufocando 3
na pele oleosa ou ativa da menopausa mas não se torna pesada quando adiciona gotas extras
para construir coberturas frases de aposta esportiva 3 algo que seja ainda menos comum no
corpo do paciente;
Muitas vezes penso que os fundadores da marca instintivamente priorizam suas 3 próprias
preocupações com a pele ao desenvolver produtos, e por isso admiro as fundadoras de Kosas
pela combinação dos mesmos 3 para admitir alegremente tanto frases de aposta esportiva nossa
reunião no ano passado. Seu novo
BB Burst Tinted Gel Creme
, 36 euros não é 3 enfaticamente para mim por todas as razões que meu amigo de pele oleosa
vai ficar sem ele. Direto da bomba 3 tem uma textura enganosamente cremosa e quase aguada
na aplicação; pode ser queimada rapidamente com pouco cuidado (oque minha mãe 3 chamou
"maquiagem vermelha do sinal luminoso)" ou termina semi-matte frases de aposta esportiva
branco como zero graxas/pérolancescência / brilho brilhante!
Tanto os produtos Lisa 3 Eldridge quanto Kosas são novos e vendem rápido, mas seria
negligente da minha parte ignorar uma tonalidade de pele estabelecida 3 com um
acompanhamento grande devoto entre tipos mais oleosos. Pessoalmente eu nunca fui capaz De
usar Bare Minerals' "
Resgate de 3 peles tingidas Hidratante SPF30
, 33 euros. Mas posso facilmente ver o seu apelo! Este é um hidratante de gel-creme leve 3 que
dá aos tipos gordurosos e combinados a mesma pura luminosidade sem esforço obtida por algo
mais rico; nem brilhante 3 ou totalmente fosco desliza para dar uma tonalidade muito convincente
com aparência saudável – isso borra linhas finas frases de aposta esportiva pequenas 3 manchas
- mas também como se fosse apenas alguém velho...  
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