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Você conhece os diferentes tipos de doping que ocorrem no esporte? O doping é uma atividade
ilegal e arriscada que  busca conseguir benefícios artificiais e injustos sobre os oponentes.
Ele pode envolver o consumo de substâncias vetadas ou de métodos proibidos  que modificam o
funcionamento do corpo do atleta.
Dessa forma, ele pode gerar vantagens momentâneas para o rendimento esportivo, mas também 
provocar sérios prejuízos à saúde física e mental do esportista, além de sujar a grupo telegram
realsbet imagem e grupo telegram realsbet trajetória.
Neste texto,  o psicólogo do Hospital Santa Mônica, Kaique Santos Lima, irá abordar um pouco
mais sobre o assunto e você vai  descobrir o que é o doping, como se classificam os dopings e
quais são as substâncias e práticas mais comuns.
Confira!O  que é o doping?
O doping é a ingestão de drogas ou de métodos específicos que têm como objetivo melhorar o 
desempenho de um atleta durante uma disputa.
A palavra "doping" tem origem inglesa, usada no turfe, e significa injeção ilícita de  uma droga
estimulante aplicada no animal de corrida para garantir a vitória.
Ele é proibido nos esportes porque, além de afetar  a saúde, é uma atitude antiética do atleta ao
gerar uma vantagem competitiva injusta em relação aos outros competidores.
Dessa forma,  o controle de dopagem é realizado por meio do exame antidoping, que consiste na
coleta de uma amostra de urina  do esportista logo após o término de uma competição.
Também é comum a realização de exames inesperados nos participantes das competições.
A  Agência Mundial Antidoping (também conhecida por WADA – World Anti-Doping Agency) é
encarregada por definir as substâncias vetadas e combater  a prática de doping entre os atletas.
Qual é a classificação dos dopings?
As substâncias vetadas são divididas nas seguintes categorias:
estimulantes: diminuem  o cansaço e elevam a adrenalina;
narcóticos: reduzem a percepção da dor;
esteróides anabólicos: fortalecem a musculatura;
diuréticos: usados para regular o peso  e para disfarçar o doping;
betabloqueadores: baixam a pressão arterial do atleta, são consumidos em disputas de tiro, arco
e flecha  para manter firmes as mãos do atleta;
hormônios peptídeos e análogos: ampliam o volume e a potência dos músculos.



Outro método proibido  é o doping sanguíneo, uma transfusão em que o sangue do atleta é
aplicado nele mesmo, para aumentar o oxigênio  nos tecidos.
Quais são os tipos de doping e práticas mais usadas?
Veja agora, algumas das substâncias e práticas mais comuns no  doping pelos atletas em todo
mundo.
Anabolizantes
São derivados artificiais da testosterona, hormônio masculino responsável pelo crescimento dos
músculos.
Eles podem ser aplicados  ou ingeridos em forma de comprimidos.
Os anabolizantes são capazes de provocar acne, perda de cabelo, aumento da agressividade,
problemas cardíacos,  hepáticos e renais, além de mudanças hormonais irreversíveis.
Betabloqueadores
Medicamentos usados para tratar pressão alta e arritmias cardíacas.
Eles bloqueiam os receptores beta-adrenérgicos  do coração e dos vasos sanguíneos, reduzindo
a frequência cardíaca e a pressão arterial.
Os betabloqueadores podem ser úteis em esportes  que requerem precisão e controle emocional,
como tiro ao alvo ou golfe.
No entanto, eles causam sonolência, depressão, impotência sexual e  broncoespasmo.
Estimulantes
São drogas que aceleram o sistema nervoso central, aumentando assim a energia física e mental
do usuário.
Os atletas utilizam nas  formas naturais (como cafeína ou cocaína) ou sintéticos (como
anfetaminas ou efedrina).
Os estimulantes podem melhorar o desempenho em esportes que  requerem velocidade,
resistência ou concentração.
Porém, eles são capazes de causar ansiedade, insônia, taquicardia, hipertensão, psicose e
dependência química.
Diuréticos
Esses medicamentos aumentam  a produção e eliminação de urina da pessoa, facilitando a
eliminação de outras substâncias proibidas.
Os diuréticos quando mal administrados causam  desidratação, hipotensão, alterações
eletrolíticas e insuficiência renal.
Drogas recreacionais
São drogas recreativas que alteram o humor e a percepção do usuário, como  maconha, cocaína,
heroína e ecstasy.
Elas costumam ser usadas para aliviar o estresse ou a ansiedade antes, ou depois das
competições.
No  entanto, prejudicam o julgamento, a coordenação motora, a memória e a saúde mental do
atleta.
Doping sanguíneo
É um método que consiste  em retirar sangue do próprio esportista ou de um doador compatível e
armazená-lo por um período.
Depois, esse sangue é reinjetado  no atleta antes da competição, aumentando assim o número
de glóbulos vermelhos e a capacidade de transporte de oxigênio no  sangue.
O doping sanguíneo pode causar trombose, embolia pulmonar, infecções e reações alérgicas.
Quais são os riscos para a saúde e efeitos  do doping?
O doping pode trazer sérios riscos para a saúde física e mental dos atletas que o praticam.
Alguns dos principais  efeitos adversos são:
danos ao fígado: os anabolizantes provocam hepatite tóxica, cirrose e câncer hepático;
danos ao coração: os estimulantes causam arritmias  cardíacas, infarto e morte súbita;
danos aos rins: os diuréticos podem provocar desidratação, cálculos renais e insuficiência renal
aguda ou crônica;
danos  ao sistema endócrino: os anabolizantes trazem alterações hormonais irreversíveis, como



ginecomastia (aumento das mamas nos homens), atrofia testicular, esterilidade, acne  e calvície.
Nas mulheres, irregularidade menstrual, hipertrofia do clitóris, aumento da voz e crescimento de
pelos faciais e corporais;
danos ao sistema  nervoso: as drogas recreacionais promovem a dependência química, psicose,
depressão, ansiedade e perda cognitiva.
Além disso, o doping pode afetar negativamente  a imagem e a reputação dos atletas que o
praticam, bem como prejudicar os valores éticos e morais do esporte.
Enfim,  o doping é uma prática ilícita que visa obter vantagens no esporte devido ao uso de
substâncias ou métodos proibidos.
Independentemente,  do tipo de doping pode melhorar temporariamente o desempenho dos
atletas, mas também trazer graves consequências para grupo telegram realsbet saúde física  e
mental.
Logo, é considerado uma fraude esportiva e é punido com severidade pelos órgãos competentes.
Portanto, o doping deve ser evitado  por todos aqueles que valorizam o esporte como uma forma
de expressão humana saudável e honesta.
Você acabou de ler um  texto sobre os tipos de doping que existem no esporte e os seus riscos
para a saúde e para a  ética esportiva.
Se você gostou desse conteúdo e quer saber mais sobre o assunto, siga-nos no Facebook,
Instagram, YouTube, LinkedIn, Twitter  e fique por dentro das novidades.
Lá você também poderá interagir com outros leitores e compartilhar suas opiniões.
Não perca tempo e  siga-nos agora mesmo!
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O Met Gala e seu tapete vermelho é um raio-X anual de onde o poder está na moda, nos mundos
 adjacentes da celebridade Hollywood.
Mostra-nos quem está dentro e de fora, que é para cima ou baixo. É um mapa térmico  mostrando
as conexões entre cultura a entretenimentos; o estabelecimento ao novo dinheiro: os bilionário da
tecnologia têm bolso profundo pra  financiar noites como estas com designers cuja esposa veste
suas mulheres querem usar – estes são novos corredores do poder  suave -e Met Gala retiram
véu sobre alianças perante rixardas grupo telegram realsbet queda!
Esta é uma noite de vestidos sublimes e dinheiro  sério. O Superbowl da moda-como
entretenimento levantou quase 17 milhões no ano passado para o Metropolitan Museum, grupo
telegram realsbet Nova  York Para contexto do Met segundo mais lucrativo arrecadador ganhou
cerca
Ponto de conversa no 1: a estrela inesperada da noite  foi John Galliano. Zendaya, que como co-
presidente do Gala e celebridade mais quente daquele momento tinha todos os olhos grupo



telegram realsbet  grupo telegram realsbet escolha para vestido escolheu usar dois vestidos pelo
designer desonrado na 2010.
O look de chegada do Zendaya era um  vestido Maison Margiela.
{img}: Matt Crossick/PA
Seu look de chegada, um vestido azul corpetado e sereia-saia iridescente da Maison Margiela o 
rótulo para que Galliano atualmente projetava - foi seguido por uma vasta costura vintage inky
Givenchy Vestido a partir do  1996, durante mandato Gáliano na casa.
Kim Kardashian também escolheu um vestido prateado de Galliano, uma bainha com renda
metálica tão  extrema que grupo telegram realsbet cintura impossivelmente estreita fez manchete
imediata. A artista entende o poder da moda na cultura contemporânea melhor  do Que ninguém!
Kim Kardashian escolheu um vestido de prata da Galliano.
{img}: Jamie McCarthy/Getty {img} Imagens
A silhueta alavancada principalmente o poder  formidável de seu corpo para colocar-se nas
manchetes, mas a escolha do Galliano não foi acidental. O endosso conjunto Kardashian  e
Zendadeya da designer que fez um retorno tranquilo deste período selvagem este ano com
documentário por Kevin Macdonald grupo telegram realsbet  Paris alta costura dá credibilidade
aos rumores sobre como ele poderia voltar ao trabalho principal na moda - talvez seja  uma volta
à loja "Genie"
O alto perfil de Galliano também sugere a resiliência dos bastidores do poder da Anna Wintour, 
uma firme defensora para o designer britânico que pode ter influenciado na tomada das decisões
nos campos Zendaya e Kardashian.
Outros  personagens no jogo de poder vêm e vão, mas Wintour continua sendo rainha. O tapete
vermelho triunfante vira para o  designer favorito da empresa pode aliviar qualquer
desapontamento nos não-show do dia com Taylor Swift ou Rihanna na noite passada
Adwoa  Aboah anuncia gravidez no tapete vermelho
{img}: Justin Lane/EPA
O tapete vermelho tornou-se um novo tipo de briefing para a imprensa. A  modelo e ativista
Adwoa anunciou grupo telegram realsbet gravidez com uma aparência que expôs seu inchaço
entre o puffball saias, bem como  bolero abafado!
Tom Ford pareceu fazer uma escavação silenciosa no novo designer de grupo telegram realsbet
gravadora, que ele vendeu ano passado ao  escolher não usar roupas masculinas tom ford sobre
o tapete vermelho. Em vez disso seu casaco carmesim foi feito por  Saint Laurent e a Amazon era
patrocinadora principal da noite; Jeff Bezos and hise lancee Lauren Sánchez abandonaram os
chapéues  dos cowboy para as recentes aparições públicas grupo telegram realsbet favor do
clássico Upper East Side elegância preta:
Tom Ford grupo telegram realsbet um casaco  de veludo carmesim Saint Laurent jaqueta
{img}: Jamie McCarthy/Getty {img} Imagens
O tema da noite foi descrito de várias maneiras como Jardim  do Tempo e Bela Adormecida.
Como um sino para a moda, é interessante que enquanto ambos os títulos parecem se 
emprestar à beleza bucólica o tapete vermelho inclinava-se grupo telegram realsbet direção ao
escuro - torcidos; paralelamente aos holofotes sobre Galliano  havia uma grande visibilidade por
seu contemporâneo Alexander McQueen (Alexander McCrein).
O recém-chegado designer de McQueen Seán McGirr vestiu Lana Del  Rey com um vestido e
uma headpiece cravada envolta grupo telegram realsbet tule, que foi homenagem à coleção
Viúvas do Culloden 2006  da Lee McCreein. Kendall Jenner usou dois looks arquivísticos dos
anos 1997 a 1999:
Kendall Jenner BR arquivo McQueen.
{img}: Andrew Kelly/Reuters
A  escolha de Jenner entre duas peças vintage refletiu o alto status da moda antiga no Met Gala.
Há alguns anos,  a estrela do poder era tudo sobre ter um novo designer criar uma nova
aparência para você ; Mas tendo  influência e know-how que têm acesso às partes significativas
dos arquivos mais valorizados é agora os tapete vermelho final flexível...  
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