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Esta matéria aborda caracteristicas que configuram os esportes individuais, apontando também
algumas categorias desses esportes.

Além disso, apresenta exemplos de alguns desses esportes em cada uma das categorias.
Confira e conheca esses elementos.

Publicidade

O que séo esportes individuais?

Os esportes individuais séo praticas em que o/a atleta ndo conta com a colaboracédo de
companheiros/as para o bom desempenho durante a partida ou as provas da modalidade
esportiva.

Desse modo, o resultado e/ou o desempenho obtido na modalidade depende das habilidades
técnicas, taticas e estratégicas, bem como do preparo fisico do/da atleta para as atividades
envolvidas.

Relacionadas Jogos Paralimpicos

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.

Jogos Paralimpicos sao eventos quadrienais em que atletas com deficiéncia disputam provas em
modalidades esportivas.Olimpiadas

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as nacfes por meio do esporte.

As Olimpiadas sdo uma heranca de jogos esportivos praticados na Grécia Antiga, disputadas por
paises do mundo todo no intuito de celebrar a paz entre as nagdes por meio do esporte.Danca
moderna

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradicdo da danca classica e que propos
uma nova linguagem para o universo da danca.

A danca moderna foi um movimento de ruptura com a tradicdo da danca classica e que propos
uma nova linguagem para o universo da danca.

Além disso, é importante considerar que esses esportes podem ser classificadas como esportes
individuais com e sem interacao.

A primeira categoria se refere aos esportes de marca, esporte técnico-combinatorios e esportes
de preciséo.

Por outro lado, a segunda categoria alude a esportes de combate, esportes de taco e campo,
esportes com rede diviséria ou parede de rebote e esportes de invaséao.

Quais suas caracteristicas?

E valido destacar também que, embora alguns esportes apresentem dinamica em grupo, a



exemplo do beisebol e da capoeira, eles ainda se caracterizam pelo enfrentamento individual do
adversario, consistindo, portanto, em uma pratica de carater individual.

Desse modo, tendo em vista os elementos apontados acima, é possivel destacar, como principais
caracteristicas dos esportes individuais, comuns a todas as categorias:

Individualidade tética;

Habilidade motora/técnica;Aptidao fisica;Atitude.

Essas sao as principais caracteristicas que se sobressaem em esportes individuais, em termos
gerais, estendendo-se a todas as categorias envolvidas.

Sendo assim, destacadas essas caracteristicas, conheca algumas modalidades desses esportes
a sequir.

Quais sao os esportes individuais?

Como pontuado anteriormente, 0os esportes individuais podem ser classificados como esportes
com e sem invasao.

Além disso, nessas categorias, ha subcategorias por meio das quais podem ser identificados.
Nesse sentido, veja algumas modalidades elucidativas desses grupos esportivos.
PublicidadeAtletismo

O atletismo integra a categoria de esportes individuais sem interacdo, sendo considerado um
esporte de marca.

Nessa modalidade, destaca-se a comparacgao de indices alcancados e registrados pelos atletas,
seja por segundos, metros ou quilos.

Esses indices, portanto, sdo estabelecidos conforme marcas previamente estabelecidas para
cada prova que compde a modalidade.

Ginastica ritmica

A ginastica ritmica, bem como as demais modalidades de ginastica (acrobatica, aerdbica,
esportiva, de trampolim, artistica), faz parte dos esportes individuais classificados como técnico-
combinatérios.

Nesses esportes, o desempenho é comparado com base na dimenséao estética, na dimensao
acrobatica e na conformidade dos movimentos com os cddigos, padrdes e critérios estabelecidos
para cada modalidade.

Tiro com arco

O tiro com arco é uma modalidade de esporte individual de precisao.

Nessa modalidade, o objetivo e lancar a flecha em um alvo especifico, fixo ou mével.

Assim, definem-se os vencedores das provas considerando o nimero de tentativas para acertar o
alvo ou comparando a proximidade entre o objeto langcado e o alvo a ser atingido.
PublicidadeJudo6

O judo faz parte da categoria de esportes individuais de combate, caracterizada por disputas que
buscam a superacéo do adversario por meio de toques, desequilibrios, imobiliza¢des ou
deslocamentos que conduzam o0 oponente para um espaco especifico.

Além disso, nessa categoria, bem como no judd, hd combina¢cfes de movimentos de ataque e
defesa, os quais sao aplicados com o intuito de demonstrar algum grau de dominio sobre o corpo
do oponente.

Beisebol

O beisebol é um dos vérios esportes individuais de campo e taco.

Nessa modalidade, os jogadores objetivam rebater as lancadas o mais longe possivel, nos
limites do campo de jogo.

Dessa forma, os jogadores buscam completar o percurso entre as bases para contabilizar pontos.
Embora sejam modalidades grupais, cada jogador desempenha um papel individual/isolado na
dindmica do jogo, ndo havendo interacéo direta entre eles.

Squash

O squash é um dos esportes individuais classificados como esportes de parede de rebote.

Essa categoria objetiva que a bola seja lancada, arremessada ou rebatida de modo que o
oponente ndo consiga ou tenha dificuldades para devolve-la ao jogo.

No squash, portanto, a disputa ocorre em quadra fechada, entre quatro paredes, onde 0s



jogadores se alternam nas rebatidas da bola com a raquete contra a parede, buscando atingir
esse objetivo.

Badminton

O badminton é um esporte de rede divisoria, categoria que apresenta o mesmo objetivo dos
esportes de parede de rebote.

Desse modo, o jogo de badminton ocorre com o langamento e a rebatida de uma peteca com
raquetes em uma quadra dividida ao meio por uma rede.

Entdo, na dindmica do jogo, os jogadores buscam interceptar a trajetéria da peteca rebatida e
devolvé-la para o lado do adversario.

Remo

O remo é um exemplo de esporte individual de marca que pode ser praticado em modalidades de
punho, tacao, pa, cana e espinha.

Nesse esporte, os remadores realizam um percurso a remo em rios, lagoas ou mar, para chegar
a marcacao estabelecida.

Para isso, utilizam um barco estreito especifico para a modalidade, com banco mével e disposto
de costas para a meta, devendo remar com forca e velocidade até a alcancar.

Saltos ornamentais

Os saltos ornamentais sdo esportes individuais técnico-combinatdrios, em que os atletas utilizam
uma piscina e uma plataforma elevada para a realizagcao de acrobacias.

Assim, sao realizados elementos acrobaticos conforme codigo técnico, seguido da preparagéo
para a finalizagdo do salto em um mergulho na piscina.

Karate

O karate é um esporte individual de combate, caracterizado como uma arte marcial de
autodefesa, originaria do Japao.

Esse esporte se baseia em movimentos de socos, chutes, cotoveladas, joelhadas e golpes com a
palma da mao aberta.

Além disso, o karate possui peculiaridades que se apresentam conforme a categoria em questao,
podendo ser: Kirron, kata e Kumite.

Além desses esportes apresentados, podem ser mencionados como esportes
individuais:Criquete;

Langcamento de disco;

Levantamento de peso;Bocha;Ciclismo.

Por fim, é importante ressaltar que diversas modalidades esportivas individuais podem ser
classificadas tanto como sem interacdo quanto com interacdo, a exemplo da ginéstica ritmica,
gue possui provas individuais e em grupo.

Entretanto, as modalidades com interacdo ndo se constituem como esportes coletivos.

Desse modo, para conhecer melhor essas caracteristicas e distin¢gdes, confira a matéria sobre
esportes coletivos.
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Assinantes podem presentear 5 acessos GRATUITOS por dia.

Entre rodadas liberadas de pipoca, pao de queijo, vinho e cerveja, 0s rejeitados descobrem o
sabor da vida. Est4 ai o resumo do ultimo capitulo da trama de ares absurdos que se desenrolou
recentemente no Estacdo Net Rio, tradicional cinema de rua em jogar pokerstars dinheiro real
Botafogo,

rejeitados" —, espectadores foram agraciados, neste sabado (3), com uma sessao especial de "O
sabor da vida", producdo inédita de Anh Hung Tran protagonizada por Juliette Binoche (e com
previsao de estreia em jogar pokerstars dinheiro real 29 de fevereiro).

Leia mais: Apds esquecer pessoas em jogar pokerstars dinheiro real [k1] sala, cinema do RJ
oferece acordo para quem foi prejudicadoRevelacédo na TV: Theresa Fonseca assume papel
de’'mocinha complexa’

Estacao distribuiu aos cerca de 30 prejudicados um cartdo com direito a ingressos ilimitados para
2024 — com acompanhante e pipoca. Em cartazes colados nas paredes do estabelecimento, lia-
se: "Rejeitados por um dia, amados para sempre". E também "cobicados", como ouvia- se no
saguao do cinema. "Eles foram de rejeitados a invejados”, murmurou uma senhorinha, ao apontar
para o grupo:

Para mim, seria um sonho isso tudo

personagens, uma analise esmiucada deste roteiro improvavel. Afinal, como se cruzaram
exatamente os caminhos de cada "rejeitado"?

personagem, um analise Esmiucado deste Roteiro improvavel, afinal, se cruzamaram
precisamente os caminho de todos 0s personagens, em jogar pokerstars dinheiro real

O casal de aposentados Ruth Kauffmann e Michel Lavedezenski estava sem pisar em jogar
pokerstars dinheiro real [k1} um cinema ha cerca de um ano — pois bem, os dois decidiram
meio ao escurinho, num cinema um pouco mais afastado. J& a advogada Viviane Andrade havia
tirado o dia para "maratonar"” filmes indicados ao Oscar: ela viu a sesséo de "Vidas passadas”,
emendou com "Segredos de um escandalo” e adentrou o inicio da madrugada, por que nao?,
vidrada no longa de Alexander Payne. O resto, como se sabe, é historia.

— Tenho amigos que estao super felizes sé porque podem dizer

emocoes.

Funcionérios se desculpam, funcionarios responsabilizados pelo fechamento indevido das portas
do cinema também estiveram na sesséo especial, neste sabado (3).

emocao. -Funcionério e funcionario se desculpaparam, ambos se desculpevam com os clientes,
e sem deixar de lado o bom humor

... Quero fazer um convite para vocés continuarem vindo para esse lugar tdo abencoado. Espero
gue a gente continue cada vez mais com esses encontros, permitindo-se viver experiéncias boas
aqui

Acho que é uma fase marcante, porque esta todo mundo feliz, né? — gracejou a atendente
Rodrigo Obtusa, arrancando gargalhadas da plateia. — No meu caso, também estou feliz com
um erro, sabe? E dando a volta por cima.

'A juventude gosta de sair cedo’: Casas de show no Rio e em jogar pokerstars dinheiro real SP
antecipam horarios e reforcam tendéncia entre Geracédo Z

Diretora-executiva do Grupo Estacdo, Adriana Rattes ressalta

preparar uma limonada com esse lim&o. Ainda neste semestre, ela pretende por em jogar
pokerstars dinheiro real acdo uma espécie de "festa do pijama" no local — um evento voltado
para quem quiser passar uma noite no cinema, em jogar pokerstars dinheiro real [k1] acdo. Sem
dramalh&o.

Fato € que os cerca de 30 minutos que um grupo de desconhecidos permaneceu a deriva num
cinema — justamente apds a sessao de “Os rejeitados"”, comédia sobre pessoas obrigadas a
passar



longa-metragem na cabeca de muita gente. Impossivel esquecer todos os detalhes desta trama
inventiva:

— Foi uma experiéncia em jogar pokerstars dinheiro real 4D — ri a cirurgia-dentista Luciana
Licinio, de 44 anos, que viveu a situa¢do ao lado do marido, o também dentista Vitor Alencastro,
também dentistas Vitor alencastre, e do filho, a dentista e cirurgia dentista, Eduardo Licinio. —
Lembro de ficarmos tranquilos depois de vermos

cada um vivencia situac¢des-limite de maneiras diferentes. Isso ficou muito claro aqui.

cada pessoa vivencia realidades-de-quatro-cabecas, de situacdes diferentes e de experiéncias-
mas-em-4.4, e isso ficou claro, aqui e em jogar pokerstars dinheiro real outros filmes, porque cada
um vivenciou situacoes, situacdes e situacdes de quatro-cabeca.lsso ficou bem evidente aqui,
Em meio as incertezas, houve quem circulasse por todo o cinema — no breu,

projecdo... E iamos dando tchau para todas as cameras, imaginando que alguém pudesse nos
ver.

A psiquiatra Bernadete Gomes guarda na memoria os instantes de tensdo — e de duvida
constante acerca do tempo em jogar pokerstars dinheiro real que a turma ficaria trancafiada no
cinema — diante da auséncia de resposta da policia e do Corpo de Bombeiros, que chegaram a
ser acionados por telefone. e a auséncia da resposta dos funcionérios, dos bombeiros e dos
policiais,

— Foi panico

uma reportagem do jogar pokerstars dinheiro real tomou ciéncia de que o Grupo Estacao estava
atras de cada um dos espectadores para oferecer um acordo amigavel. — Peguei o jornal e falei:
"Meu Deus, eu estava ali!". Vim correndo para o cinema, para me manifestar.

Hoje, todos os envolvidos nessa historia cultivam planos cinematogréaficos. Com o passe livre
para a Estacdo Net Rio em jogar pokerstars dinheiro real {KO» méos, a professora e nutricionista
aposentada Ruth Kauffmann, de 70 anos

cinema ha muito tempo, j& que meu marido € viciado em jogar pokerstars dinheiro real Netflix —
dispara ela, com o companheiro ao lado. — Agora ndo quero nem saber...! Seremos
frequentadores assiduos deste cinema.

Michel Lavedezenski, de 68 anos, rebate a mulher:

— Depende do filme que iremos ver, né?

Shows e aulas de zumba complementam a programacao, que vai das 8h as 13h deste domingo
(4)

relembra a fundacdo da Mangueira do Amanha e conta como esta feliz aos 76 anos ja de olho
nos 90

relrelRelembre a Fundagédo da Man Mangueira DO Amanha - contacomo esté triste aos 75 anos,
ja para olho os 90.

rerel relembra o fundagdo do Mangueirado Amanhd, contaComo est4 alegre aos 77 anos e ja ja
pra olho dos 90, afirma oncologista

Especialistas em jogar pokerstars dinheiro real saide mental sugerem estratégias para derrubar
0s obstaculos internos que

ndo é um conceito exato

Hotéis e restaurantes investem na programacao para animar o publico

Ha& maneiras de encontrar alivio para esse problema que perturba o sono; veja 16 estratégias as
guais as pessoas recorrem e saiba quais

nao sao um conceitos exato.ndo se trata de um problema de saude publica; saiba qual as razdes
pelas quais a pessoa recorrem.com.br/

h&a maneiras que se encontram alivio por esse problem gue néo pert pertima o corpo; como as
WWW.
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