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Resumo:

luva bet ta pagando : Junte-se a comunidade de jogadores em mka.arqg.br! Registre-se
agora e receba um bdnus especial de boas-vindas!
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Muay Thai: o que €, golpes e historia da arte marcial

O Muay Thai é uma luta marcial tailandesa, conhecida como a "luta das 8 armas".

Essas armas sdo as partes do corpo utilizadas nos golpes: dois cotovelos, dois punhos, dois
joelhos e a combinacdo das duas canelas e dos dois pés.

Também chamado de thai boxe ou boxe tailandés, o Muay Thai utiliza socos, cotoveladas,
joelhadas, chutes e técnicas de esquiva e protecao.

O Muay Thai surge como uma técnica de defesa e de guerra, desenvolvida pelos tailandeses
para luva bet ta pagando protecéo e para a defesa do seu territério contra 0s inimigos.

Essa luta se difundiu na Tailandia e, além dos propositos militares, comecou a ser praticada
COmo um esporte.

Hoje o Muay Thai tem adeptos no mundo todo e em 2016 tornou-se um esporte olimpico.
Golpes e técnicas do Muay Thai

No Muay Thai, os lutadores utilizam os punhos, os cotovelos, os pés e os joelhos para realizar
sequéncias de golpes e defesas em um jogo de ataque e contra-ataque.

Socos (Mhad)

Os socos sao os golpes mais comuns do Muay Thai e sao realizados com o punho fechado.
Existem quatro socos principais:

Jab: dado com o braco que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversario



dado com o braco que esta na frente, tem como alvo o queixo do adversario Direto: dado com o
braco de tras, também tem como alvo o queixo

dado com o braco de tras, também tem como alvo o queixo Cruzado: golpe que visa atingir a
lateral da face do adversario

golpe que visa atingir a lateral da face do adversario Uppercut: dado de baixo para cima, visa
atingir o queixoCotoveladas (Sawk)

As cotoveladas podem ser dadas de varias maneiras, podem atingir a cabeca do adverséario pela
lateral e também pela frente.

Por serem impulsionadas pelos quadris, as cotoveladas podem ser muito violentas e costumam
levar ao nocaute quando bem aplicadas.

Chutes (Dteh)

Os chutes no Muay Thai podem ser efetuados com 0s pés e com as canelas.

Podem vir das laterais e acertar as pernas, o abddémen ou a cabega.

Um chute potente pode levar o adversario ao nocaute (knock out).

Joelhadas (Khao)

As joelhadas podem ser aplicadas frontal e lateralmente e podem ser precedidas de um salto.
Também sao golpes muito potentes, que podem provocar lesdes e levar o adversario ao
nocaute.

Defesas (Pongkan)

As técnicas de defesa do Muay Thai buscam a protecdo contra os golpes do adversario.

Para defender-se, os lutadores utilizam os bracgos, os ombros e as pernas, que servem como
escudo.

Equipamentos e protecao

Para proteger-se de lesdes, os lutadores de Muay Thai utilizam alguns equipamentos de
protecdo, como luvas, protetores bucais, caneleiras, bandagens e coquilhas (protecao para area
intima masculina).

Graduacao do Muay Thai

Originalmente os lutadores do boxe tailandés nao séo diferenciados por graduacao.

No entanto, no Brasil, a classificacdo dos lutadores por niveis foi estabelecida e, de acordo com a
Confederacao Brasileira de Muay Thai, é dada da seguinte forma:Branca,

Branca ponta vermelha;Vermelha;

Vermelha ponta azul clara;Azul clara;

Azul clara ponta azul escura;

Azul escura (instrutor);

Azul escura ponta preta (instrutor master);Preta (professor);

Preta e branca (Mestre); e

Preta, branca e vermelha (Grao Mestre).

Histéria do Muay Thai

Ao longo de luva bet ta pagando historia, a Tailandia sofreu inidmeros ataques e invasées de
inimigos.

Para lutar contra essas investidas, os tailandeses comecaram a desenvolver técnicas de luta que
dariam origem ao Muay Thai.

O Muay Thai era praticado pelo exército e os lutadores obtinham reconhecimento social por
dominar a técnica.

Os reis tailandeses incentivavam e até mesmo, praticavam a arte marcial.

Um dos nomes mais famosos do Muay Thai é Nai Khanom Tom, que havia sido capturado pelos
birmaneses quando estes invadiram o territorio tailandés.

Nai Khanom Tom foi desafiado a lutar contra os birmaneses e, com desempenho magnifico,
venceu diversas lutas seguidas, ganhando reconhecimento e tornando-se o "pai do Muay Thai".
Outro nome importante do Muay Thai foi o rei Pra Chao Sua, que governou no inicio do século
XVIII.

Ele era um entusiasta da luta e um eximio lutador.

Por volta dos anos 1930 foram definidas regras para o Muay Thai, que comecgou a se popularizar



nao somente na Tailandia, mas no mundo todo.
Veja também: arte marcial, Krav Maga e conheca o boxe.
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Analise dos Times: Lyon x PSG

Lyon:

Endler, Carpenter, Mbock Bathy, Renard, Bacha, Horan, Egurrola, Dumornay, Diani, Becho, D.
Cascarino

Bancada: Belhadj, Benkarth, Morroni, Majri, Van de Donk, Sombath, Sylla, Gilles, Ma. Mendy
PSG:

Picaud, Le Guilly, Gaetino, De Almeida, Karchoui, Geyoro, Groenen, Albert, Chawinga, Katoto,
Baltimore

Bancada: Kiedrzynek, Szperkowska, Samoura, Martens, Vangsgaard, Tounkara, Folquet,
Ebayilin, Traore, Elimbi Gilbert

Bem-vindo a cobertura minuto a minuto do jogo Lyon x PSG, nas semifinais da Liga dos
Campedes Feminina.

Este € o confronto mais jogado na histéria da competicdo, com quatro semi-finais vividas entre os
dois clubes. Ao longo da histéria, o Lyon tem uma leve vantagem, tendo vencido as Ultimas trés
ocasides luva bet ta pagando que se enfrentaram nesta fase. No campeonato doméstico, a
equipe de Sonia Bompastor lidera a tabela.

Contudo, o futebol € aos poucos, e o0 PSG tem motivos para estar confiante, pela empate luva bet
ta pagando 1-1 no jogo contra o Lyon, luva bet ta pagando fevereiro. O gol contra nos
acrescimos, marcado por Elisa De Almeida, segurou o time sem derrotas na liga. Jocelyn
Précheur tem a intencéo de ir além de um empate nesta disputa para tentar conquistar o primeiro
titulo da Liga dos Campedes Feminina de seu clube.

Espera-se um jogo emocionante. A emoc¢ao esta nos bastidores, com apenas o orgulho nacional
luva bet ta pagando disputa. Atualize frequentemente esta pagina para obter informacdes
atualizadas.

A partida comeca as 18:00 BST.
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