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Os modelos de ténis Olympikus masculino

sério ou definir uma combinacdo mais alegre com tonalidades.

Visuais mais coloridos sao

nas ocasides 6 mais formais. Independentemente da composicéo que ira montar, lembre-se de
uma cor perfeita para combinar com suas roupas.

Um jogador pode avancaar para uma primeira base se ele pegar um home run ou o outro
corredor de rua do campo. Se hum jogoiro pedera, num Home Run ele marcara Uma corrida
mais tarde naquela alegria!

Se um jogador que avancga para uma segunda base, ele marca Um Corredor.Se ele bater hum
home run (em casa), o mercado dos corres...

Exemplo de Pontuacéo

1

Jogador 2
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Quando o assunto é saltde masculina, o cancer de prostata ocupa um lugar de destaque. E o
segundo tipo de cancer mais diagnosticado entre os homens a nivel mundial — seguido de perto
pelo cancer de pulméao. No Brasil, a cada hora, oito homens recebem o diagndstico da doenca.
Como a prostata € um orgao reprodutivo cuja principal funcéo é ajudar a produzir o sémen — o
fluido que transporta os espermatozoides na ejaculacédo —, os pesquisadores se perguntam ha



muito tempo sobre o efeito de fatores sexuais no risco de cancer de préstata.

Mais especificamente, seréd que a ejaculagdo protege contra o risco de cancer de préstata?
Curiosamente, existem algumas evidéncias que respaldam esta ideia. Uma revisao recente que
analisou todas as pesquisas médicas relevantes realizadas nos ultimos 33 anos mostrou que
sete dos 11 estudos revelaram algum efeito benéfico da frequéncia da ejaculacéo no risco de
cancer de proéstata.

Embora os mecanismos por tras ndo sejam completamente compreendidos, estes estudos se
encaixam na ideia de que a ejaculacdo pode reduzir o risco de cancer de prostata, ao diminuir a
concentracdo de toxinas e estruturas semelhantes a cristais que podem se acumular na prostata
e potencialmente causar tumores.

Homens que ejaculam com mais frequéncia podem ter estilos de vida mais saudaveis. — {img}:
GETTY IMAGES via maquinas caca niqueis

Da mesma forma, a ejaculacdo pode alterar a resposta imunoldgica na préstata, reduzindo a
inflamag&o — fator de risco conhecido para o desenvolvimento de cancer — ou aumentando a
defesa imunoldgica contra células tumorais.

Alternativamente, ao reduzir a tenséo psicoldgica, a ejaculagdo pode diminuir a atividade do
sistema nervoso, 0 que impede que certas células da préstata se dividam muito rapidamente,
aumentando a chance de se tornarem cancerigenas.

Apesar destes mecanismos sugeridos, nas pesquisas que indicam que a ejaculagéo é protetora,
parece que os detalhes sdo importantes.

A idade desempenha um papel nisso. Muitas vezes, a frequéncia da ejaculacdo sé era protetora
nas idades de 20 a 29 anos, ou de 30 a 39 anos — e, as vezes, somente mais tarde (50 anos ou
mais). E, na verdade, aumentava o risco entre os mais jovens (20 anos).

Outras vezes, a ejaculacdo na adolescéncia (quando a prostata ainda esta se desenvolvendo e
amadurecendo) apresentou 0 maior impacto no risco de cancer de préstata décadas mais tarde.
Mas qudo frequente é frequente? Podemos dizer muito frequente em maquinas caca niqueis
alguns casos.

Um estudo da Universidade de Harvard, nos EUA, mostrou que homens que ejaculavam 21
vezes ou mais por més apresentavam um risco 31% menor de cancer de prostata em maquinas
caca niqueis comparagao com homens que relataram ejacular de quatro a sete vezes por més ao
longo da vida.

Descobertas semelhantes foram feitas na Austréalia, onde o cancer de préstata apresentou 36%
menos chance de ser diagnosticado antes dos 70 anos em maquinas caca nigueis homens que
ejaculavam, em maquinas caca niqueis média, de cinco a sete vezes por semana, em maquinas
caca niqueis comparagdo com homens que ejaculavam menos de duas a trés vezes por semana.
Outras pesquisas tém uma visao muito mais modesta, sendo mais de quatro ejaculagdes por
més a frequéncia que proporciona efeitos protetores em maquinas caca niqueis algumas faixas
etarias e pacientes.

Sem concluséo definitiva

E dificil tirar conclusdes globais a partir desta pesquisa, especialmente quando os estudos
diferem tanto na forma como foram conduzidos.

Fatores como as populagdes variadas de homens que participaram das pesquisas, 0 niumero de
homens incluidos nas analises e as diferencas na forma como a frequéncia da ejaculacao é
medida (se isso inclui relagdes sexuais, masturbacédo e polugédo noturna), podem obscurecer o
cenario.

Na verdade, a medicdo da frequéncia da ejaculacao depende de autorrelatos — e, muitas vezes,
de muitos anos e décadas atras. Portanto, esta €, na melhor das hipéteses, uma estimativa, e
pode ser enviesada por atitudes, tanto pessoais quanto sociais, em maquinas caca hiqueis
relacdo a atividade sexual e a masturbacgéo, podendo levar tanto a autorrelatos exagerados
quanto a subnotificagéo.

Também pode haver um viés na deteccéo de tumores na prostata, com homens que sédo
altamente sexualmente ativos postergando ou nao indo ao hospital por medo de que o
tratamento do cancer possa interromper maquinas caca niqueis atividade sexual. Esses homens



com alta frequéncia de ejaculacdo podem, portanto, ter cancer de préstata, que acaba ndo sendo
registrado nesses estudos.

Também é possivel que a ejaculacdo ndo proteja contra o cancer de préstata, e as relacdes
encontradas podem ser devido a outros fatores. Por exemplo, homens que ejaculam com mais
frequéncia podem ter estilos de vida mais saudaveis, o que diminui as chances de serem
diagnosticados com cancer.

A frequéncia reduzida da ejaculacao esta relacionada com o aumento do indice de massa
corporal (IMC), a reducao da atividade fisica e o divorcio — todos fatores associados a uma
condicao de saude pior de uma maneira geral, 0 que, por maquinas caca niqueis vez, pode
contribuir para o desenvolvimento do cancer.

A testosterona pode ser importante

A testosterona, o principal horménio sexual masculino, também é uma parte crucial desta
equagao.

E bem conhecido que ela aumenta o desejo sexual, por iSso um homem com baixos niveis de
testosterona pode nao ter o mesmo desejo pela atividade sexual que leva a ejaculagdo que um
homem com niveis mais elevados.

Diferentemente dos primeiros pareceres que sugeriam que niveis elevados de testosterona nos
homens aumentam o risco de cancer de pristata, a visdo atual sugere que nao sé nao eleva este
risco, como na verdade sao as baixas concentragdes de testosterona que aumentam o risco. I1Sso
€ particularmente verdade para homens com cancer de prdstata existente que apresentam um
desenvolvimento pior da doenca quando a testosterona esta baixa.

Portanto, pode ser que a testosterona reduza o risco de cancer de prostata entre os homens e,
além disso, aumente maquinas caca niqueis motivacao para a atividade sexual.

Apesar disso, a maioria dos estudos ndo mede os niveis de testosterona e, na melhor das
hipoteses, apenas a reconhece como um possivel fator influenciador. Um estudo que mediu o
hormonio sexual masculino mostrou que homens que ejaculavam com frequéncia apresentavam
niveis mais elevados de testosterona. E foram esses homens que também apresentavam um
risco reduzido de cancer de préstata.

Ha beneficios da atividade sexual e da ejaculacdo além da proéstata, incluindo efeitos positivos no
coragdo, no cérebro, no sistema imunoldgico, no sono e no humor. Assim, embora a relagéo
entre a frequéncia da ejaculagéo e o cancer de prostata ndo seja totalmente compreendida — e
haja uma necessidade real de mais estudos —, a ejaculagao frequente (dentro dos limites
razodveis) certamente ndo vai fazer mal, provavelmente vai fazer bem e deve, portanto, fazer
parte do estilo de vida saudavel de um homem.

* Daniel Kelly é professor de bioquimica na Universidade Sheffield Hallam, no Reino Unido.

Este artigo foi publicado originalmente no site de noticias académicas The Conversation e
republicado aqui sob uma licenga Creative Commons. Leia aqui a verséo original (em inglés).
Sexo é bom e eu gosto: ejaculagéo precoce
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