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Resumo:

mr jack bet entrar : Sinta a emocao do esporte em mka.arq.br! Inscreva-se agora e ganhe
um bdnus para apostar nos seus times favoritos!
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Mas a quarta parcela mr jack bet entrar seu "ParentData" - também o nome de blog, podcast e
newsletter — quarteto O Inesperado se desvia para territorio thornier do que seus antecessores:
gravidez com complicacdes. E os riscos inerentes a qualquer gestacao subsequente pela



primeira vez ela ndo esta escrevendo sobre suas proprias experiéncias."Eu estava inspirada
pelas perguntas das outras pessoas ao invés daquelas minhas", disse Ela

As complicagfes da gravidez ndo sdo um topico de nicho. Cerca 50% das gestacdes envolvem
uma dos contornos do Oster mr jack bet entrar seu novo livro, trabalhando com mr jack bet entrar
colaboradora frequente Nathan Fox MD (especialista materno-fetal especialista na medicina
fetal), a médica ostra examina varias informacdes sobre diversas condic¢des e resultados
relevantes para as gravidas: pré -eclampsia; aborto espontaneo ou C — se¢des c) diabetes
gestacional

Oster — mae de dois filhos que tem 374.000 seguidores e fas do Instagram mr jack bet entrar
Mandy Moore, Amy Schumer - fez um nome para si mesma com seus colapsos sem sentido nos
conjuntos conflitantes dos dados sobre saude maternal. "Estou tentando criar valor”, disse ela:
“Eu estou procurando gerar significado ou ajudar as mulheres na medida no qual o segundo livro
pode fornecer ajuda”. Ela também deu respostas as polémica das suas controversamente
tomadas como uma segunda carta a quem gosta dela durante mr jack bet entrar vida escolar.”
Oster falou com o Guardido sobre aquilo que esperar quando vocé esta ansioso para aguardar.
Uma das coisas mais marcantes que vem através de seu novo livro é o quao pouco tempo 0s
médicos tendem a passar com seus pacientes, se eles estdo gravidas ou nao.

Estou ajudando as mulheres a descobrir como usar esse tempo da forma mais produtiva
possivel, porque ndo vamos ter duas horas. E melhor vocé ficar 15 minutos e precisa usa-lo de
maneira produtivo E isso é muito dificil se ainda assim tiver uma ideia do que fazer no final das
conversas!

Um dos pontos que vocé dirige para casa € nao ter de ser passivo mr jack bet entrar uma
consulta médica. Vocé oferece scripts aos seus leitores — também me inspirou a assumir um
papel mais ativo com meus médicos

Essas ferramentas [no meu livro] sdo potencialmente bastante Uteis. Para quase qualquer
interacdo com um médico, seja na gravidez ou (se vocé estiver se encontrando) mr jack bet
entrar uma consulta de pediatras e/ou médicos do hospital € preciso ter a nocao real daquilo que
esta tentando realizar nesta visita; vai chegar la muito mais rapido!

Vocé é conhecido por chegar a conclusdes de levantar sobrancelhas. H& algo neste livro que
VOCé espera ser controverso?

Acho que vamos ver, estou sempre surpreendido mas acho mesmo assim nao ha tanto o quanto
eu colocaria nessa categoria.

Como a decisédo do Supremo Tribunal Dobbs, que levou mais de uma dizia dos estados
proibirem o aborto na maioria das vezes se relaciona com os cuidados pré-natais?
Definitivamente ha [casos com] complica¢des na gravidez mr jack bet entrar que um limite de
escolha afetou a capacidade das pessoas para tomar decisdes durante mr jack bet entrar
gestacdo, o qual serviria a prépria saude.

As partes mais extremas disso surgem gquando estamos falando sobre as perdas de gravidez no
final do primeiro ou inicio da segunda trimestre. O procedimento que seria feito para tornar seguro
0 aborto € basicamente a mesma coisa, como vocé faria mr jack bet entrar um segundo periodo
[em alguns estados] esses abortamentos sdo restrito e assim ndo hé possibilidade das pessoas
receberem os cuidados necessarios a mr jack bet entrar gestacéo .

E quando temos uma lei de aborto draconiana, os médicos simplesmente ndo sabem como fazer
isso porgue eles tém nenhuma experiéncia fazendo o procedimento. Entdo muitas mulheres terdo
gue viajar para fora do estado...

Muita da informacdo |a fora sobre gravidez e parto é incrivelmente dificil de computar. Vocé sente
gue ha um elemento do sexismo mr jack bet entrar jogo, no sentido dos estudos serem
abstrusos?

Ha muitas perguntas que ndo temos respostas para. Se isso é por causa do sexismo, ou porque
ele esté dificil de monetizar as soluc¢des a algumas dessas questdes... Eu acho ambos estédo
acontecendo .

Seus livros anteriores tinham uma inclinagdo autobiografica. Mas vocé ndo teve gravidezes muito
dificeis, como acabou escrevendo sobre complicagfes da gestacdo?



Muitas pessoas leem [o livro de 2013 da Oster sobre gravidez] Esperando Melhor. E muitas
dessas Pessoas iriam entdo chegar se algo acontecesse, dizendo: isso vai acontecer
novamente? Eu tive prolapso e como fago para corrigir isto?” Tive diabetes gestacional; vou ter
outra vez o problema?’

Existe alguma complicagao de gravidez que vocé gostaria para destacar?

Quando pensamos mr jack bet entrar complicagdes como pré-eclampsia, que pode ser fatal para
a mae e o bebé? Poderia haver mais pesquisa. Claro! Gostaria de entender melhor as drogas
[usado no tratamento dessas condi¢des]?” Absolutamente Mas ha muito incentivo do lado
médico pra aprender sobre isso porgue as vezes é uma questéo da vida ou morte entre mamaes
versus bebés.”

Quando falamos de algo como ruptura vaginal ou prolapso, depressao pos-parto nao
pesquisamos o suficiente. Talvez porque eles nem sejam tratados no hospital e que ainda
estejam medicamente medicados para isso... Ou talvez seja por serem embaragosos; as pessoas
nunca querem dizer: precisamos mais pesquisas pra entender melhor! Por qué meu Utero caiu na
minha vagina?

Porque a experiéncia de andar por ai com os 6rgaos saindo da vagina é desconfortavel e
embaragosa para algumas pessoas, mas nao falamos sobre isso mesmo que seja muito comum.
Tive gravidezes e partos bastante faceis, mas o rasgo vaginal ou a ansiedade pds-parto eram
duas coisas que nao aprendi até depois do facto. Nao estava preparado para eles porque estes
s6 faziam parte da conversal!

Acho que parte da conversa é sobre quando algo se torna um problema e vocé deve estar
conversando com seu médico. Claro, a resposta quase sempre esta mr jack bet entrar situacdes
desconfortaveis ou preocupadas; mas ha davidas de pessoas como nausea/vomito — quanto
custa? Como saberia eu mesmo o fato disso ser realmente uma coisa para qual deveria ir
[tratamento clinico]?”

O que vocé aprendeu enquanto trabalhava neste livro, 0 mais surpreendente?

Eu suspeito que a coisa mais surpreendente é o fato de as pessoas acharem muito
surpreendentes, como natimortos. Digo isso para ndo assustar e assustar os outros mas um mr
jack bet entrar 160 nascimento - isto seria bem maior doque algumas coisas — anormalidades
cromossomaticas; O risco da sindrome por uma pessoa comum ser cerca duma vez 700... Nao
acho mesmo assim quando se pensa nisso acontece com frequéncia!

O que vem a seguir na obra de Emily Oster?

Minha pesquisa académica é sobre economia da saude e métodos estatisticos. As pessoas
fazem perguntas por que as pessoa ndo tomam decisfes de Saude, como podemos aprender
com dados observacionais; quais sao alguns dos problemas mr jack bet entrar se estudar esse
tipo quando esta correlacionado ou sem causalidade? Ainda nem me decidi nada mas dizem:
VOCE vai escrever para criar adolescentes...

Vocé é conhecida online como a mulher que diz as mulheres gravidas ndo devem ter medo de
beber um copo do vinho mr jack bet entrar seu segundo e terceiro trimestre. Que tipo da bebida
VOCcé gosta?

Um sauvignon blanc australiano ou neozelandés.

Pensei que ias dizer algo extravagante, como um Barolo de 1972.

N&o, agora que estou velho ja ndo bebo vinho tinto. O Vinho Tinto € meu amigo!
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