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Longe das novelas há 10 anos (e da atuação há três), Thaila Ayala  é pura empolgação ao falar
da personagem Elisa, de "Família É Tudo". A atriz, mãe de Tereza, de 1 ano,  e Francisco, de 2
anos, do casamento com Renato Góes, resume o seu retorno com uma palavra "plena". Durante
a  primeira gestação, ela chegou a se cobrar para voltar rapidamente ao batente. Thaila, inclusive,
se questionou se seguiria na profissão.  "Quando o Francisco nasceu, fiquei inquieta: queria voltar
ao trabalho, mas não via as oportunidades aparecerem... Depois que engravidei da  Tereza, achei



que seria ainda mais difícil, já que agora era mãe de duas crianças. Mas no segundo pós-parto
isso  deixou de ser uma angústia para mim. Pensei realmente que as coisas acontecem no tempo
em novibet 30 rodadas gratis que precisam acontecer",  conta, em novibet 30 rodadas gratis
entrevista à Glamour.
Thaila diz que nunca se sentiu tão bem. "Voltei à minha potência máxima como mulher,  mãe,
esposa, apresentadora e atriz. Estou muito feliz de estar desempenhando todas essas funções ao
mesmo tempo, e desempenhando todas  elas bem", dispara. Mas nem sempre foi assim. Sincera,
a atriz abriu seu coração inúmeras vezes na web para falar  sobre maternidade real. Algumas
vezes, foi mal interpretada e recebeu críticas de internautas. "Mesmo a gente falando sobre o
cansaço  da maternidade, sobre como ficamos esgotadas com todas as demandas, com o
cuidado, as pessoas ainda querem que passemos por  isso tudo caladas. Mais que isso: querem
que a gente diga que este é um momento mágico, que é um  amor incondicional... Vivendo a
maternidade hoje em novibet 30 rodadas gratis dia, eu digo que é um amor realmente muito forte
e profundo,  mas ele não acontece do nada. Ele é uma construção diária", ressalta.
A atriz afirma que questionar a romantização da maternidade  não significa não amar seu filho.
"Significa, para mim, uma maior possibilidade de criar um espaço em novibet 30 rodadas gratis
que o  maternar possa ser mais leve, compartilhando as angústias e as dificuldades, além das
alegrias desse momento. Arrisco dizer que a  maioria desse julgamento acaba vindo de pessoas
que ainda normalizam essa sobrecarga materna", conclui.
Thaila também lembra de um momento muito  delicado enfrentado durante a primeira gestação:
depressão. Assunto este que ela levou às redes com o intuito de alertar outras  mamães. "Me
senti muito sozinha em novibet 30 rodadas gratis um processo que já é solitário e também me
senti o pior ser  humano do mundo... Lembro da tristeza de achar que eu era a única pessoa no
planeta Terra que estava passando  por aquilo... O buraco que já existia ali da depressão ficou
ainda mais profundo e mais difícil de sair", desabafa.
Foi  a partir dessa experiência, que a atriz e a amiga Julia Faria decidiram criar o podcast "Mil e
Uma TrETAS".  Atualmente a dupla grava a terceira temporada. "Criamos um espaço para falar
sobre muitas das coisas que ninguém tinha nos  contado antes sobre maternidade. O retorno que
a gente tem de outras mães é impressionante."
Acompanhe abaixo a entrevista na íntegra  onde Thaila se abre sobre maternidade, carreira e
autocuidado.
Como surgiu o convite pra novela? E o que te fez aceitar  o papel?
Eu estava com vontade de fazer novela e adorei voltar ao horário das 7 com o Daniel Ortiz, que  é
um autor de quem gosto muito. Foi ele quem me convidou para fazer o teste para a novela.
Passei  e fiquei muito feliz. Depois de três anos sem atuar, estava querendo estar em novibet 30
rodadas gratis um novo projeto. Logo depois  que o Francisco nasceu, me cobrei mais para voltar
ao trabalho. Depois que veio a Tereza, eu encarei esse momento  com mais tranquilidade e
pensei que na hora que tivesse que ser, aconteceria. Foi exatamente assim. Todo mundo na
equipe  está querendo tanto fazer dar certo. É um set incrível, com uma equipe muito entrosada e
talentosa. Me divirto muito  fazendo essa personagem e é muito bom poder me arriscar na
comédia, que foi algo que a princípio a Elisa  não tinha. Ver que está dando certo me deixa feliz.
O que te chama mais atenção na Elisa? Dá pra defender  a personagem?
O que mais me chama a atenção é que Elisa é sincera nas ambições dela (risos). Ela não nega 
que quer ter uma vida com luxo, confortável. Acho que nunca conheci alguém assim tão direta e
aberta quanto a  isso. Por isso foi até difícil achar o tom dessa personagem em novibet 30
rodadas gratis um primeiro momento. Eu não tinha uma  referência. Não sei se dá para defender.
O que dá para dizer é que ela age dentro uma lógica dela  (risos).
É seu primeiro trabalho após a maternidade. Como se sentiu nesse retorno?
Plena. Acho que essa é a palavra que define  como me sinto nesse retorno. Voltei à minha
potência máxima como mulher, mãe, esposa, apresentadora e atriz. Estou muito feliz  de estar
desempenhando todas essas funções ao mesmo tempo, e desempenhando todas elas bem. Com
um tempo bem administrado entre  elas, o que minha rotina de gravação permite, está sendo
muito bom. Me sinto realmente potente, plena.



Eu li uma declaração  novibet 30 rodadas gratis dizendo que tinha a sensação de que nunca mais
fosse voltar ao ofício. Por que?
Eu vinha de um ritmo  muito intenso de trabalho. Nos últimos anos, rodei muitos filmes, produzi...
Quando engravidei, dei uma pausa no trabalho. E depois  de o Francisco nasceu, fiquei inquieta:
queria voltar ao trabalho, mas não via as oportunidades aparecerem. Foi um caminho natural 
começar a me questionar se eu voltaria. Depois que engravidei da Tereza, achei que seria ainda
mais difícil de voltar,  já que agora era mãe de duas crianças. Mas no segundo pós-parto isso
deixou de ser uma angústia para mim.  Pensei realmente que as coisas acontecem no tempo em
novibet 30 rodadas gratis que precisam acontecer. Estar neste projeto, com esta equipe, podendo
 criar junto, trabalhar e me divertir no processo é a prova disso.
Como se sentia nessa época?
Com o primeiro filho a  gente vive uma mudança brusca e louca. É um processo de mudança
muito profundo, de muitas camadas, porque quando o  bebê nasce, a gente vai se construindo
como mãe. Não é algo que acontece de um dia para o outro.  Acho que um ponto muito
importante e que foi onde eu senti muito é a falta de individualidade que a  mãe passa. É um
processo natural, mas quando você está passando com o primeiro filho pode ser muito dolorido.
Acho  que foi a minha dor do pós-parto. Eu não tive depressão pós-parto, por exemplo. Tive um
bom pós-parto. Minha dor  maior foi essa desconexão com a minha individualidade, que sempre
foi muito importante para mim. Foi aí que me senti  meio perdida mesmo.
Pela primeira vez você e Renato estão na mesma novela. Como funciona essa “sintonia” de
morar e trabalhar  juntos?
A gente adora trabalhar junto. Apesar de ser a primeira novela, já trabalhamos juntos em novibet
30 rodadas gratis outro projeto: no filme  “Inverno”, que produzimos e rodamos na nossa casa
mesmo. A gente passa o texto junto, dá dicas... Para nós, funciona  muito. Inclusive, a gente pede
para que Tom e Elisa pelo menos se esbarrem em novibet 30 rodadas gratis alguma cena (risos).
Como você  acha que a maternidade mudou novibet 30 rodadas gratis perspectiva sobre a vida e
o mundo ao seu redor?
As mudanças são tantas e  tão loucas e profundas. Por exemplo, eu vim, da primeira
maternidade, falando muito sobre maternidade real, sobre os desafios. Hoje,  se você me vê no
podcast, eu sou mais romântica em novibet 30 rodadas gratis relação à maternidade (risos).
Estou já em novibet 30 rodadas gratis  um outro momento em novibet 30 rodadas gratis que eu
estou completamente maravilhada com a maternidade, com os meus filhos... Ou seja, em  novibet
30 rodadas gratis três anos, eu mudei completamente. Daqui a um mês provavelmente vou achar
outra coisa. Acho que a maternidade é  uma grande revolução dentro da gente, que muda nosso
jeito de pensar, de ver a vida, de enxergar nossas prioridades.  Eu, por exemplo, era uma pessoa
que pulava de paraquedas, corria de moto... Hoje penso duas vezes antes de atravessar  a rua
porque fico pensando em novibet 30 rodadas gratis tanto coisa: se eu morrer, meus filhos vão
crescer sem mãe... São muitas  mudanças mesmo.
Você sempre foi muito sincera em novibet 30 rodadas gratis relação à maternidade, sempre falou
o que veio à cabeça e inclusive  provocou boas reflexões e discussões no “Mil e Uma T(r)etas”.
Por que acha que “a maternidade real” incomoda tanto?
Porque mesmo  a gente falando sobre o cansaço da maternidade, sobre como ficamos esgotadas
com todas as demandas, com o cuidado, as  pessoas ainda querem que passemos por isso tudo
caladas. Mais que isso: querem que a gente diga que este é  um momento mágico, que é um
amor incondicional... Vivendo a maternidade hoje em novibet 30 rodadas gratis dia, eu digo que é
um  amor realmente muito forte e profundo, mas ele não acontece do nada. Ele é uma construção
diária. É um momento  mágico? Sim, muitas vezes tem uma magia mesmo. Você ver uma criança
crescer, se desenvolver... É um processo lindo. Mas  ao mesmo tempo envolve uma grande
doação, muitas vezes as mães ficam sobrecarregadas. Só que a gente cresceu ouvindo que  é
assim mesmo e que a mãe (as mulheres, de uma maneira geral) precisam aguentar. Mas a gente
pode falar  sobre isso. Não tem problema.
Questionar essa romantização não significa não amar seu filho. Significa, para mim, uma maior
possibilidade de  criar um espaço em novibet 30 rodadas gratis que o maternar possa ser mais



leve, compartilhando as angústias e as dificuldades, além das  alegrias desse momento. Arrisco
dizer que a maioria desse julgamento acaba vindo de pessoas que ainda normalizam essa
sobrecarga materna.  Por isso fica ainda mais evidente para mim a importância de mudar, de se
falar, de se abraçar, de dividir.  Justamente para que as próximas gerações já tenham uma outra
mentalidade, não normalizem essa sobrecarga e exaustão da mãe e  nem esse tipo de
julgamento.
Você inclusive relatou uma depressão durante a primeira gestação… poucas têm a coragem de
falar abertamente  sobre o assunto. O que te fez “desabafar”? Sentiu que outras mulheres
poderiam se identificar, por exemplo?
Eu falei quando já  estava pronta para falar sobre o assunto. Minha ideia foi justamente que
outras mães que passam por isso não se  sentissem tão sozinhas nesse momento tão vulnerável.
Eu nunca tinha ouvido falar que era comum a depressão da gestação. Só  no pós-parto. Quando
me peguei na depressão durante a gestação, me senti muito sozinha em novibet 30 rodadas
gratis um processo que já  é solitário e também me senti o pior ser humano do mundo. E depois
com a informação (porque informação é  tudo) de que é comum sim quase tanto quanto a
depressão pós-parto, minha vida mudou. Tudo mudou. Porque com informação  as coisas
mudam. Eu quis ser esse amparo, ser esse conforto, ser esse colo para outras mulheres que
estivessem passando  por aquilo ou que já passaram - porque muitas vezes a culpa segue com a
gente.
E como “saiu” desse quadro  de depressão? O que te ajudou?
Eu me lembro da tristeza de achar que eu era a única pessoa no planeta  Terra que estava
passando por aquilo. E esse julgamento que eu tinha ao achar que era a única passando por  isso
fez tudo ser mais cruel, mais difícil. O buraco que já existia ali da depressão ficou ainda mais
profundo  e mais difícil de sair. Foi a partir dessa experiência também que eu e Julia tivemos a
ideia do podcast:  criar um espaço para falar sobre muitas das coisas que ninguém tinha nos
contado antes sobre maternidade. O retorno que  a gente tem de outras mães é impressionante.
O que me fez sair foi procurar ajuda profissional e, mesmo nesse  momento tão vulnerável, me
confrontar com os meus incômodos. Além disso, eu tenho uma rede de apoio que esteve comigo 
durante esse processo me apoiando muito. Ter com quem contar, seja ajuda profissional ou
novibet 30 rodadas gratis rede de apoio, é muito  importante.
Mudou algo em novibet 30 rodadas gratis relação à segunda gravidez? Como se sentiu
emocionalmente?
A minha segunda gestação foi, emocionalmente, completamente diferente, porém  foi quase tão
difícil quanto. Eu não tive a depressão, mas a gente teve vários problemas de saúde, não foi  só a
questão cardíaca da Tereza. Da metade da gestação em novibet 30 rodadas gratis diante, a cada
ultra a gente não sabia  se o coração dela estaria batendo. Junto disso teve a apreensão com a
minha pré-eclâmpsia. Foi muito tenso.
Falando sobre rotina  de autocuidado, o que privilegia?
Eu busco uma rotina de autocuidado que me ofereça praticidade. Então, escolho bons produtos
para já  me ajudarem a otimizar esse momento. E o autocuidado também estar em novibet 30
rodadas gratis ter tempo de fazer meu exercício físico,  que quem me conhece sabe que isso é
um grande desafio. É criar espaços para eu ser outras coisas além  de mãe. Isso, inclusive, me
torna uma mãe melhor.
Além da novela, está tocando mais projetos? O que pode adiantar pra  gente?
Sigo gravando com a Julia a terceira temporada do “Mil e Uma T(r)etas”. Estamos no ar com essa
temporada inédita.
Canal  da Glamour
Quer saber tudo o que rola de mais quente na beleza, na moda, no entretenimento e na cultura
sem  precisar se mexer? Conheça e siga o novo canal da Glamour no WhatsApp.
Em bate-papo sincero, atriz, destaque na novela "Família  É Tudo", fala sobre a ambiciosa Elisa,
se abre a respeito de momentos delicados como a depressão e questiona a  romantização da
maternidade
Veja as previsões do Personare para o trânsito astrológico que começa hoje!



Estas são as explicações que o universo  pode estar te enviando
Projeto tem conquistado as redes sociais ao ajudar mulheres a se maquiarem como forma de se
empoderar,  sair de relacionamento abusivos e até superar traumas
O que os astros têm a dizer sobre o seu signo? Personare e  Glamour trazem em novibet 30
rodadas gratis seu horóscopo do dia!
Apresentadora fez questão de usar uma peça de um estilista brasileiro para novibet 30 rodadas
gratis  estreia no evento
{img}s foram compartilhadas nos Stories da influenciadora
De acordo com uma fonte do 'The Sun', o casal oficializou a  união no último final de semana
Influenciadora contou que o atleta deixou de pagar a professora de natação da filha, por  elas
estarem no Rio de Janeiro
© 1996 - 2024. Todos direitos reservados a Editora Globo S/A. Este material não pode  ser
publicado, transmitido por broadcast, reescrito ou redistribuído sem autorização.  
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