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onabet é seguro

Resumo:

onabet é seguro : Bem-vindo ao estadio das apostas em mka.arq.br! Inscreva-se agora e
ganhe um bbnus para apostar nos seus jogos favoritos!

contente:

O Nonabet Powder € um suplemento dietético cada vez mais popular entre os adeptos do fitness
e dos atletas. no 7 entanto, muitas pessoas ainda estdo desconhecidas de seus beneficios ou uso
a... Neste artigo também vamos explorar Os Usos o 7 TheabepoWde na Hindi com como pode
ajudar Na onabet é seguro rotina por exercicioes!

O que é o Thenabet Powder?

Onabet Powder € um 7 suplemento dietético a base de proteinas que esta rico em onabet é
seguro aminodcidos essenciais, BCAA'S e glutamina ou outros nutrientes importantes. 7 E feito a
partir das proteina do sorode leitee foi uma 6tima fonte para moléculas Para quem segue Uma
dieta 7 A Base De vegetaisou era intolerante as lactose!

Beneficios do Onabet Powder

OOnabet Powder tem muitos beneficios para a saude, incluindo:

Do you open roughly the same range from each position regardless of antes? If so, you

are making a costly mistake.

Many players leak chips by failing to adjust their preflop

ranges when there’s dead money to go after. With antes in play, the pot is roughly 40%

bigger preflop. This means we need to play much looser than we do when there are no

antes in play.

Today we’ll go through some examples to see how our open-raising range

changes from early, middle, and late positions, depending on whether antes are in play

or not.

Don't treat the ranges below as if they are set in stone—no ranges are.

Instead, use them as a guide when building your own preflop strategy. But first, let's

take a look at what an ante is.

What is an Ante?

Ante refers to a mandatory bet

required of all players before any cards are dealt, which encourages action by

incentivizing players to be aggressive. Antes are commonly found in tournaments and

high stakes cash games.

Antes vs. No Antes: The Math

If there is a standard ante in

play and we open for 2.25bb, we need to pick up the pot less than half of the time to

show an immediate profit.

To show why we should be opening looser with antes in play,

let's look at an example:

9-Handed Poker Tournament. Blinds 250/500/50.

Hero is dealt

two cards on the button

folds to btn. Hero raises to 1,125.



Before we raised, the pot

was 1,200 with the blinds and antes (250+500+450), and we are only risking 1,125 with
our raise. Therefore, our open needs to take down the blinds 48.4% of the time to make
an immediate profit (what we are risking/total pot). And this doesn’t account for the
times we win the pot postflop.

If there were no antes, the total pot would be just 750

chips. Therefore, our raise would need to work 60% of the time to make an immediate
profit. This 10.6 percentage point increase is quite the difference, and should
drastically impact how we think about our open-raise range.

Note: Want to upgrade your

poker skills? Get free preflop charts here and start playing like a pro before the

flop. Download now!

Now, let’s take a look at some specific ranges.

Note that the

ranges we will be looking at are for low-to-mid stakes online tournaments or standard
live tournaments, and they don’t account for specific adjustments we can make depending
on our given situation (the players behind, who's in the big blind, etc). We are also
assuming a 30bb+ effective stack size.

Early Position Range Example: UTG1

Let's start

with how our early position range is impacted.

From UTG1, we are opening approximately

10% pre-ante (see below). This is a very tight range, but necessary so with no antes
from early position. This is similar to a cash game environment where antes are rarely
present.

When antes come in to play, we can nearly double our opening range, to
approximately 20% of hands. We are now opening all the suited aces, all pocket pairs,
and some more suited connectors and offsuit broadways.

Middle Position Range Example:

LoJack

From the LoJack we want to open ~16% of hands pre-ante:

Once there are antes, we

can profitably open ~28% of hands, including all broadways and many suited gappers.
Here’s a reasonable example of such a range:

Late Position Range Example:

Cutoff

Finally, here’s a reasonable cutoff raising range with no antes (26% of

hands):

Now, take a moment to consider which hands you might add into this range with
antes. Once you're finished, click below to see what | came up with

Adjusting Ranges

with Information

Again, these range recommendations don’t account for our opponents’

particular tendencies. Here are 2 questions you should always ask yourself before
putting in a raise:

Who are the players behind?

If there are tough, aggressive regulars

behind, we will need to adjust and tighten our range. Tough players will be the
quickest to realize we are opening too loose and punish us by increasing their 3-bet
frequency.

On the other hand, if the players behind are weak and passive, we can loosen

our opening range without much concern of facing a 3-bet.

Who is the player in the big



blind?

If the player in big blind is weak or passive then we want to loosen up and take
advantage of them folding too many hands. Against loose and aggressive players in the
big blind, tighten up and consider using a slightly larger open size to make their pot
odds worse.

Button and Big Blind Antes

Button and big blind antes are a hot topic. Many

tournament formats are moving toward this style, and many professionals approve. There
is some debate about whether the ante should be paid by the button or the big blind,
however, but we'll leave that discussion for another day.

A button or big blind ante is

simply where the button or big blind posts the entire ante for the table. This is done

in lieu of the tradition way of collecting antes, where each player posts 1/9th of the
total ante (assuming a 9-handed game) each hand. There are two major advantages to
having the button or big blind posts the entire ante:

it reduces the need for smaller

chip denominations

it speeds up live tournaments

How should we adjust our strategy if

we are playing in this type of ante format? It might seem like it needs to change,

since just one player is posting the entire ante each hand.

The truth is, when playing

30bb+, our strategy does not need to change much. The pot size is still exactly the
same, and we are still posting the same amount in antes each orbit. Therefore, our
open-raise range should remain roughly same in either ante format.

There is one spot to

adjust, though: when we are playing with a short stack. We may need to loosen our
shoving ranges depending on stack-size and if the full ante is approaching. For
example, if we have 10bb and the big blind/big blind ante is approaching, then we may
want to loosen our shoving range before this to avoid 20% of our stack being committed
in one hand before even being dealt any cards.

There is likely some meta-game to be

aware of as many players are not familiar with this format yet. You should look for and
exploit players who are over-adjusting. For example, you may realize the button or
cutoff is now opening way too loose with a big blind/button ante in play. You can take
advantage in the blinds by increasing your 3-bet percentage.

Conclusion

To sum up: try

to differentiate your ranges into pre-ante and post-ante, because it does really make a
difference. And don’t be a nit when antes come into play. Go after that dead money!
As

always, I'm happy to review and discuss today’s topic in the comments below.

Note: Want

to upgrade your poker skills? Get free preflop charts here and start playing like a pro
before the flop. Download now!

Read more from Upswing Poker:
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Como a Onabet Cream Pode Ajudar na Sua Rotina de Beauté

No mundo moderno de hoje, estamos constantemente procurando por solu¢des rapidas e



eficazes para nossos problemas diarios. Isso é especialmente verdade quando se trata de nossa
rotina de beleza. Com tantas opc¢des disponiveis, pode ser dificil saber qual produto € realmente
eficaz e vale a pena o investimento.

Um dos produtos que tem ganhado popularidade nos ultimos tempos é a Onabet Cream. Essa
creme especial é dita ter uma variedade de beneficios para a pele, desde a hidratacdo profunda
até a reducdo de rugas e sinais de envelhecimento. Mas o que realmente faz a Onabet Cream se
destinar e por que vocé deveria considerar adiciona-la a onabet é seguro rotina de beleza?

O que € a Onabet Cream?

A Onabet Cream é uma creme hidratante avancada que € rica em ingredientes naturais e
clinicamente testados. Foi especialmente formulada para ajudar a combater os sinais do
envelhecimento e manter a pele saudavel e hidratada. Alguns dos principais ingredientes ativos
da Onabet Cream incluem:

. Acido hialurénico: ajuda a manter a pele hidratada e fresca por mais tempo;

- Colageno hidrolisado: ajuda a reduzir a aparéncia de rugas e linhas finas;

- Vitamina E: um potente antioxidante que ajuda a proteger a pele dos radicais livres;

- Extrato de cha verde: tem propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes que ajudam a

combater os sinais do envelhecimento.

Como usar a Onabet Cream

A Onabet Cream é facil de usar e deve ser aplicada diariamente na pele limpa e seca. Basta
tomar uma pequena quantidade de creme e massajar suavemente em todo 0 rosto e pescoco,
concentrando-se em areas especificas de preocupacdo, como rugas e linhas finas. E
recomendavel usar a Onabet Cream duas vezes por dia, uma vez de manha e uma vez a noite,
para obter os melhores resultados.

Beneficios da Onabet Cream

A Onabet Cream oferece uma variedade de beneficios para a pele, incluindo:

- Hidratacao profunda: ajudando a manter a pele hidratada e flexivel;

- Reducdo de rugas e linhas finas: ajudando a reduzir a aparéncia de sinais de
envelhecimento;

- Protecao contra radicais livres: com a ajuda de antioxidantes, ajudando a proteger a pele dos
danos causados por radicais livres;

- Melhora a textura e o tom da pele: ajudando a deixar a pele com um aspecto mais suave e
uniforme.

Por que a Onabet Cream é diferente?

A Onabet Cream se destaca das outras cremes hidratantes gracas a onabet € seguro férmula
avancada e ingredientes naturais cuidadosamente selecionados. Além disso, a Onabet Cream é
clinicamente testada e comprovada para ser segura e eficaz. Além disso, a Onabet Cream é uma
opcao cruelty-free, o que significa que nenhum animal foi ferido ou maltratado durante o processo
de fabricacéo.

Onde comprar a Onabet Cream no Brasil



A Onabet Cream esta disponivel para compra online no Brasil. Quando vocé comprar a Onabet
Cream, vocé pode ter certeza de que esta obtendo um produto de alta qualidade a um preco
justo. Além disso, a Onabet Cream vem com uma garantia de satisfacdo de 30 dias, entdo vocé
pode experimenté-la sem risco. O pre¢co da Onabet Cream no Brasil € de R$ 199,00 por unidade.

Conclusao

Em resumo, a Onabet Cream € uma excelente op¢ao para aqueles que desejam manter a pele
hidratada, saudavel e jovem. Com onabet é seguro férmula avancada e ingredientes naturais, a
Onabet Cream oferece uma variedade de beneficios para a pele, incluindo hidratagdo profunda,
reducao de rugas e linhas finas, protecdo contra radicais livres e melhora geral da textura e tom
da pele. Se vocé esta procurando uma creme hidratante eficaz e de alta qualidade, a Onabet
Cream é definitivamente vale a pena considerar.

cas como pé de atleta (infeccéo entre dedos), Jock coceira (infectagdo da area da

a), micose e pele seca e escamosa. Da alivio da dor, vermelhidao, coceira na area

a e acelera o processo de cicatrizacdo. ONABET SD Solugé&o: Usos de tratamento, efeitos
olaterais, preco e substitutos 1

skin. Funciona matando o fungo que causa infec¢oes
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Sin goles de tiros libres directos

Ninguno de los 81 goles anotados en la fase de grupos fueron anotados directamente desde un
tiro libre. En la Eurocopa 2024, solo se anot6 un gol de tiro libre, marcado por Mikkel Damsgaard
contra Inglaterra en las semifinales. La Eurocopa 2024 tuvo cuatro, con Gareth Bale anotando
dos, mas (hasta ahora) que en las dos siguientes ediciones combinadas. Esto esta en linea con
las tendencias nacionales: en las cinco principales ligas europeas, la cantidad de tiros libres en el
tercio final que se disparan a porteria ha disminuido del 24.6% en 2008-09 al 18.8% en 2024-23.

Un pase de Phil Foden a Harry Kane

Una estadistica particularmente dafiina para Inglaterra de Opta: Phil Foden pasé mas veces al
portero de Inglaterra, Jordan Pickford (tres veces), que a su compafiero de ataque, Harry Kane
(una vez). ¢Son las cifras generales igual de malas? En su mayor parte. El promedio de goles
esperados (XG) de Inglaterra de 2.26 fue mejor solo que el de Serbia y Escocia, y sus partidos
contra Serbia y Eslovenia ofrecieron totales de xG mas bajos que cualquier juego de la Premier
League la temporada pasada. Hay algunas cosas positivas, sin embargo: el equipo de Gareth
Southgate es tercero en precision de pases (90%) y su precision de centros (40.6%) es,
increiblemente, la mejor de la Eurocopa.

Siete goles en el apretado Grupo C

Otro &rea donde Inglaterra lidera el camino es en xGA: goles esperados en contra. Su total de
1.1 de tres juegos es el mas bajo en la Eurocopa 2024 (y aun ligeramente superior al de 1.0 que
realmente permitieron). ¢ Es eso gracias a la defensa ajustada de Inglaterra o a la débil oposicion
ofensiva? El Grupo C presentd solo siete goles en seis juegos (cualquier otro grupo tuvo al
menos 11), un récord historico solo igualado por el Grupo C en 2024. Los dos juegos finales
ofrecieron un récord sin precedentes, ya que ambos terminaron sin goles por primera vez en una
Eurocopa.

Siete tiros a puerta de Lukaku



No solo Inglaterra esta lidiando con una mala forma y fanaticos insatisfechos. Bélgica termino
segundos en el Grupo E con cuatro puntos y dos goles. Después de que tres goles fueran
anulados por el VAR, Romelu Lukaku se ha convertido en un simbolo de las frustraciones
ofensivas del equipo: ha intentado siete tiros a puerta (uno mas que Kylian Mbappé, quien jugé
un juego menos). El delantero de Italia, Domenico Tedesco, también esta entre los seis primeros
en XG, ataques (174) y posesion (55.7%), lo que les da razones para creer contra otro favorito
subcocido, Francia, en los octavos de final.

18 tarjetas mostradas en un partido

Turquia derrot6 a la Republica Checa 2-1 para cerrar el Grupo F, pero fue un arbitro rumano
quien se robo el show. El arbitro, Istvan Kovacs, entreg6 18 tarjetas: 16 amarillas y dos rojas,
para Antonin Barak y Tomas Chory. Dos checos mas fueron amonestados, junto con 10
jugadores turcos. Kovacs no se detuvo alli, también tomo los nombres de cuatro suplentes sin
usar. El juego mas sucio en la historia de la Eurocopa impulsé el recuento total de tarjetas
amarillas a 161 (el total total de la Eurocopa 2024 fue 151). El partido final también triplicé el
recuento total de tarjetas rojas: el tnico otro jugador expulsado fue Ryan Porteous de Escocia en
el partido inaugural contra Alemania.

Nedim Bajrami de Albania anota el gol mas rapido en la historia de la Eurocopa.

23 segundos: el gol mas rapido en la historia de la Eurocopa

Nedim Bajrami sorprendié a Italia y envio a las gradas de Albania al éxtasis cuando anoté
después de 23 segundos contra Italia. Su equipo perdi6 2-1, pero Bajrami aseguroé el lugar de
Albania en la historia con el gol méas rapido en la historia de la Eurocopa. Este ha sido el afio de
los goles muy tarde y muy temprano; Youri Tielemans contra Rumania (1min 13seg) y Khvicha
Kvaratskhelia contra Portugal (1min 32seg) también se encuentran entre los cinco goles més
rapidos de todos los tiempos en la Eurocopa. Han habido 13 goles marcados antes del 15°
minuto en la Eurocopa 2024, mientras que los minutos 16-30 han sido los mas fértiles (17 goles).

Comience sus noches con el analisis de The Guardian sobre el mundo del fatbol

Aviso de privacidad: Las newsletters pueden contener informacion sobre caridades,
anuncios en lineay contenido financiado por terceros. Para obtener méas informacion,
consulte nuestra Politica de privacidad. Usamos Google reCaptcha para proteger nuestro
sitio web y la Politica de privacidad y Términos de servicio de Google se aplican.

después de la promocion de newsletter

54% de posesion para Espafa

Espafia fue el Unico equipo que gano los tres juegos de grupo, disfrutando de los beneficios de
un enfoque mas directo bajo Luis de la Fuente. El contraste con el equipo de Luis Enrique de
Espafia en la Eurocopa 2024 es notable: el equipo de Luis Enrique completo6 4,688 pases (781
por juego) y 81 arranques (13.5pg) en su camino a las semifinales. Reestructurado en torno a las
habilidades de portacion de balon de Lamine Yamal y Nico Williams, Espafia ha completado
1,470 pases (490pg) y ha intentado 66 arranques (22pg) hasta ahora. Lo mas dramatico es su
caida en posesion: de 60.8% en la Eurocopa 2024 y 66.8% en la Eurocopa 2024, ahora esta en
54% en Alemania.

134 recuperaciones de balon por Georgia



Underdogs Georgia barrieron hasta los octavos de final al derrotar a Portugal con solo el 28% de
posesion. El equipo de Willy Sagnol esta desafiando los nimeros, avanzando a pesar de los
peores XGA (7.9) y la diferencia de goles esperados (-4.1) de todos los 24 equipos. Eso se debe
en gran parte a su estilo rapido y reactivo de defensa: han recuperado el balén 134 veces, mas
incluso que Austria, que presiona alto. Georgia también lidera la lista en tackles ganados (55) y
tackles realizados (27), y ha despejado el balén 100 veces. Y cuando todo lo demas fallg, Giorgi
Mamardashvili ha sido una ultima linea de defensa sobresaliente con 20 atajadas.

326 pases completados por Kroos

Alemania y Portugal son los equipos a vencer segun los datos ofensivos de la fase de grupos.
Los dos pesos pesados lideran el camino en precision de pases, posesion, intentos de gol y
pases completados. El anfitrion ha marcado ocho goles (mas que el total del Grupo C) con Toni
Kroos como su corazon creativo, completando 326 de 341 pases (95.7% de precision). El
centrocampista fue uno de los pasadores mas fluidos de la Eurocopa 2024 a pesar de la
eliminacién de Alemania en la ronda de 16, completando 353 pases (88 por juego) pero su
promedio actual de 108 por partido muestra una mejora significativa y sugiere que puede llevar a
su equipo mucho mas lejos este tiempo.

900: Schmid anota un gol emblematico

El gol de Romano Schmid para poner a Austria 2-1 arriba contra los Paises Bajos en el Grupo D
fue el gol nimero 900 anotado en una Eurocopa. Desde que el evento se expandié mas alla de
ocho equipos en 1996, la tasa de anotacion ha crecido exponencialmente; el gol de Kim Vilfort
para Dinamarca en la final de 1992 fue el 200 en la historia de la Eurocopa. La fase de grupos ha
promediado 2.25 goles por juego. Eso es una disminucién desde el promedio histéricamente alto
de 2.79 goles por juego en la Eurocopa 2024, y por encima solo de la Eurocopa 96 y 2024 en los
ultimos 30 afios.
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