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Justin e seus amigos encontram conforto na pesca durante
a pandemia de COVID-19 no Reino Unido

Justin Keight viu duas ambulâncias  palpite sporting e tottenham frente à casa de seu melhor
amigo durante o bloqueio do COVID-19 e soube instantaneamente o que significava. Seu  amigo,
casado com filhos, lutava contra a depressão.
No dia anterior, seu amigo disse a Keight que estava tendo dificuldades. Keight  o convidou a ficar
e conversar, mas ele não queria infringir as regras de distanciamento social.
Três anos depois, Keight está  palpite sporting e tottenham um cais palpite sporting e tottenham
Falmouth ajudando um grupo de estranhos – muitos deles homens com problemas de saúde
mental ou  solidão – a pescar. Ele e seu pequeno grupo de voluntários treinados fazem isso a
cada duas semanas. Desta vez,  quase 30 pessoas de diferentes idades compareceram.
"Trata-se de tirar as pessoas dessa sala palpite sporting e tottenham que se sentem bloqueadas
e levá-las  até à água palpite sporting e tottenham movimento, o que é muito bom para o seu
bem-estar", diz Keight.
Um homem do meio da  idade está pescando com sucesso, pegando peixe após peixe. Ele foi
colocado palpite sporting e tottenham contato com o grupo, chamado Tight Lines,  depois de
procurar outra instituição de caridade de saúde mental localmente. Keight o ajuda a soltar os
peixes suavemente de  volta para a água e eles os observam nadarem. São pequenos arenques,
mas o rosto do homem ilumina-se com prazer  e orgulho.
Outros não estão pegando muito, mas, ao ficar ao lado de outra pessoa, que também está se
familiarizando com  palpite sporting e tottenham vara de pescar, eles geralmente começam a
conversar.
Andrew, que está palpite sporting e tottenham seus primeiros 70 anos e vive sozinho palpite
sporting e tottenham  uma aldeia da Cornualha, não pesca desde que era jovem. Ao seu lado
está Ian, que mora palpite sporting e tottenham Worcester, mas  quer se mudar para o condado.
Seu pai tinha um barco e eles vinham à Cornualha bastante, então se sente  "como palpite
sporting e tottenham casa".

A pesca como terapia

A pesca pode ser uma atividade calmante e terapêutica. Além de fornecer uma atividade
relaxante  e desafiadora, a pesca também pode ajudar a reduzir o estresse e a ansiedade,
melhorar a concentração e aumentar a  auto-estima.
"A água apenas faz você se sentir melhor", diz Ian. "Eu sempre amei isso."
No Reino Unido e na Irlanda, os  Samaritans podem ser contatados pelo telefone gratuito 116
123, ou pelo email {nn} ou {nn}. Nos EUA, você pode ligar  ou enviar mensagens de texto para a
Linha Nacional de Prevenção de Suicídio no 988, conversar no 988lifeline.org, ou enviar  uma
mensagem de texto para HOME para 741741 para se conectar com um conselheiro de crise. Na
Austrália, o serviço  de suporte de crise Lifeline é 13 11 14. Outros serviços internacionais de
linha direta podem ser encontrados palpite sporting e tottenham {nn}
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