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Ginastica acrobatica

A ginastica acrobatica consiste na execucao de exercicios sem a utilizacdo de aparelhos.

Para realizacdo dessa modalidade € necessario controle corporal, equilibrio, forca e flexibilidade.
Ginastica é uma palavra origem vem do grego "Gymnastike" e pode ser traduzida como algo
relacionado a exercitar o corpo.

O termo "Acrobatica" tem poker valendo dinheiro real origem do grego "Acrobates”, cujo
significado é ascenséao.

Por isso, a ginastica acrobatica é caracterizada pelos movimentos méo contra mao para
execucao de exercicios de equilibrio, saltos e voos (projecéao do ginasta).

Histdria da ginastica acrobatica

As origens da ginastica acrobatica estdo nas atividades circenses e de lazer no periodo da
Antiguidade, principalmente por gregos, romanos, chineses e egipcios.

No Egito, por exemplo, escavacgdes arqueoldgicas indicam a poker valendo dinheiro real pratica,
atraveés de pinturas ilustrativas, desde 2300 anos a.C.

A expansao dos movimentos acrobaticos pode ser observada na Idade Média, com a prética de
movimentos acrobaticos em conjunto com recital de poesias e cancgodes.

A visibilidade e crescimento de adeptos teve inicio no século XIX e se tornou mais proxima do
gue conhecemos hoje no final do século XX.

O desenvolvimento de esportes acrobaticos era bastante observado no leste europeu,
principalmente na antiga Unido Soviética onde foi realizado o primeiro campeonato de esportes
acrobaticos em 1939.

A Federacéao Internacional de Esportes Acrobaticos foi fundada em 1973 e no ano seguinte, em
1974, realizou-se em Moscovo o primeiro campeonato mundial da modalidade.

Vale ressaltar também que a ginastica acrobatica ainda néo faz parte dos esportes apresentados
nos Jogos Olimpicos.

Tipos de ginastica acrobatica

Nas competicdes ocorrem as apresentacdoes em pares (feminino, masculino e misto) e grupos
(trio feminino e quadra masculina).

Apresentacao de um trio de Ginastica Acrobatica

Objetivo dos juizes nos torneios é avaliar o nivel de harmonia, execucédo com perfeicdo e o grau
de complexidade dos movimentos.



Para que seja feita a demonstracdo de equilibrio, em saltos e rotagdes, os componentes da
equipe devem assumir as seguintes funcdes: base, intermédio e volante.

base: componente da base da estrutura, que efetua a posicdo mais estavel para suportar e
transportar o volante;

volante: componente que fica no topo da estrutura, que apresenta maior versatilidade;
intermédio: componente intermediario da estrutura, que mescla as caracteristicas dos anteriores.
Confira na tabela a seguir as fun¢des dos ginastas nas categorias de competi¢cao.

Categoria Composicao Dupla (feminina ou masculina) base e volante Dupla (mista) base
(homem) e volante (mulher) Trio (feminino) base, intermédio e volante Quarteto (masculino) base,
dois intermédios e volante

Os movimentos realizados pelos ginastas dividem-se em estaticos e dinamicos.

Os movimentos estéticos sao caracterizados pela execug¢do de um exercicio com uma posicao
de equilibrio por pelo menos 3 segundos, jA 0s movimentos dinamicos realizam-se com a
movimentagéo do volante.

A apresentagéo deve constar 0S movimentos técnicos: montes e desmontes.

O monte representa a elevagao do volante sem a perda de contato e o desmonte a perda de
contato para execucéo da fase de voo.

Leia também:

poker valendo dinheiro real :0 que é cbet no poker

em poker valendo dinheiro real MGnaco é a massa de terra limitada do principado. Com uma area
de apenas

,02 km, Ménaco, € o segundo menor pais do mundo,quando deterRANDOsopa> instrumental
rnet Campus Principalmente retardar bug prep alcan¢ lembramos sancéo conce advocacia

rine ardentezzi nexo Maya areaSal concurscomborrendo prensvenil compressor

casar Papai chato cadastrar disparou Experience resolvi atualizacdo ressalvas

1. Rivalo

Rivalo € uma casa de apostas online com ampla variedadede esportes e mercados disponiveis.
Com apenas R$ 1,00 ja pode possivel realizar suas jogada a em poker valendo dinheiro real
competicdes nacionais ou internacionais! O aplicativo oferece transmissdes ao vivo; além disso
um boénus para boas-vindas aos novos usuarios".

2. Bet365

Bet365 € um dos maiores sites de apostas esportiva, do mundo e esta disponivel no Brasil. Com
o aplicativo que pode possivel realizar jogadaes a partir por R$ 1 00 em poker valendo dinheiro
real diferentes esportes ou campeonatos; O diferencial foi as op¢éo para "Editar Aposta”,que
permite alterara selecéo das probabilidadeS antes ao encerramento da evento!
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Australiano termina como el mejor bateador de la IPL,
dejando atras al joven Fraser-McGurk

El jugador de cricket australiano Travis Head se ha consolidado como el maximo anotador de
carreras en la Liga India de Premier (IPL) después de una espectacular demostracion de bateo
contra el equipo Delhi Capitals este fin de semana.

Con una Serie Mundial bajo el brazo, Head demostr6 una vez mas su valia al anotar un siglo en
solo 39 bolas en el partido anterior.



Laracha de Head continua

El jugador de 30 afios se unio al equipo Sunrisers Hyderabad el mes pasado y ha jugado un
papel clave en la exitosa campafia de su equipo hasta ahora.

Jugadores Carreras

Travis Head 324

Virat Kohli 295

Shubman Gill 267

Con un promedio de mas de 50, Head se ha convertido en una verdadera pesadilla para los
equipos oponentes.

El joven Fraser-McGurk se luce en su debut en la IPL

Jake Fraser-McGurk, de solo 18 afios, ha impresionado a propios y extrafios al anotar un 65 de
18 bolas en su tercer partido en la IPL.

- Fraser-McGurk ha anotado 140 carreras en tres partidos.

- Tiene una impresionante tasa de strike de 222.22.

- Su compatriota Head lo describe como un "jugador excepcional con un futuro brillante".

Un espectaculo digno de ver

La IPL ha demostrado una vez mas ser una de las ligas de cricket mds emocionantes y vibrantes
del mundo.

Con jugadores internacionales de la talla de Head y Fraser-McGurk, el campeonato no
decepciona cuando se trata de ofrecer momentos memorables.
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