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The epazote herb is commonly used in the cuisines and traditional medicines of central and
southern Mexico and Guatemala.

Epazote has a strong taste and aroma, so not everyone takes to it right away.

It can be somewhat of an acquired taste, but it adds a wonderful rustic layer of flavor to many
dishes.

While it is best to use fresh epazote, the dried form can be used if no fresh herbs are available.
The peak season for the herb is in winter, but it is available year-round.

What Is Epazote?

Epazote (pronounced eh-pah-ZOH-teh) is an aromatic herb; both the fresh leaves and tender
stems are used in cooking.

The epazote plant is a leafy annual or short-lived perennial plant that can reach 4 feet in height.
Its dark green, long, slender, jagged leaves end in a point.

The flowers are green and very small; they produce thousands of tiny seeds.

As an herb, it is suitable for gluten-free, vegan, vegetarian, and paleo diets.

Origins

Native to Central America, epazote has been grown for culinary and medicinal purposes for
countless generations.

This herb is used in everyday cooking in the southern Mexican state of Oaxaca and the Yucatan
Peninsula among the Mayan-speaking peoples.

Epazote has spread as a weed (growing in empty lots and by roadsides) throughout a large part
of North and South America and even into Europe and Asia.

The word epazote derives from Nahuatl, the language spoken by Mexican Aztecs and their
ancestors.

A literal translation to English would be something like "stinky sweat" (not very appetizing!).

In some parts of Mexico and Guatemala, the plant is called pazote, ipasote, apazote, hierba
hedionda ("stinky weed"), pazoli, and pizate, In Peru, it is known as paico, a word that comes
from Quechua.

In English it is sometimes called goosefoot, skunk weed, wormseed, or Mexican tea; the last two
of these terms allude to its medicinal use to combat intestinal parasites.

What Does It Taste Like?

Epazote has a somewhat pungent flavor profile and is described by many as "medicinal.

"It has notes of oregano, anise, citrus, mint, and even tar or creosote.



The most flavor is provided by the fresh leaves and stems, and older leaves have a stronger
flavor.

Dried epazote is available, but as with cilantro, the flavor is much reduced in the dried form.

The Spruce Eats / Julie Bang

Cooking With Epazote

The flavor compounds in epazote do not stand up to heating for a long time, so the herb is added
to dishes near the end of cooking.

The tender leaves and stems are used, with fresh being preferred, but dried can be substituted.
One teaspoon of the dried herb is the equivalent of one fresh stem.

Aside from its function as a flavoring, epazote is also purported to reduce the gas and bloating
experienced by many when eating beans and cruciferous vegetables.

Recipes With Epazote

Epazote is most frequently used to season frijoles de la olla (pot beans), especially when they are
black beans.

It is also common in stews and rustic dishes made with mushrooms or corn.

A sprig of the herb is often used inside a quesadilla made with corn tortillas.

Where to Buy Epazote

Leaves and stems of this plant are used almost exclusively in its fresh form in its native land.
Bunches of it can be purchased in some Mexican grocery stores or farmers markets.

If you can't get it fresh, grow your own; it is an easy-to-grow and hearty annual.

Epazote seeds are available online if they aren't stocked at your local garden center.

If you are unable to get it fresh and can't grow it, then at least try to get some of the herbs in
dried form.

You are most likely to find these at a Mexican grocery store or in the Hispanic foods section of a
well-stocked supermarket.

The flavor of the dried form of this herb will be much less intense, but it will give you an authentic
Mexican flavor profile that you can't get anywhere else.

Storage

Store fresh epazote either by placing the stems in a glass of water (like cut flowers), or wrap the
leaves in a damp paper towel and place it into an unsealed plastic bag.

You can freeze leaves of epazote in an ice cube tray filled with water.

One frozen cube will give you the usual amount called for in most recipes.
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Tempos dificeis para o cricket de branco-laranja masculino
da Inglaterra



Estes sdo tempos austeros para os jogadores de cricket branco-laranja masculinos da Inglaterra.
Eliminados do Copa do Mundo ODI do ano passado de forma humilhante, goleados pela india na
Copa do Mundo T20 depois de se classificarem para as semifinais: a equipe agora liderada por
Jos Bulttler sofreu uma queda draméatica desde as glérias de 2024 e 2024.

Ainda resta um brilho de esperanca a que se agarrar, no entanto. Outro titulo internacional
prestigioso ainda permanece nas maos inglesas - mais precisamente britanicas - e permanecera
assim até 2028.

Cricket nos Jogos Olimpicos de Los Angeles poker € um jogo de azar 2028

A medida que a maquina de marketing se acelera para os Jogos Olimpicos de Paris, os
entusiastas do cricket ja estdo anticipando o retorno do esporte aos Jogos Olimpicos de Los
Angeles poker € um jogo de azar quatro anos. Quemquer que faca parte da equipe da Gra-
Bretanha chegara a Califérnia como campedes, visando defender um titulo conquistado poker é
um jogo de azar Paris 128 anos antes. E uma histéria fascinante e curiosa.

O clube de cricket de Castle Cary

Para a geracdo do milénio e a geracéo Z, o mercado de Somerset Castle Cary é notavel por ter a
estacdo de trem mais proxima do festival de Glastonbury. A vizinha aldeia de Ditcheat € a casa
de Paul Nicholls, 14 vezes Campeé&o Treinador, mas a historia de cricket de Castle Cary ndo
deve ser subestimada.

O clube foi estabelecido poker é um jogo de azar 1837 e, na década de 1890, um jovem carater
empreendedor chamado William Donne organizou varias turnés ambiciosas. Donne, um jogador
de rugby apaixonado com um fisico a altura, se tornaria presidente da Rugby Football Union na
década de 1920.

Reputadamente um batedor limitado, ele era um administrador competente e entusiasmado,
reunindo um time Devon & Somerset Wanderers para turnés poker € um jogo de azar destinos
como o Lago Distrito, llhas do Canal e Paises Baixos. As aventuras comecaram com uma turné
para a llha de Wight poker é um jogo de azar 1894.

Cricket nos Jogos Olimpicos de Paris poker é um jogo de azar 1900

Seis anos depois, varios eventos esportivos foram incluidos na Exposicéo de Paris de 1900 e
passaram a ser considerados os Jogos Olimpicos de Verdo de 1900, embora estivessem muito
aguém de um Jogos Olimpicos poker é um jogo de azar sentido moderno.

Times da Bélgica e Paises Baixos estavam programados para participar da competicao de
cricket, mas desistiram, deixando a Franca e a Gra-Bretanha para disputar uma partida de dois
entradas, dois dias no Vélodrome de Vincennes (agora Vélodrome Jacques Anquetil) no leste de
Paris.

Embora a guerra dos Bberes tivesse tornado os cidadéos britanicos impopulares na Franca e
além, parece que todos se divertiram em agréable tempo na bulliciosa cidade, provavelmente
porque a equipe dos anfitrides consistia principalmente de britanicos vivendo além do Canal.

Cinco dos 12 jogadores amadores que enfrentaram a Union des Sociétés Francaises de Sports
Athlétiques - as vezes chamada de time "Todo Paris" - jogavam para Castle Cary: Arthur Birkett,
Alfred Bowerman, Harry Corner, Frederick Cuming e Donne. Charles Beachcroft, o capitao e
abridor do time de turismo, capitaneara o Exeter CC poker é um jogo de azar casa. Quatro deles
eram alunos da Blundell's School poker € um jogo de azar Tiverton.

N&o era exatamente um time elite: poker € um jogo de azar turné, era parcialmente uma questao
de quem podia pagar a viagem, se encaixar no trabalho e arranjar com suas familias. A



pontuacgao sugere que a partida foi vencida facilmente - Devon e Somerset Wanderers
prevalecendo por 158 corridas - embora o ultimo wicket francés tenha dito-se cair cinco minutos
antes do encerramento.

Os detalhes além da pontuacdo s&o desconhecidos, mas Beachcroft (23 e 54) e Cuming (38 e
18) prosperaram com o bastdo para a Gré-Bretanha. Montagu Toller, enquanto isso, colheu sete
wickets franceses no segundo innings por nove corridas, enquanto os anfitrides eram arrasados
por 26.

"Um jogador de cricket na Franca € um estrangeiro poker € um jogo de azar uma terra
estrangeira, visto com misto de admiracéo e desprezo pelo francés médio", escreveu um dos
antigos alunos da Blundell's na revista escolar alguns meses depois. "O jogo € jogado apenas
por alguns ingleses dedicados, que conseguem administrar alguns clubes, nos deram um
excelente jogo, nos trataram roiamente e poderiam nos ter derrotado com um pouco de sorte ...
O cricket parisiense nao € exatamente do tipo de 6pera cbmica que se esperaria”.

Adicionando a atmosfera cadtica da partida, ela nao foi considerada um evento olimpico
contemporaneo: néo foi até 1912 que o triunfo da Gra-Bretanha foi atualizado e medalhas de
ouro entregues aos vencedores. Em 2012, Castle Cary hospedou uma equipe da Federacéo
Francesa de Cricket como parte das celebra¢des do 175° aniversario do clube.

O paradeiro das medalhas olimpicas é desconhecido, mas elas devem certamente existir,
provavelmente espalhadas por alguns sétaos polvilhos no sudoeste da Inglaterra. O historiador
esportivo Keith Gregson, que continuou a pesquisa do falecido jornalista Richard Streeton, esta
prestes a publicar um panfleto atualizado sobre a historia.

O retorno do cricket olimpico, no entanto, foi cogitado ha muitos anos: Londres 2012 foi
amplamente visto como um ponto natural de reintroducao, enquanto o Twenty20 poker € um jogo
de azar Toquio 2024 teria sido indiscutivelmente legal.

Em diante para Los Angeles, entdo - de alguma forma um local ainda menos apropriado do que
Paris - onde os organizadores propuseram competicdes masculinas e femininas de seis times,
com o processo de qualificagdo ainda por ser confirmado. (A IOC foi contatada.) Embora seja
dificil imaginar a Franca se classificando para defender a medalha de prata, os links cricketing
histéricos do pais sdo mais fortes do que muitos acreditam.

Em 1998, a Sotheby's vendeu um manuscrito francés e latino datado de 1301, o Calendario
Ghistelles, dito representar a primeira imagem conhecida de cricket. Dois meninos jogam com
um morcego e bola poker é um jogo de azar um documento referente a Saint-Omer, 25 milhas a
sudeste de Calais.

Em quatro anos, os jogadores de criquete britanicos voarao para Los Angeles com a intencéo de
honrar a memoaria de Donne e seus companheiros de time vagantes mantendo o titulo olimpico.
Mas podera ser os franceses quem possam reivindicar com justica a invencao do jogo?
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