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E

ano politica sportingbet que meu filho nasceu, passei muito tempo andando voltas do pequeno
apartamento no térreo num estado leitoso e 2 ligeiramente histérico de privacdo da noite para
dormir ouvindo um conjunto instrumental dos albuns por Raymond Scott a partir 1962 2 chamado
Soothing Sound for Baby. YouTube me deixou util coloca-los na repeticao entre loopes



arranhados produzidos sinteticamente ruido branco

"Sim! Eu 2 ouvi Soathing Sounds for Baby também!" diz Natasha Khan, AKA Bat para Lashe filha
Delphi agora € trés. “Delphi 2 s6 pode crescer na masica instrumental e ambiente — um monte de
coisas dos anos 80 falando sintilosos compositores japoneses.” 2 O novo album do Khan The
Dream of Delfos (O Sonho De Dilfi), E politica sportingbet prépria celebracio sonora daqueles
dias 2 sem dormir no inicio da maternidade”, com faixas como My Midwives Have Left

O Dream of Delphi é um album multi-texturizado 2 que se move através de melodias lo fiténticas e
guentes para grandes paisagens sonoramente sinfénica. Também os {sp}s musicais incluem 2
coreografia tao intensa, capaz politica sportingbet fazer coisas muito fortes como as ac¢des ou
repeticdes do cuidar da crianca; Khan também 2 produziu uma plataforma com tarot (e esta
trabalhando numa novela), ambas tocando na maternidade porque ela foi produtiva — eu 2 noto
isso: “Khan ri”. [Havia quase esse efeito elastico]

Muito tem sido feito corretamente das dificuldades que os musicos enfrentam quando 2 se tornam
maes: a turné, o malabarismo da vida e atitude machista de quem vocé tornou-se velho demais
para pop. 2 Grupos como as Maes na Musica com sede politica sportingbet Bristol estdo fazendo
um trabalho vital ao redor do networking (rede) 2 apoiando mulheres querendo continuar politica
sportingbet carreira; Mas ha menos foco no tipo mais inspiracédo sobre Khan esta falando — O 2
poder criativo dos artistas feminino

N&o que seja sempre facil. "Eu tinha algumas pequenas preocupacdes sobre como meus fas - e 2
promotores — responderiam a mim me tornando méae", diz o artista de techno baseado politica
sportingbet Berlim, Gen1000 uma musica 2 incrivel para criar um alboum chamado Samantha
Poulter (que foi langado no ano passado). Ela escreveu seu novo disco Mae-uma 2 mistura
escorregadia entre musicas eletrbnicas grandes do acordedo com tons acustico da melodia apos
os dias dificeis depois das filhas 2 dela terem nascido: “Mas eu ndo sou assim tao bonita”.

"Eu estava realmente, muito inspirada”... Logic1000 também conhecida como Samantha Poulter.
{img}: 2 Claryn Chong

"Mas, ao mesmo tempo eu continuei me forcando a fazer coisas que realmente nao estava pronto
para fazé-las. Nao 2 houve pressédo da minha equipe ou qualquer coisa do meu time mas de
dentro dela." No final Poulter teve uma 2 pausa no podcast como um tipo e reset:" Eu tive muita
terapia pra trabalhar politica sportingbet traumas anteriores... Mas também assim 2 pude focar na
hora mais importante com musica".

Essa compartimentalizacédo é algo que Sara Quin, da dupla canadense Tegan e Sarah 2 vem
explorando desde ter seu filho Sid junto a politica sportingbet esposa politica sportingbet 2024.
"Meu coracao esta se tornando uma pessoa 2 criativa”, diz o Sr... Eu amo quando eu canto para
ele - disse a Sra."Recentemente estava prestes ao sair nesta 2 turné; isso significaria estarmos
separados por 10 dias: 'Eu me lembro de mim mesmo™.

Outra mée queer, Katie Harkin — uma 2 artista solo também tocou com Sleater-Kinney e Courtney
Barnett bem como politica sportingbet propria banda Sky Larken. As coisas mais dificeis 2 de ela
foram quando a filha ficou gravida: "Eu estava morrendo." Depois do brilhante cuidado da minha
equipe das parteiras 2 dos shows no seu proprio grupo; A esposa dela era tdo assustada... Ela
tinha acabado por se sentir muito feliz 2 politica sportingbet casa!

Essa sensacéo do incrivel mudou a maneira como ela aborda seu trabalho, ou sempre esteve
aberta ao extraordinario? "Eu 2 ndo penso nisso politica sportingbet um quarto separado para o
gual me foi dada uma chave", diz. “A familia tem sido 2 parte importante da minha vida se é essa
gue fiz com meu marido e politica sportingbet esposa; eu nasci na cidade 2 de Nova York — mas
também estou falando sobre criatividade criativa... acho estranho falarmos disso no nivel das
familias escolhidas.”

"Ter 2 um filho € uma colaboragéo e isso também aprendi com minha carreira - seja enviando
mensagens de texto para musicos 2 que passaram por algo parecido comigo ou passando
conselhos. Como Alan [Sparhawk] and Mimi (Parker) da Low me disseram pra 2 pegar essas
tendas pop-up porque os bastidores s&o nojento, entdo tem pelo menos alguns metros quadrados
sem quebrar nem pegajoso.”

Quando 2 jovem, uma das minhas poucas e iniciais pedras de toque musical para a maternidade



era Neneh Cherry dancando no Top 2 of the Pops sete meses gravida politica sportingbet Buffalo
Stance. Lembro-me que eu olhava fixamente o ventre redondo da cereja sob 2 um medalh&o
grande ouro aspirativo pensando ser aquela coisa mais legal do mundo ja vi antes; Khan lembra
enquanto isso 2 "ouvia seu album 'Début' na turné europeia quando estava tipo 12 anos ouvindo
politica sportingbet crianca balburenta”.
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“Esta é outra maneira de ver a mim mesmo e minha criatividade”... Sara Quin, certo politica
sportingbet Tegan 2 and Sarah.
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As coisas nem sempre foram tao faceis para musicos gravidas. De acordo com o livro 2 de Peter
Benjaminson sobre Mary Wells, a cantora ficou famosa por hit como My Guy e Vocé Me Bateu no
2 Punch ele foi supostamente for¢cado pelo marido Herman Griffin fazer dois aborto politica
sportingbet prol da carreira dela A cancéo 2 Little Green do Joni Mitchell inspirou-se na politica
sportingbet decisdo - Como um pobre musico folk infeliz "em 1966 nas Coisas 2 Emocionais que
seu filho era apenas quatro anos atras

E uma conversa maior — e isso também afeta os pais (uma 2 questdo que o Guardian explorou
anteriormente). Mas falando com essas maes, tenho um senso de coisas melhorando. E da
maternidade 2 abrir algumas maneiras criativas para a criatividade do lado externo - algo como
ter sido inexplorado."Eu tive essa ideia distorcida... 2 quando vocé se tornou mée era todo seu
mundo...e ndo poderia viver fora dele", diz Poulter "Mas na verdade eu 2 sempre fui muito feliz".
"O gue achei realmente Util para a minha producao musical e método foi como eu tive de 2 dar
um passo atras, mas deixar ir", diz ela comparando-a ao trabalho do parto com o proprio
nascimento: “Se vocé 2 pode ser corajoso suficiente se render inteiramente no processo entao ele
podera fluir”.
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