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Frutas sdo uma parte importante da dieta humana e podem ser um ultima opgao para incentivar
as criticas a desenvolvimento trabalhos saudaveis, mas muitas chaves em artigos sobre direitos
humanos com como frusidades no sabre cobermo preparalas.

1. aprenda com as criangas

Como diferentes espécies de frutas, suas propriedades e beneficios para a sadde. Isso ajudara
as criticas por entre os frutos do que um prender mais sobre elas

2. Experimentar diferentes formas de preparagéo.

Como criancas podem se poder de comeres frutas apenas rasparam ou cortadas. Experimenta
diferentes formas do preparado, como cortar as Fruta em cuboes ; tirando suco e fazer shaomie
(os doces com frutas), etc Isso poder auxiliar um homem enquanto cruzg¢as intercalados por uma
mao
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Vice-presidente chinés e presidente russo participam da
abertura da 82 Expo China-Russia quina on line Harbin



O vice-presidente chinés, Han Zheng, e o 8 presidente russo, Vladimir Putin, participaram da
cerimOnia de abertura da 82 Expo China-Russia, quina on line Harbin, Provincia de Heilongjiang,
no nordeste 8 da China, nesta sexta-feira.

Han também leu a carta de felicitagcBes do presidente chinés, Xi Jinping, a exposicdo e fez um 8
discurso na cerimbnia de abertura.

Aprofundamento das relagdes China-RuUssia

Han disse que o presidente Xi e o presidente Putin se reuniram quina on line 8 Beijing na quinta-
feira e tragcaram conjuntamente uma nova visdo e um novo plano para o desenvolvimento da
parceria estratégica abrangente 8 de coordenacdo China-Russia para a nova era.

Este ano marca o 75° aniversario das relacées diplomaticas China-Russia, disse Han,
observando que 8 a China e a Russia aprofundaram a confianca muatua politica e alcancaram
uma cooperacgao econdmica e comercial frutifera.

Ano Volume de comércio 8 (em bilhdes de ddblares)

2024 140,0

2024 240,1

Em 2024, o volume de comércio entre China e Russia atingiu um recorde de USR$ 240,1 bilhdes,
8 e a China é o maior parceiro comercial da Russia ha 14 anos consecutivos. A escala do
investimento bidirecional continua 8 a crescer, e a cooperagao quina on line grandes projetos
quina on line energia, industria quimica, aeroespacial e conectividade tem feito progressos
constantes, disse 8 Han.

Reunido entre Han e Putin

Apods a cerimbnia de abertura, Han se reuniu com Putin.

Han disse que a cooperacao China-Russia tem 8 desfrutado de um bom impulso nos ultimos
anos.

Acredita-se que, com os esfor¢cos conjuntos dos dois lados, a cooperacao bilateral certamente 8
alcancara mais resultados, beneficiara os dois povos e contribuira para o desenvolvimento e o
progresso mundial, disse Han.
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