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Conheca a importancia da pratica esportiva para o desenvolvimento das criangas e jovens

Para manter uma vida saudavel e equilibrada, alguns habitos precisam ser inseridos na rotina,
como a alimentacéo balanceada e a pratica de exercicios fisicos.

Dentro deste escopo, as atividades esportivas ganham um destaque especial.

Isso porque elas ajudam a manter o fisico em ordem e ainda promove uma 6tima sensacao de
bem-estar, que melhora a produtividade e a qualidade de vida da pessoa em todos 0s aspectos.
Para as criancas e jovens, a pratica esportiva traz outros beneficios importantes para o
desenvolvimento fisico e para a formacao de bons cidadaos.

Na sequéncia, mostraremos como 0s esportes Sao essenciais para os alunos em fase
escolar.Confira!

Aprimoramento da coordenacdo motora

As atividades esportivas tém um papel interessante no desenvolvimento motor das criancas.
Quanto mais frequente for a pratica de esportes, melhor sera o desempenho do pequeno no
estimulo trabalhado.

E por isso que especialistas da area da satde indicam a pratica de esportes desde os primeiros
anos de vida da crianca.

Na Educacao Infantil, € importante incluir diversas atividades esportivas na rotina dos alunos, pois
neste momento eles tém maior capacidade de aprender e desenvolver determinados movimentos
e habilidades.

A consequéncia da pratica saudavel de esportes, isto €, sem exageros, € a formacédo de adulto
mais habilidosos e ageis.

Fortalecimento fisico

Os esportes estdo diretamente ligados ao desenvolvimento fisico das pessoas.

Muitos procuram uma atividade para emagrecer ou para sair do sedentarismo.

No caso das criancas e jovens, além de ajudar a evitar problemas de saude no futuro, a pratica
de esportes promove o desenvolvimento da forca fisica, pois as atividades atuam diretamente no
desenvolvimento da massa muscular do pequeno atleta.

Por isso, alunos que praticam esportes desde a infancia ttm muasculos e estruturas ésseas mais
resistentes e saudaveis.

Bom funcionamento do metabolismo

Outra vantagem de praticar esportes ainda quando crianca € a garantia do bom funcionamento
do metabolismo.



Ele € o responsavel pela produgéo de energia que deixara as criancas e 0s jovens mais atentos e
dispostos ao longo do dia, contribuindo para o seu aprendizado dentro e fora da escola.

Sem falar que o funcionamento adequado do metabolismo é fundamental para o controle de
calorias no organismo.

Formacgéo integral

Vimos que a pratica de esportes contribui para o desenvolvimento fisico e motor dos alunos,
permitindo que eles tenham uma vida mais saudavel.

Porém, os beneficios dessas atividades ndo param por ai.

Ao patrticipar de uma ou mais modalidades esportivas, as criangas e os jovens desenvolvem
competéncias técnicas e habilidades emocionais e cognitivas que sdo essenciais para a
formacao integral.

Principalmente nas atividades esportivas em grupo, os estudantes de todas as faixas etarias
aprendem a se relacionar melhor com os colegas e professores, melhoram a capacidade de
leitura e de resolucéo de calculos, além de aprimorarem a memoria e a tomada de decisdes.
No artigo de hoje, vimos que a pratica esportiva é importante para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de criangas e jovens.

Se vocé gostou e quer continuar por dentro dos assuntos relacionados a educacéo, confira
também em nosso blog o post que mostra como ensinar habilidades socioemocionais para as
criangas.
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A procuradoria: Julia

Eu realizei 0 meu exame ha 14 anos, mas néo conduzi muito desde entdo — e apenas real
roulette with caroline automatico

Tanto eu, Johnny, quanto eu podemos dirigir carros manualmente, mas discordamos sobre se
devemos comprar um manual ou um automatico para nosso primeiro carro de familia.

Temos uma filha de nove meses, Rowena, e ap0s anos sem possuir um carro, decidimos que
nao podemos mais nos passar sem um. Eu sinto muito que deveriamos comprar um automatico,
enquanto Johnny acha que um manual seria melhor. Seu principal argumento € que é muito mais
barato comprar um manual. Como acabamos de ter uma filha, o dinheiro esta apertado. Olhando
para os precos, ha uma grande diferenca (aproximadamente £3.000 entre um manual e o carro
automatico que gostaria) entdo nao discordo dele disso.

Mas eu sou uma nova mae e valorizo conforto e facilidade. Também é uma questéao de
confianca. Eu estou com Rowena real roulette with caroline casa a maior parte do tempo, mas
guando quero dirigir, n&o quero me sentir presa porque tenho medo do meu carro. Eu fiz meu



teste ha 14 anos, quando tinha 18 anos, e desde entdo conduzi de vez real roulette with caroline
guando, e sempre real roulette with caroline automético, exceto uma vez com o carro de uma
amiga real roulette with caroline um fim de semana. Eu odeie todas as mudancas constantes de
marcha, e ndo quero voltar a isso.

7

Johnny diz que dirigir um manual é "como andar de bike — vocé nao esquece", mas acho que
esqueci. Teria que ter aulas de novo e isso também seria um desperdicio de dinheiro.

Nés moramos real roulette with caroline uma grande cidade. Se tivéssemos um automatico, me
sentiria mais relaxada porque néo teria o estresse das mudancas constantes de marcha no
transito lento.

Nossa filha costumard estar no carro e acredito que meu bem-estar e a seguranca dela sejam 0s
fatores mais importantes

Além disso, nossa filha costumara estar no carro. Acredito que meu bem-estar e a seguranca dela
sejam os fatores mais importantes, entdo se eu ndo me sinto confortavel dirigindo um manual,
nao acho que devo ser forcada a fazé-lo apenas para poupar algum dinheiro.

Embora nés vamos compartilhar o carro, Johnny vai dirigir mais: ele vai usa-lo todos os dias para
se locomover, entdo ele acha que deveria ter um maior controle. Mas minha opinido conta porque
ainda é um carro compartilhado. Nés compartilhamos tarefas bem, mas se eu nao gostar do
carro, isso vai colocar a carga de dirigir sobre Johnny. Se ele estiver feliz com isso, entédo tudo
bem, mas sei que apds um tempo isso vai incomoda-lo.

A defesa: Johnny

Um carro manual nos custard milhares a menos — e eles sdo mais faceis e baratos de manter,
também

A maioria das pessoas no Reino Unido dirigem um carro de transmissao manual, entao se
compra-lo, ndo estaremos real roulette with caroline minoria. Julia acha que € menos moderno
possuir um manual, mas isso ndo é verdade. Nao moramos nos EUA ou na Australia, onde os
carros manuais ndo sédo tdo comuns. Ainda € muito normal aqui.

Os carros manuais sao mais faceis de encontrar no mundo dos carros usados, também — parece
haver sempre uma boa oferta a ser feita. E agora que temos Rowena, estou ansioso para
economizar dinheiro onde pudermos. O modelo de carro que queremos vai nos custar milhares a
menos real roulette with caroline manual do que o automatico. Carros manuais também
geralmente exigem menos manutencédo do que automaticos, e vocé tem maior controle quando
esta dirigindo.

Na minha mente, vocé nao é um "verdadeiro" motorista a menos que vocé possa dominar um
manual bem como um automético

Eu acho que faz experiéncia de dirigir melhor. Na minha mente, vocé ndo é um "verdadeiro"
motorista a menos que vocé possa dominar um manual bem como um automatico. Eu sei que
nao é verdadeiro, mas é assim que me sinto. Talvez seja uma coisa de homem.

Eu fiz meu teste quando tinha 18 anos, da mesma idade que Julia, mas como eu tenho dirigido
sem parar desde entdo, ndo me sinto sem confianga. Julia € uma motorista muito boa e ela ndo
precisaria de mais aulas, mas eu estaria feliz real roulette with caroline leva-la e atualizar suas
habilidades antes que ela pegue no volante.

Eu acho que ela esta se assustando porque real roulette with caroline direcdo esta um pouco
enferrujada, mas isso é facil de arrumar. N&o € o fim do mundo se tivermos que dar a ela
algumas aulas, e ainda seria muito mais barato do que um automatico. Além disso, como sou eu
guem vou dirigir todos os dias, Julia ndo precisa se preocupar com isso ainda.

Sim, nés vamos ter acesso ao carro, mas ela néo vai dirigi-lo muito porque ela ainda esta de
licenga maternidade e apenas vai usé-lo aos fins de semana e a noite. Eu a levaria, com
Rowena, e construiria real roulette with caroline confianca enquanto ela esta dirigindo. No geral,
economizaremos milhares de libras e sera essencialmente meu carro, entdo apenas faz sentido
ter um manual. Para mim, é um nao-brainer.
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O jari de leitores da Guardian

Johnny deve voltar areal roulette with caroline faixa?

Oh Johnny, essa realmente é a colina que escolheu: "Os motoristas reais dirigem manuais"? No
momento, o principal interesse € como a esposa se sente dirigindo o carro e a autonomia que ela
tera. Nao faca com que ela dependa de vocé para dirigi-la real roulette with caroline volta — ai a
inveja entra real roulette with caroline cena.

Tonia, 47

Johnny faz pontos validos, mas perdi para ele com a "coisa de homem". Agora que ele tem um
bebé, € hora de considerar os sentimentos de real roulette with caroline parceira. A Gltima coisa
gue ela precisa com um filho jovem € se preocupar com as complexidades de uma caixa de
velocidades manual.

John, 67

Parece que Johnny esta desconsiderando as preocupacdes de Julia. Ela deveria ser capaz de
levar seu filho para fora sozinha e se sentir confiante real roulette with caroline fazé-lo. E
inaceitavel para ele limitar real roulette with caroline independéncia e liberdade apenas para
economizar algumas mil libras.

Hannah, 27

Acho que Julia deveria se arriscar com um carro manual. Probavelmente ira levar apenas duas
horas de aulas para que ela recupere real roulette with caroline confianca, o que custara muito
menos do que £3.000. Concordo com o pai de Johnny: vocé ndo € um motorista de verdade a

menos que vocé possa dirigir um manual.

Bola, 32

Os automaticos sdo muito mais suaves e agradaveis de dirigir. Vocé ndo quer estar estagnando
real roulette with caroline todas as paradas com um bebé no carro. Desperdice o dinheiro, Johnny
—vale a pena no final.

Mike, 62

Agora voceé seja 0 juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: Johnny deve concordar com Julia e escolher um
automético?

A pesquisa fecha na quinta-feira, 13 de junho, as 9nh BST

Resultado da semana passada

Pedimos se Cara deveria concordar com Danny real roulette with caroline permitir gue um texugo
durma real roulette with caroline seu jardim.

53% de vocés disseram que Cara € culpada — ela deveria deixa-lo ser.

47% de vocés disseram que Cara nao é culpada — este Sr. Raposa esta muito longe de ser



fantastico.
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